6 kk ikdisen vauvan
vuorokausirytmi voi olla
esimerkiksi tdllainen
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* Merkitse vauvasi tyypillinen vuorokausi nukkuu
2 viikon, sekd 2, 4, 6, 8, 10 ja 12 kk ikdisend.
klo 2 vk 2 kk 4 kk 6 kk 8 kk 10 kk 12 kk

01.00

02.00

03.00

04.00

05.00

06.00

07.00

08.00

09.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

23.00

24.00

[N
MLI®

MANNERHEIMIN

LASTENSUOJELULIITTO

Onni laytyy arjesta




