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ESIPUHE

Lapsen turvaksi -hanke kehittdd lasten tapaturmien ehkiisyd paivikodeissa, kouluissa sekd
kuntien ja jirjestojen lapsi- ja perhetoiminnassa. Hanke on Mannerheimin Lastensuojelu-
liiton, Folkhilsanin, Kansanterveyslaitoksen, Liikenneturvan, Opetushallituksen, Stakesin,
Suomen Pelastusalan Keskusjirjeston sekd Suomen Punaisen Ristin yhteistydhanke, jonka
padmiirind on luoda pysyvi, valtakunnallinen koordinaatiorakenne lasten tapaturmien eh-
kiisyn kehittimiseen. Hanke on erinomainen esimerkki viranomaisten ja jirjestdjen yhteis-
tyostd lasten hyvinvoinnin parantamiseksi.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on tydssddn aina korostanut turvallisen ja lapsiystavilli-
sen ympdristdn merkitystd. Tapaturmien ehkiisy on osa liiton terveyden edistimisen tydta.
Lapsen terveyden edistimisessd keskeistd on lapsen psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen tur-
vallisuuden vahvistaminen. Liitto edistdi kaikessa toiminnassaan lasten osallisuutta, miki
tarkoittaa lapsen mahdollisuutta vaikuttaa elinympirist66nsi ja hinti itsedin koskeviin
asioihin. Osallisuus vahvistaa lapsen toimintakykyi ja omanarvontunnetta. Lapsen turvaksi
-hankkeessa lapset osallistuvat vaaranpaikkojen kartoitukseen ja turvallisuuden parantami-
seen. Tamai vahvistaa heiddn kykydin tehdi terveyttd ja turvallisuutta tukevia valintoja.

Lammin kiitos Lapsen turvaksi -hankkeen suunnittelija Ritva Paavonheimolle selvityksen
laatimisesta sekd hankkeen ohjausryhmin jésenille arvokkaasta asiantuntija-avusta.

Marie Rautava

Ohjelmajohraja




TIIVISTELMA

Lapsille tapahtuu Suomessa vuosittain arviolta 100 000 tapaturmaa. Vaikka kuolemaan
johtaneet tapaturmat ovatkin vihentyneet, lievemmat tapaturmat ovat yleisid ja tapaturmat
ovat edelleen lasten yleisin kuolinsyy. Tapaturmat eivit ole sattumanvaraisia onnettomuuk-
sia, vaan ehkiistivissd olevia tapahtumia.

Tiéssd Lapsen turvaksi -hankkeessa (2007-2009) tehdyssi selvityksessd on kartoitettu lasten
tapaturmien ehkiisyi erityisesti pdivikodissa ja koulussa. Selvitys tarjoaa tietoa lasten tapa-
turmien ehkiisyn lainsdddidnndstd ja ohjeistuksista, toimijatahoista sekd teoriamalleista. Sel-
vitykseen on koottu tapaturmien ehkiisyn nykyisid kdytint6jd, aineistoja ja koulutuksia.
Lisiksi selvitys sisdltdd ehdotuksia lasten tapaturmien ehkiisyn kehittamiseksi.

Tapaturmien ehkiisy voi olla joko aktiivista tai passiivista. Kdytettdvissd olevia strategioita
ovat kasvatus, ympiriston ja tuotteiden suunnittelu, rakentaminen ja muokkaaminen, siin-
not ja sadgddkset. Turvallisuustietoisuuden ja toimintakiytintojen kehittiminen ja ylldpita-
minen edellyttivit jatkuvaa suunnitelmallista ja midritietoista otetta.

Selvityksen mukaan piivikotien ja koulujen nykykiytinnoissd on vield kehitettdvad. Pdi-
vikodeissa kehittdmistd tarvitaan esimerkiksi leikkipaikkojen, leikkivilineiden ja porttien
kunnossapidossa. Piivikodeista voi myos puuttua kirjalliset ohjeet lasten karkaamistapauk-
sia tai muita vaaratilanteita varten. Kouluissa on puutteita muun muassa tydolojen tarkas-
tuksissa, riskikartoituksissa sekd tapaturmien ehkiisyssd liikuntatunneilla. Seki piivikodeis-
sa ettd kouluissa on kehitettdvai yhteisissd toimintatavoissa, tapaturmien kirjaamisessa ja
dokumentoinnin hyédyntimisessd ennaltachkiisyssi seki ensiapuvalmiuksien ylldpidossa.

Yhteni epikohtana voidaan nihdi riittivin kattavien ohjeiden puuttuminen. Tétd puutetta
paikkaamaan on Stakes ja sosiaali- ja terveysministerio julkaissut kevailla 2008 ohjeiston paivi-
hoidon turvallisuussuunnitteluun. Samanlainen ohjeisto voisi olla tarpeen myos kouluille. Oh-
jeistukset eivit ole kuitenkaan lainsdidinnon tavoin sitovia. Keskeistd onkin rakentaa sellainen
toimintakulttuuri, jossa huomioidaan joka pdivi turvallisuus ja tapaturmien ennaltachkiisy.

Lasten tapaturmien ehkiisyn mallien miirdd, monipuolisuutta ja tunnettavuutta on syytd
lisitd. Kokonaisvaltaiselle lihestymistavalle yksittdisten tietojen ja toimenpiteiden sijasta on
tarvetta. Erilaista aineistoa ja materiaalia tapaturmien ehkiisyyn on kohtuullisesti saatavissa
verkossa, mutta niiden ajanmukaisuudesta pitid jatkuvasti huolehtia. Piivihoidolle ja kou-
luille radtiloidylle tiydennyskoulutukselle on jatkuva tarve. Johto on ensiarvoisen tirkeis-
sd asemassa, jotta henkilokunta saa tietoa koulutuksista ja osallistuu niihin. Piivikotien ja
koulujen henkildston koulutuksesta ja ensiapuvalmiuksista on huolehdittava siannéllisesti
ja myos sijaiset tulee perehdyttdd yksikon turvallisuuskiytintsihin.

Turvallista ympirist6d tulee kehittdd yhteisty6ssd kotien kanssa. Tapaturmien ehkiisyn 1ahto-
kohtana on lasten tarpeiden huomioiminen ja lasten osallisuus tapaturmien ehkiisyn suun-
nitteluun. Osallisuuden on todettu lisadvin hyvinvointia, terveyttd ja turvallisuuden tun-
netta. Tasapaino lasten litkkumisen, ympiristosuhteen luomisen ja turvallisuuden vililld on
my0s keskeistd. Lasta tulee kannustaa liikkumiseen, mutta samalla suojella vaaroilta. Raken-

nettua ympiristod tulee muokata jo kaavoitus- ja suunnitteluvaiheessa lapsiystivilliseksi.




Tapaturmien ennaltachkiisy on tarpeellista nihdd osana terveyden edistimistd. Kun tapa-
turmien ennaltachkiisy saadaan yhdessi terveyden edistimisen kanssa nostetuksi kunnissa
padttijd- ja strategiatasolle, niiden toteutumista myos seurataan.

Yhteistyotd eri toimijoiden, muun muassa kotien, viranomaisten, kunnan eri sektoreiden,
jarjestdjen ja padttdjien kesken tulee tiivistdd. Pysyvien rakenteiden ja jatkuvuuteen perus-
tuvan tapaturmatorjunnan aikaansaaminen on merkityksellistd niin valtakunnallisesti kuin
paikallisestikin. Safe Community -toimintamalli on esimerkki paikallisten toimijoiden ak-
tiivisesta yhteistydstd tapaturmien ehkiisemiseksi. Tapaturmien ehkiisykdytinnot ja -mene-
telmit pitdd saada kaikkien yhteiseen kiytto6n.

Asiasanat: lapset, koululaiset, tapaturmat, ehkiisy, terveyden edistiminen
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1. JOHDANTO

Lapsen turvaksi -hanke (2007-2009) on Mannerheimin Lastensuojeluliiton koordinoima
ja yhdessd Folkhilsanin, Kansanterveyslaitoksen, Liikenneturvan, Opetushallituksen, Sta-
kesin, Suomen Pelastusalan Keskusjirjeston ja Suomen Punaisen Ristin kanssa toteuttama
hanke. Pitkin aikavilin tavoitteena on vihentdi lasten tapaturmia ja niistd aiheutuvien po-
liklinikkakéyntien ja sairaalahoitojaksojen mairad. Hankkeessa kehitetddn ja kokeillaan pii-
vihoitoon, kouluun ja jirjestdjen lapsitoimintaan soveltuvia toimintamalleja, aineistoja ja
koulutusta lasten tapaturmien ehkiisyyn.

Tapaturmat ovat Suomessa yleisin 1-14-vuotiaiden lasten kuolemansyy. Huolimatta lasten ta-
paturmaisten kuolemien lukuméiriisestd vihenemisestd, sairaalahoitoa vaativien tapaturmien
miiri ei ole vihentynyt viimeisen 20 vuoden aikana. (Kansanterveyslaitos 2007, Tilastokeskus
2007.) Vuosittain tapaturmista aiheutuu noin 8 000 sairaalahoitokertaa ja ldakarilla kiy tapa-
turman vuoksi joka kymmenes alle 15-vuotias lapsi (STM 2004:14, 196). Lapsille tapahtuu
joka vuosi arviolta 100 000 tapaturmaa (Korhonen 2007, 128). Viimeisten vuosikymmen-
ten aikana tieliikenne ja hukkuminen ovat olleet suurimmat timin ikiryhmin tapaturmaisen
kuoleman aiheuttajat (Mattila 2005, 20, Kansanterveyslaitos 2007, Tilastokeskus 2007).

Tielitkenneonnettomuuksissa viidesosa jalankulkijoiden henkilovahingoista tapahtuu lap-
sille (Sisdasiainministerio 2004, 64). Liikenneturvan tilastokatsauksen mukaan tieliiken-
teessd kuoli vuosina 2003-2007 keskim@irin 15 ja loukkaantui 640 alle 15-vuotiasta lasta
vuodessa. Kuolemaan johtaneet tapaturmat tapahtuivat pddosin taajamien ulkopuolella ja
loukkaantumiset taajamissa. Henkilvahingoista tapahtui 30 % polkupyoriilijéille ja 16 %
jalankulkijoille. Pyérilla liikkkuvien 10—14-vuotiaiden lasten loukkaantumisriski on yli kak-
sinkertainen verrattuna koko viestoon. Myos jalankulkijoina liikkuvien lasten loukkaantu-
misriski on lihes kaksinkertainen koko viestoon verrattuna. (Liikenneturva 2008.)

Koulutapaturmien ehkiisyhankkeessa (Lounamaa ym. 2005, 51) arvioitiin, ettd peruskou-
luissa on kouluvuoden aikana lihes 6 000 murtumaepdilyd. Vihdisempid tapaturmia ei re-
kisterdida systemaattisesti eikd niistd ole valtakunnallisia tilastoja. Terveydenhoitajan, opet-
tajan tai pdivikotihenkildskunnan hoitamista tapaturmista tai niihin johtaneista tekijoisti ei
ole yhteniistd tietoa. Stakesin Kouluterveyskyselyssi (2007) koulutapaturma (joko koulus-
sa tai koulumatkalla) oli tapahtunut 21 %:lle peruskoulun 8.- ja 9.-luokkalaisista vastaajista
vuoden aikana.

Tehyn piivihoitoselvityksessd 74 % vastaajista arvioi, ettd omalla pdivihoidon tyopaikalla
lapsia loukkaantuu muutaman kerran vuodessa. Vastaajista 11 % arvioi, ettd loukkaantumi-
sia sattuu joka kuukausi ja 2 %:n mukaan joka viikko. (Honkalampi ym. 2006, 29.) Vaikka
vakavia onnettomuuksia sattuu piivihoidossa harvoin, paivihoidon turvallisuuden paranta-
miseksi tarvitaan edelleen toimenpiteitd (Palosaari ja Saarsalmi 2006, 11, 36).

Lapselle tapaturmasta mahdollisesti aiheutuvia elinikiisid seurauksia ja kdrsimyksid on vai-
kea mitata rahalla. Vahinkojen kustannuksia voidaan silti laskea erilaisilla malleilla. On esi-
merkiksi laskettu, ettd pyoriilyonnettomuudessa vakavasti loukkaantuneen (litkuntavam-
masta aiheutuva 75 % invaliditeetti) 10-vuotiaan koululaisen kustannukset kunnalle ovat
noin 221 000-223 000 euroa. (Tavaststjerna 2007.)
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Lapset ovat tapaturmien ja niiden ennaltachkiisyn keskeinen kohderyhmi (STM 2003:29,
11). WHO:n (2005, 11) mukaan lapset ja nuoret ovat erityisasemassa tapaturmien ehkii-
sytyossi, koska: 1) lapset ovat haavoittuvaisempia fyysisille iskuille kuin aikuiset, 2) lapset

elivit aikuisille suunnitellussa maailmassa, eivitki osaa aina arvioida tilanteiden tai tuottei-
den mahdollisia vaaroja, 3) lapsilla on tasa-arvoinen oikeus terveyteen ja turvalliseen ympi-
ristd6n ja 4) lasten ja nuorten tapaturmilla on suuri taloudellinen merkitys yhteiskunnal-
le. MacKayn ynni muiden (2006, 4) mukaan lasten erityisaseman vuoksi lasten on oltava
ennaltachkiisevin tyon keskipisteeni ja osallisia alusta lahtien. Ennaltachkiisyssd on tirke-
44 huomioida lasten kehitysvaiheet ja niille tyypilliset tapaturmat. Lisiksi ehkdisyty6td tulisi
kohdistaa elimissian kaikkein haavoittuvimpiin lapsiin, joiden on todettu olevan alttiim-
pia myos tapaturmille.

Tamin selvityksen tarkoituksena on kartoittaa lasten tapaturmien ehkdisyd Suomessa tar-
kastellen erityisesti pdivikotia ja koulua. Selvityksessd kuvataan nykytilannetta, olemassa
olevia kiytintdjd, aineistoja ja koulutuksia. Samoin kartoitetaan tapaturmien ehkiisyi kos-
kevaa lainsdddantdd, normeja ja ohjeita. Tapaturmien ehkiisyi kisitellddn useissa eri laeissa,
samoin monissa valtakunnallisissa ohjelmissa ja laatusuosituksissa. Selvityksen tiedonldhtei-
ni on kiytetty julkaistuja selvityksid, tutkimuksia ja muuta kirjallista materiaalia. Selvitys

on tarkoitettu tietopaketiksi tapaturmien ehkiisytyotd tekeville ja siitd kiinnostuneille.




2. TEOREETTISTA TAUSTAA

2.1 Kisitteita ja mairittelyji

Tapaturmiin ja niiden ennaltaehkiisyyn suhtautumiseen vaikuttavat tapaturmia ja niiden
syitd koskevat kisitykset. Tamin vuoksi on tirkedd, ettd eri toimijat kiyttdvit yhteisid kisit-
teitd tai niiden kdyttdmerkitys tuodaan esille. Selvityksessi kiytetyt keskeisimmat kisitteet
on mddritelty seuraavasti:

Tapaturma on odottamaton, ulkoisten tekijoiden aiheuttama ja terveyttd vahingoittava ta-
pahtuma. Se on yksittiisten ja perikkiisten tapahtumien sarja, joka johtaa vahingollisiin
seurauksiin. (Raminen 2002.)

Fyysinen vamma syntyy, kun kehoon kohdistuu ékillisesti tai hetkellisesti kehon sietorajan
ylittdvd midri energiaa. Energia voi olla mekaanista, siteilyd, limpoon tai sihko6n liittyvid
tai kemiallista. Vamma voi my®6s seurata killisestd yhden tai useamman elintirkedn tekijin,
kuten ilman tai limmon vajauksesta ja ilmetd tdstd aiheutuvana toimintakyvyn heikkene-
misend. Ajallinen yhteys tapahtuman ja seurauksen vililld on lyhyt. (Holder ym. 2001, 5.)

Henkilévahinko-kisitteeseen sisiltyy tapaturmien lisiksi vikivallasta tai itsetuhoisesta kiyt-
tdytymisestd johtuvat vammautumiset eli tahattomat tai tahalliset vammat (STM 2006:24,
15). Henkilovahinko on joko tahaton (eli tapaturmainen) tai tahallinen (eli tarkoitukselli-
nen) tai tahallisuus on mairittelemiton. Tahallisia ovat ihmistenviliset (mm. pahoinpitely)
ja itsensd vahingoittamiset (mm. viiltely), lakiin pohjaavat interventiot (mm. poliisin toimet)
tai sellaiset, jotka aiheutuvat sodasta, kapinasta ja levottomuuksista. (Holder ym. 2001, 6.)

Lasten kohdalla tahattoman ja tahallisen henkilévahingon viliin j4 niin sanottu harmaa vyé-
hyke. Jos lapselle syntyy vamma sen takia, ettd aikuinen on laiminlyonyt valvomisen, ei ky-
seessd ole edelld mainitun midritelman mukainen tahallisesti aiheutettu henkilovahinko, vaan
sen katsotaan johtuvan vilinpitimittomyydestd tai kaltoin kohtelusta. (WHO 2006, 5.)

Riski tarkoittaa haitallisen tapahtuman todennikéisyyttd ja vakavuutta. Vaara on tekiji tai
olosuhde, joka voi saada aikaan haitallisen tapahtuman. Riskin arvioinnilla tarkoitetaan
laaja-alaista ja jirjestelmillistd vaarojen ja terveyshaittojen tunnistamista ja niiden merki-
tyksen arvioimista turvallisuudelle ja terveydelle. Riskin arvioinnin tavoitteena on parantaa
turvallisuutta. (STM 2003, 6.)

Tapaturmien ehkiisy on osa turvallisuuden edistimistd. Tapaturmien ehkiisylld tarkoi-
tetaan vaikuttamista sellaisiin ympiristd- ja kiytedytymistekijoihin, jotka ehkdisevit tapa-
turman mairitelmin mukaisten kehon vammojen syntymistd (tai muuta lisahaittaa, kuten
stressid, sopeutumisongelmia tai post-traumaattista shokkia). (WHO 1998a, 10.)

Terveyden edistiminen on Ottawan asiakirjan (WHO, 1986) mukaan prosessi, joka lisid
ihmisten mahdollisuuksia hallita ja parantaa terveyttdin. Terveyden ja hyvinvoinnin saavut-
taminen edellyttid siihen vaikuttavien tekijoiden tunnistamista ja ymmartimisti, tarpei-
den tyydyttimistd ja kykyd muuttaa ympiristod tai tulla toimeen siind. Terveyttd edistetddn

muun muassa terveyttd tukevalla ympiristolld, tiedonsaannilla, elimintaidoilla ja mahdolli-
suuksilla terveellisiin valintoihin.




Turvallisuus tarkoittaa tilaa, jossa fyysistd, psyykkistd tai materiaalista vahinkoa aiheutta-
vat vaarat ja olosuhteet ovat kontrolloituja siten, ettd yksiloiden ja yhteison terveys ja hy-
vinvointi varmistetaan. Turvallisuus on jokapdiviisessi elimissi olennainen voimavara, jota
yksilot ja yhteisot tarvitsevat toteuttaakseen pyrkimyksidan. Turvallisuus kytkeytyy tervey-
teen, koska turvallisuus on my®s edellytys vieston terveyden ja hyvinvoinnin ylldpitimiselle

ja parantamiselle. (WHO 1998a, 6, 9.)

Turvallisuuden edistiminen on prosessi, missi kehitetdin ja yllipidetdin turvallisuut-

ta paikallisella, kansallisella ja kansainviliselld tasolla. Toimijoina ovat yksilot, yhteisot sekd
muut, kuten yritykset. Turvallisuuden edistimisen prosessi koostuu toimenpiteistd raken-
teiden, ympiriston (fyysisen, sosiaalisen, teknologisen, poliittisen, taloudellisen ja organisa-
torisen) sekd turvallisuuteen liittyvien asenteiden ja kiyttdytymisen muuttamiseksi. (WHO
1998a, 11.)

Turvallisuuskasvatus tarkoittaa sellaisia kasvatuksellisia ja opetuksellisia toimia, joilla lisd-
tddn lapsen tietoa turvallisuuteen liittyvistd asioista, annetaan valmiuksia selviytyi ylldttavis-
td tilanteista sekid ohjataan toimimaan omaa ja muiden turvallisuutta vaarantamatta (Evin-

salo 2004).

2.2 Malleja tapaturmien ehkiisyyn

Tapaturmia voi sattua lukemattomissa paikoissa ja tilanteissa. Ne eivit Welanderin ynni
muiden (2004, 15-16) mukaan tapahdu itsestddn ja satunnaisesti. Tapaturmat ovat ehkiis-
tdvissi olevia eivitkd sattumanvaraisesti tapahtuvia onnettomuuksia. Niihin johtava prosessi
voidaan pilkkoa osiinsa sekd tapaturmien mekanismeja, seurauksia, vaikutuksia ja yhteyksid
muihin tekijoihin analysoida. Tapaturmia analysoimalla niitd voidaan ennaltachkiisti.

Tapaturmien analysointiin ja ennaltachkiisyyn on olemassa erilaisia malleja ja viitekehyk-
sid. Niiden avulla voidaan muun muassa jasennelld, mitki seikat lisadvit tapaturmariskii se-
ki arvioida ennaltachkiisevien toimenpiteiden suuntaamista ja ajankohtaa. Mallit auttavat
myos valitsemaan oikeanlaisia strategioita. Téssd esitellddn lyhyesti joitain lihestymistapoja
tapaturmatydhon.

Epidemiologinen malli

Epidemiologisen mallin (kuvio 1) (Holder ym. 2001, 6—7) mukaan on olemassa nelji teki-
jdd, jotka tapaturmatilanteessa vaikuttavat sekd yhdessd ettd samalla toinen toisiinsa. Tapa-
turmariski kasvaa, jos muutoksia tapahtuu jossain niisti neljistd tekijistd. Malli auttaa tun-
nistamaan tapaturmissa esiintyvii tekij6itd ja padttimiin ennaltachkiisevin intervention
kohdentamisesta. Tekijit ovat:

- henkild, joka vahingoittuu

- aiheuttaja eli voima tai energia

- vektori eli henkil6 tai esine, joka kiyttdd voimaa, siirtdd energiaa tai estii energian siirron
- ympiristd eli tilanne tai olosuhteet, missd tapaturma tapahtuu.

Malli voidaan kuvata kolmiona, jossa ymparisté kehystad kolmea muuta tekijia. Tapatur-
matilannetta voidaan analysoida tutkimalla jokaista tekijai erikseen ja yhdessi.




Ymparistd Henkild

Vektori Aiheuttaja

Kuvio 1: Epidemiologinen tapaturmamalli (Holder ym. 2001, 7)

Tapaturma-asteikko

Epidemiologisen mallin kaltaiseen analysointiin voidaan kiyttdd myos tapaturma-asteikkoa
(kuvio 2), jolloin saadaan lisiksi ajallinen ulottuvuus. Malli auttaa hahmottamaan interven-
tion ajoittamista ja tapaturmien ennaltachkiisyn eri tasoja. Ennaltachkiisyn tasot ovat:

1) Primaaripreventio, joka on itse tapahtuman tai siiti seuraavien vammojen ennaltaehkdisyi
(esim. suojavarusteet litkunnassa). 2) Sekundaaripreventio, joka tarkoittaa varhaista diag-
nosointia ja tapaturman asianmukaista hoitoa (esim. ensiavun antaminen tapahtumapaikal-
la). 3) Tertiaaripreventio, jolla estetiin tapaturmasta aiheutuneiden haittojen paheneminen
(esim. kainalosauvat). (Holder ym. 2001, 8-9, WHO 2006, 9.)
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Kuvio 2: Tapaturma-asteikko (Holder ym. 2001, 8)

Haddonin matriisi

Haddonin matriisi (Holder ym. 2001, 9) on William Haddon Jr:n kehittdimi ty6viline, jol-
la voidaan tarkastella yhtd aikaa tapaturmatapahtumaan vaikuttavia tekijoité ja tapahtuman
aikavaiheita (kuvio 3). Mallia voidaan kiyttdd kaikenlaisissa tapaturmissa ja interventioissa.
Sen avulla voidaan kohdistaa sopiva interventio (primaari-, sekundaari- ja tertiaaripreven-
tio) oikeaan aikaan joko ehkiisemddn tapaturmaa toistumasta tai pienentimain syntynyttd
vahinkoa.

Haddonin matriisin kdytén havainnollistamiseksi esitetdin soveltava esimerkki (kuvio 4).
Tilanteessa lapsi on ylittimissi tietd polkupyorillddn ja joutuu auton tdytdisemaksi. Pieni
pyoriiliji paiskautuu asfalttitielle. Perdssd tuleva auto tormii onnettomuusautoon aiheutta-
en lisdvaaraa.

Liitteessd 2 on esitetty Haddonin 10-kohtainen malli tapaturmien ja niiden seurausten eh-
kiisykeinoista. Malli kuvastaa hyvin, kuinka monella eri tavalla tapaturmavaaraa voidaan
vihentii.
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Kuvio 3: Haddonin matriisi, mukaeltu (Holder ym. 2001, 9)
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Kuvio 4: Esimerkki Haddonin matriisin kéiytosti
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Reasonin tapaturmamalli

James Reasonin kehittimid tapaturmamallia on kiytetty muun muassa tydpaikoilla ja tys-
suojelussa kuvaamaan tapaturmalle ominaista monitasoista ja -vaiheista tapahtumaketjua.
Tapahtumaketjun tutkiminen mallin avulla on auttanut ehkiisykeinojen havaitsemises-

sa. (Lappalainen ja Saarela 2003, 41-42.) Mallista on kiytetty my6s nimitystd “reikdjuus-
tomalli”. Reiidt havainnollistavat sitd, miten onnettomuus voi lipéistd jirjestelmin suoja-
keinot, kuten hilytyssysteemit tai valvonnan (kuvio 5). Jirjestelmissi esiintyvit aukot ovat
yleensi tilapiisii, eikd yksi aukko johda tavallisesti vakaviin seuraamuksiin, mutta suoja-
keinojen pettiessd yhti aikaa syntyy vammoja aiheuttava tapahtuma. Mallin mukaan aukot
ovat seurausta kahdenlaisista tekijoistd: toiminnan epdonnistumisista (lipsahdukset, erheet
jne.) ja strategisista padtoksistd johtuvista piilevistd olosuhteista. Taustalla vaikuttavia pii-
levid olosuhteita ovat esimerkiksi aikapaineet, liian vihiinen henkilokuntamairi tai riictd-
mittomat suojavarusteet. Mallissa lihestytddn tapaturmia jirjestelmildhtdisesti eikd henki-
I6lahtoisesti. Jarjestelmilihtdisyyden mukaan ihmiset ovat erehtyviisid ja virheitd tapahtuu
parhaissakin organisaatioissa. Virheet nihdain mallissa kuitenkin ennemmin seurauksina
jostakin kuin syini johonkin. Tdmin johdosta keskeiseni pidetddn tydskentelyolosuhtei-
ta ja suojaamista virheiden ehkiisemiseksi tai niiden vaikutusten lieventimiseksi. (Reason
2000.)

Vaarat

Kuvio 5: Reasonin reikijuustomalli (Reason 2000)
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3. LASTEN TAPATURMIEN EHKAISY

3.1 Lainsididinto

Lasten ympdristdn turvaamisesta siddetddn useissa laeissa. Lainsddddnto on keskeisessd ase-
massa tapaturmien ehkiisyssd. Lakien vaikutus ilmenee kolmella tavalla: 1) riskien ja tapa-
turmien sosiaalisen merkityksen muuttuminen ja niiden ennaltachkiisy, 2) fyysisen ja so-
siaalisen ympiriston muuttuminen ja 3) yksilon kiyttidytymisen muuttuminen (Shaw ja
Ogolla 20006, 447). Esimerkiksi sadgdokset, jotka koskevat lasten turvaistuimia, polkupyo-
rikypdrin kiytt64 tai litkenteen nopeusrajoituksia, ovat osoittautuneet tehokkaiksi tapa-
turmaisen kuolleisuuden ja sairastavuuden alentamisessa (Towner ja Ward 1998, Deal ym.
2000, Ekman ym. 2005). Tuoteturvallisuuteen liittyvit tuotevaroitukset ja tuotteiden ra-
kennetta tai koostumusta ja standardeja koskevat sdinnokset suojaavat lapsia muun muassa
myrkytyksiltd ja tukehtumisilta.

Laeista on huomioitu tissd myos tydterveyshuoltolaki ja tyoturvallisuuslaki, jotka koskevat
henkil6ston ja tydympiriston turvallisuutta ja titen padasiassa vilillisesti lapsia pdivikodeis-
sa ja kouluissa. Tydturvallisuuslakia sovelletaan oppilaisiin esimerkiksi tyohon rinnastetta-
vassa kdytinnon opetuksessa, tyoharjoittelussa ja tydelimain tutustumisessa. Koulujen op-
pilaita on kuitenkin esitetty rinnastettavaksi tydntekijoihin, koska se edistiisi koululaisten
terveyttd ja turvallisuutta (Rimpeld 2002, 87, Savolainen 2002, 84, Lounamaa ym. 2005,
58). Kyseessd oleva lainsiadinto koskisi tdlloin heitd suoraan. Kaikkien tissi esitettyjen la-

kien lihteeni on kiytetty Valtion siddostietopankkia Finlexia (www.finlex.fi).

Kansanterveyslain (66/1972/2005) mukaan kansanterveystyd on yksiloon, viestoon ja elin-
ympiristéon kohdistuvaa terveyden edistimisti mukaan lukien sairauksien ja tapaturmien eh-
kidiseminen seki yksilon sairaanhoito. Kansanterveyslaissa madritddn, ettd kunnan tiytyy yl-
lapitid kouluterveydenhuoltoa, johon sisiltyy kouluyhteisén terveellisyyden ja turvallisuuden
valvonta ja edistiminen yhteistydssd henkilskunnan tydterveyshuollon kanssa (14. §).

Perusopetuslain (628/1998) mukaan oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluympiris-
toon. Tétd varten opetuksen jirjestdjin on laadittava suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi
vikivallalta, kiusaamiselta ja hiirinniltd, toimeenpantava suunnitelma ja valvottava sen to-
teutumista (29. §). Saman pykilin mukaan koulussa tulee olla jirjestyssidnnat, joilla edis-
tetddn koulun sisiistd jarjestystd, opiskelun esteetdnti sujumista ja kouluyhteison turvalli-
suutta ja viihtyisyyttd. Koulussa tai muussa opetuksen jirjestimispaikassa, koulumatkalla
tai majoituksessa sattuneen tapaturman hoito on oppilaalle maksuton (34. §). Myos aamu-
ja iltapdivitoimintaan osallistuvalla lapsella on oikeus turvalliseen toimintaympirist66n, ja
tapaturman hoito on lapselle maksuton (48. d §).

Piivihoitolaki (36/1973) miirittdd, ettd pdivihoidon pitdd terveydellisiltd ja muilta olosuh-
teiltaan sopia lapselle, hoidolle ja kasvatukselle (6. §). Piivihoitoasetuksessa (239/1973)

puolestaan sdddetddn lasten lukumaiiristd suhteessa henkilokunnan koulutukseen.

Uuden lastensuojelulain (417/2007) keskeisten periaatteiden (4. §) mukaan lapselle on
turvattava turvallinen kasvuympiristd ja ruumiillinen ja henkinen koskemattomuus.
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Pelastuslaki (468/2003) (8. §) velvoittaa muun muassa virastoja ja laitoksia ehkdisemdin
vaaratilanteiden syntymisti, suojaamaan vaaratilanteissa ja ryhtymiin omatoimisesti kyke-
nemiinsid pelastustoimenpiteisiin. Lisiksi on laadittava pelastussuunnitelma, jos henkilo-
ja paloturvallisuudelle tai ympiristolle aiheutuvan vaaran tai mahdollisen onnettomuuden
aiheuttamien vahinkojen arvioidaan olevan vakavat (9. §). Asetuksessa pelastustoimes-
ta (787/2003) siddetddn tarkemmin kohteista, joihin on laadittava pelastussuunnitelma ja
siind selvitettdvit asiat. Pelastussuunnitelma on laadittava muun muassa yli 25 hoitopaikan
paivikotihuoneistoihin ja yli 500 neliometrin suuruisiin kouluihin.

Pelastussuunnitelmassa on selvitettdvi seuraavat asiat (asetus pelastustoimesta 787/2003):

1) ennakoitavat vaaratilanteet ja niiden vaikutukset

2) toimenpiteet vaaratilanteiden ehkiisemiseksi

3) poistumis- ja suojautumismahdollisuudet sekd sammutus- ja pelastustehtivien
jarjestelyt

4) turvallisuushenkil6std, sen varaaminen ja kouluttaminen sekd muun henkil6ston tai
asukkaiden perehdyttiminen suunnitelmaan

5) tarvittava materiaali kuten alkusammutus-, pelastus- ja raivauskalusto, henkils-
suojaimet ja ensiaputarvikkeet sen mukaan kuin ennakoitujen vaaratilanteiden
perusteella on tarpeen

6) ohjeet erilaisia 1. kohdan mukaisesti ennakoituja onnettomuus-, vaara- ja vahinko-
tilanteita varten

7) miten suunnitelmaan sisiltyvit tiedot saatetaan asianomaisten tietoon.

Terveydensuojelulain (763/1994) tarkoituksena (1. §) on ylldpitid ja edistdd vieston terveyttd
sekd ennaltachkiistd, vihentii ja poistaa elinympiristossi terveyshaittaa aiheuttavia tekijoiti.

Tieliikennelaissa (267/1981) siddetdin varovaisuusvelvollisuudesta kevytti liikennettd koh-
taan. Siind mainitaan erikseen koululaiskuljetusauto ja lapset, joita lahestyessdin kuljettajan
on erityisesti varottava (30. §). Samassa laissa siddetdin lapsen turvallisesta kuljettamisesta
ajoneuvossa (88. a §, 88. ¢ §) seki polkupyériilijan suojakypirin kiytostd (90. §).

Kulutustavaroiden ja kuluttajapalvelusten turvallisuudesta (75/2004) siidetyn lain mu-
kaan tuotteista ja palveluksista ei saa aiheutua vaaraa terveydelle ja palvelun tarjoajalla on ol-
tava riittdvit ja oikeat tiedot kulutustavarasta tai kuluttajapalveluksesta sekd niihin liictyvis-
td riskeistd (3. §). Jos palvelun tarjoaja arvioi, ettd kulutustavarasta tai palveluksesta aiheutuu
vaaraa terveydelle tai omaisuudelle, hinen tiytyy tehdid ilmoitus vilittomaisti valvontaviran-
omaiselle (4. §). 6. ja 7. §:ssd kuvataan tarkemmin, minkilainen on vaarallinen tai turvalli-
nen kulutustuote ja kuluttajapalvelus. Lelujen turvallisuudesta (287/1997) on oma laki, jos-
sa siddetddn yksityiskohtaisesti lelujen turvallisuuteen vaikuttavista ominaisuuksista.

Tyéterveyshuoltolaki (1383/2001) edellyttdd, ettd hyvin tydterveyshuoltokdytinnén mu-
kaisesti tydterveyshuollon pitdi toistuvin tyopaikkakdynnein ja muiden tySterveyshuollon
menetelmin selvittdd ja arvioida tyon ja tyolosuhteiden terveellisyytti ja turvallisuutta ot-
taen huomioon muun muassa tapaturma- ja vikivaltavaaran.

Tyéturvallisuuslaki (738/2002) miirid tydnantajan yleisesti velvoitteesta huolehtia tyon-
tekijoiden turvallisuudesta ja terveydestd tyossi. Tamai edellyttdd jatkuvaa tydympiriston,
tydyhteison tilan ja tydtapojen turvallisuuden tarkkailua (8. §). Tyonantajan on selvitettivi
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ja arvioitava tyon vaarat huomioiden muun muassa tapaturmat. T4std on oltava ajan tasalla
oleva dokumentti (10. §). Ty6nantajan on huolehdittava tydntekijéiden ja muiden tydpai-
kalla olevien henkildiden ensiavun jirjestimisestd. Lisiksi tyontekijoille on annettava ohjeet
toimenpiteistd, joihin tapaturman tai sairastumisen sattuessa on ensiavun saamiseksi ryh-
dyttivi (46. S). Tyoantajan on nimettdvi tyontekijoiden lukum@irin, tyon luonteen ja tyd-
olosuhteiden mukaan ensiavun, palontorjunnan ja pelastustoimenpiteiden toteuttamiseksi
yksi tai useampi tydntekiji (47. §).

3.2 Lasten tapaturmien ehkiisyn toimija- ja vaikutustahot

Turvallisuus on ihmisen perustarve ja yksi terveyteen vaikuttavista tekijoistd. Kuvio 6 ku-
vaa ympdriston ja kiyttdytymisen yhteyttd turvallisuuteen ja sitd kautta terveyteen ja hy-
vinvointiin. Kéyttdytyminen tarkoittaa sekd yksilon ettd yhteison kiyttdytymistd. Turval-
lisuuteen ja terveyteen vaikuttavat ympiristot ovat fyysinen, sosiaalinen, kulttuurinen,
teknologinen, poliittinen, taloudellinen ja organisatorinen ympiristo.

Ympaéristod

|

Terveys ja

Turvallisuus ———p- A
hyvinvointi

|

Kayttdytyminen

Kuvio 6: Turvallisuuden ja terveyden vilinen yhteys (WHO 1998a, 9)

Lasten tapaturmien ehkiisyn toimijakenttdd ja tapaturmatyotd on jisennelty kuviossa 7
seuraavalla sivulla. Siind on lihtokohtana kuviossa 6 esitetyt erilaiset ympiristot ja niiden
samanaikainen vaikuttaminen lapsen elimiin ja elinympiristoon. Keskelld on lapsi, joka
on osa perhettdin. Perhe ja koti ovat merkittdvissd asemassa lasten tapaturmien ehkdisyssi,
silld pienten lasten tapaturmia sattuu kaikkein yleisimmin kotona (McDonald ym. 2006,
123, Kansanterveyslaitos 2008). Kasvatus, suojaaminen, valvonta ja kodin muokkaaminen
turvalliseksi ovat kodin keskeisid keinoja ehkiistd tapaturmia.

Turvallisuuteen ja terveyteen vaikuttaa tavallisesti useamman ympiriston toimet yhdessi.
Esimerkiksi leikkikenttdturvallisuutta voi pitdd fyysiseen ympiristoon kuuluvana, mutta sii-
hen vaikuttavat myos teknologinen (tuoteturvallisuus), organisatorinen (lapsiryhmien ko-
ko), taloudellinen (leikkivilineiden uusiminen), sosiaalinen (ryhmaissd toimiminen), kult-
tuurinen (turvallisuuskulttuuri) seki poliittinen (lainsdddantd) ympiristo.

Jos ympiristoja halutaan tarkastella erillising, fyysistd ympiaristdd ovat esimerkiksi jalan-
kulkijalle turvalliset liikennereitit. Sosiaaliseen ympiristoon kuuluvat muun muassa toisis-
ta huolehtiminen ja lasten yhteinen valvonta. Kulttuurinen ympiristd tarkoittaa arvoista
ja asenteista vilittyviid suhtautumista tapaturmien ennaltaehkiisyyn. Teknologiseen ym-
paristéon vaikuttavat erilaiset tekniset ratkaisut ja ndiden turvallisuus. Poliittista ympiris-
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64 kuvastavat muun muassa erilaiset linjaukset ja strategiat. Taloudellinen ympiristo liittyy
ensisijaisesti perheen sosioekonomiseen asemaan, jolla on todettu olevan yhteys tapaturma-
alttiuteen. Esimerkki organisatorisen ympiriston vaikutuksesta on piivikodin tai koulun
henkil6ston ensiapuvalmiuksien ajantasaisuus.

TEKNOLOGINEN )

AN

POLIITTINEN ; 1 SOSIAALINEN

QERAs

\)

TALOUDELLINEN

v

\ FYYSINEN
w KULTTUURINEN

= = =

Eduskunta, valtioneuvosto:
lait, asetukset, strategiat

Ministeriét: suositukset,
ohjelmat, ohjeistukset

Kansanterveyslaitos / Koti-
ja vapaa-ajan tapaturmien
ehkaisyn yksikko: tiedon
hankinta ja levittdminen,
tapaturmien ehkaisyn
edistdminen

+ Stakes: tiedon hankinta,
tilastot *

Opetushallitus: opetuksen
kehittdminen, koulutus,
tietopalvelu

Kuluttajavirasto:
tuoteturvallisuus

L&anit: valvonta, koulutus

Kunnat: neuvolat, paiva-
hoito, koulut, tekninen ja
ymparistétoimi jne.

Pelastuslaitos, poliisi:
valistus, kasvatus

Jarjestot ja seurat:
hankkeet, kampanjat,
aineistot, koulutus

Yritykset, vakuutusyhtiot:
tuotekehittely, tiedotus,
sponsoritoiminta

Media: tiedonvalitys

*1.1.2009 KTL ja Stakes yhdistyvat Terveyden ja hyvinvoinnin laitokseksi.

Kuvio 7: Lasten tapaturmien ehkdisyn toimijakentti
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3.3 Tapaturmien torjunta arjen toimintaympéristoissi

Arjen areenoilla tarkoitetaan paikkaa tai sosiaalista kontekstia, missd ihmiset toimivat pii-
vittdin, ja joissa ympiriston, organisaation ja yksilon vilinen vuorovaikutus vaikuttaa ter-
veyteen ja hyvinvointiin. Kyse on myos ihmisen aktiivisesta roolista ympiriston hyodyn-
timisessd ja muokkaamisessa seki terveyteen liittyvien ongelmien ratkaisemisessa. (WHO
1998b.) Kodin lisiksi lapsen tirkeimmit arjen toiminta- ja kehitysympiristot ovat pdivi-
hoito ja koulu. Niissd ympiristoissd lapsi oppii turvallisuutta koskevia asenteita, tietoja ja
taitoja, ja niitd voidaan muokata terveyttd tukeviksi. Ympiristot ovat terveyttd tukevia sil-
loin, kun ne suojaavat terveyttd uhkaavilta tekijoiltd sekd mahdollistavat kykyjen ja itse-
luottamuksen lisidntymistd terveyden yllipitimiseksi ja edistimiseksi (Savola ja Koskinen-
Ollonqvist 2005, 88). Seuraavaksi esitetddn piivikoti- ja kouluympiriston tapaturmien
ehkiisyyn ja turvallisuuteen vaikuttavia asioita ja niiden toteutumista.

3.3.1 Paivikoti

Piivihoito on varhaiskasvatuksen yleisin toimintaympiristd, jonka turvallisuutta ohjataan
lainsaddannolld ja ohjeistuksilla. Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan yhteiskunnan jirjestimai
valvottua hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuutta. My®os esiopetus on varhaiskas-
vatusta. Keskeisimmit varhaiskasvatuksen lakisddteisen ohjauksen vilineet ovat laki lasten
pdivihoidosta sekd perusopetuslaki, joka ohjaa esiopetusta. (STM 2002:9.) Muita ohjauk-
sen vilineitd ovat esimerkiksi varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, varhaiskasvatuksen
litkkunnan suositukset ja esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteilla (2003/2005) ohjataan valtakunnallisesti varhais-
kasvatuksen sisill6llistd toteuttamista. Se on pohjana kuntien omille varhaiskasvatussuun-
nitelmille. Vuonna 2005 kuntakohtainen varhaiskasvatuksen suunnitelma oli lasten pii-
vihoidon tilannekatsauksen (Firkkila ym. 2006, 51) mukaan laadittu 25,4 %:ssa kaikista
kunnista ja valmisteilla se oli 65,9 %:ssa kunnista.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan varhaiskasvatusympiristén on oltava
turvallinen ja sen pitdd huomioida lasten terveyteen ja muuhun hyvinvointiin liittyvit teki-
jat. Lapsille tulee opettaa turvallista litkkkumista omissa toimintaympiristoissadn. Turvalli-
suussuunnitelma on nimetty yhdeksi keskeiseksi strategiapaperiksi, joka ohjaa kunnan var-
haiskasvatussuunnitelman sisillon suunnittelua.

Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset (STM 2005:17) tukevat varhaiskasvatussuunni-
telman perusteita lasten liikunnan nikékulmasta. Suositusten mukaan “varhaiskasvattajien
tehtdvini on luoda lapsille litkuntaan houkutteleva ympiristo, poistaa liikuntaan liittyvid
esteitd ja opettaa turvallista liitkkumista eri ymparistdissi.” Aikuisten tehtivinid on huolehtia
litkkkumisen turvallisuudesta.

Opetushallituksen laatiman Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2000) mu-
kaan hyvi oppimisympiristd on terveellinen ja tukee lapsen turvallisuutta. Lapsen kokiessa
elinympiristonsd turvalliseksi ja kiinnostavaksi tutkimus- ja leikkipaikaksi hinelle kehittyy
myonteinen ympiristdsuhde. Lapsen valmiuksia ymmirtii ja ottaa vastuuta omasta ter-
veydestddn ja turvallisuudestaan edistetddn arjen tilanteissa, esimerkiksi liikkumisessa tur-
vallisesti lahiympiristossi. Myos esiopetuksen kuljetusten turvallisuus tulee nikyi opetus-
suunnitelmassa. Lisiksi siithen tdytyy sisdltyd, miten toimitaan ja jactaan vastuu kriisi- ja
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ongelmatilanteiden ehkiisemiseksi ja hoitamiseksi. Téllaisia tilanteita ovat muun muassa ta-
paturmat, onnettomuudet ja kuolemantapaukset.

Sosiaali- ja terveysministerio ja Stakes (Saarsalmi 2008) ovat julkaisseet kesilld 2008 uudet
ohjeet piivihoidon turvallisuussuunnitteluun. Ohjeiden mukaan piivihoidon turvallisuu-
della tarkoitetaan pdivihoidossa annettavan varhaiskasvatustydn turvallista toteuttamista.
Toimintayksikon turvallisuudessa huomioidaan henkildsto, piivihoidossa olevat lapset ja
satunnaisesti kiymissd olevat henkilot, ulko- ja sisitilat ja ympiristd sekd toimintavilineet.
Sen lisiksi turvallisuudessa otetaan huomioon henkiset tekijit, tiedonhallinta, resurssit seka
toiminnan laatu ja vastuut. (Saarsalmi 2008, 13.)

Piivihoidon turvallisuussuunnitelma on asiakirja, joka on pelastussuunnitelmaa laajem-
pi ja tihtid kokonaisturvallisuuden parantamiseen ja yllipitoon. Turvallisuussuunnitelma
sisdltdd arvioinnin toimintaa uhkaavista vaaroista ja selvityksen riskeistd ottaen huomioon
pdivihoitoa sddtelevien lakien keskeiset vaatimukset, toimintayksikon tydsuojelun toimin-
taohjelman sekd tydterveyshuollon tydpaikkaselvitykset. (Saarsalmi 2008, 22.) Tarkemmat
kuvaukset turvallisuussuunnitelman sisillgistd 16ytyy kyseisestd julkaisusta.

Lakisddteinen pelastussuunnitelma on tehtivi kaikkiin piivikotihuoneistoihin, joissa on yli
25 hoitopaikkaa. Pelastussuunnitelmassa selvitettavit asiat on kirjattu lukuun 3.1. Pelas-
tussuunnitelmassa on myds selvitettdvi, miten rakennuksessa tai tilassa olevien heikentynyt
toimintakyky otetaan huomioon vaaratilanteisiin varautumisessa. Pdivikodissa on kehitys-
vaiheeltaan ja toimintakyvyltdin monenlaisia lapsia, miki asettaa suunnittelulle omat eri-
tyispiirteensi. Lisiksi pelastussuunnitelmassa on tarpeen mukaan otettava huomioon, jos
kohdetta kiytetdin tavanomaisesta poiketen. Tavanomaisesta poikkeavaa voi olla esimerkik-
si pdivikodin iltakdytto tai lasten yohoito.

Sosiaali- ja terveysministeriossd (Farkkild ym. 20006, 53) laaditun pdivihoidon tilannekatsauk-
sen mukaan pelastussuunnitelma oli laadittu 77 %:ssa kunnista kaikkiin paivihoidon yksikéi-
hin. Isoissa kunnissa pelastussuunnitelma oli tehty jokaiseen yksikkoon. Niissd kunnissa, joihin
sitd ei ollut laadittu, se oli kuitenkin yli puolessa valmisteilla. Lisiksi oli olemassa muita turvalli-
suus- ja kriisisuunnitelmia, kuten erillisid ohjekansioita muun muassa piha-alueita varten. Palo-
saaren ja Saarsalmen (2000, 26) selvityksessd 94 % vastaajista kertoi, etti piivikodille on tehty
erillinen pelastus- ja turvallisuussuunnitelma. Pelastussuunnitelmaan ei kuitenkaan automaatti-
sesti kuulu leikkikenttivilineiden ja leikkipaikkojen turvallisuus (Pantténen 2007, 8).

Itd-Suomen lddnissi selvitettiin péivikotien leikkipaikkojen ja piha-alueiden turvallisuutta.
Selvityksessi kartoitettiin kuinka paljon ja minki tyyppisid onnettomuuksia ja vakavia l4-
heltd piti -tilanteita pdivikotien leikkivilineissd ja leikkialueilla tapahtuu. Eniten onnetto-
muuksia tai vakavia liheltd piti -tilanteita tapahtuu keinuessa. Usea vastaaja ilmoitti lasten
karanneen aidan yli tai ali tai huonosti lukittavasta portista toistuvasti. Johtopditoksissi to-
dettiin, ettd leikkipaikkojen turvallisuuden suunnitteluun on panostettu, mutta tehostami-
senkin varaa on. Suunnitelmallisen ja sddnnéllisen oman valvonnan ja seurannan merkitys
on tirkedd turvallisuuden kehittimiselle. Samoin leikkivilineiden ja putoamisvaara-aluei-
den iskua vaimentaviin alustoihin seki aitausten ja porttien kuntoon ja toimivuuteen olisi
kiinnitettivi huomiota. (Pintténen 2007, 3, 5, 10.)

Itd-Suomen ld4ninhallitus suosittelee edelld mainitussa selvityksessdin, etti kaikille pdiva-
kodeille tehtdisiin piha-alueiden leikkipaikkojen valvontasuunnitelma, johon kuuluisi aina-
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kin riskikartoitus, toimenpiteet riskien
vihentdmiseksi tai poistamiseksi, vastuu-
henkilén nimeiminen, kuka milloinkin
tarkastuksen tekee, onnettomuuksien
kirjaarninen sekd miten onnettomuus-
tietoja hyddynnetiin turvallisuuden pa-
rantamiseksi. Leikki- ja piha-alueen tur-
vallisuutta kehitetdan kirjaamalla
tapahtuneet tapaturmat ja liheldi piti
-tilanteet. (Pintténen 2007, 8, 10.)

Piivikotiin on hyvi myos nimeti kor-
jauspyynnoistd ja korjausten seu-
rannasta vastaava henkilo. Valvonta-
suunnitelman lisiksi piivikodilla on
tarpeen olla vilineistd, laitteista ja pi-
ha-alueesta huolto- ja kunnossapito-
suunnitelma. My®s titd varten nime-
tddn vastuuhenkild, joka huolehtii

suunnitelman toteuttamisesta ja ottaa
vastaan ilmoitukset, korjauspyynnot
ja turvallisuutta parantavat muutostarpeet. Kunnossapidosta vastaavilta tulee pyytad huol-
to- ja kunnossapitosuunnitelmat, ja yhteistydti ja tiedonvilitystd pitdd tehostaa todettujen
epakohtien ja puutteiden korjaamiseksi. Lisdksi pidetddn tirkedni, ettd lapsia kannustetaan
kasvatuksellisin keinoin liikkumaan piha- ja leikkialueilla vaaratekijit huomioiden. (Pintto-
nen 2007, 8, 10.)

Pidivikodissa on tapaturmien kannalta keskeistd riittdvi ja toimiva henkildstémitoitus.
Lainsddddnnossi ei suoranaisesti médried lapsiryhmien enimmiiskokoja, mutta piivihoito-
asetuksessa puhutaan lasten ja hoitohenkildston koulutuksen suhdeluvusta. Farkkilin yn-
nd muiden (2006, 23, 31) mukaan kunnat itse arvioivat, ettd henkil6ston ja lasten vilinen
suhdeluku pidivihoidossa toteutui padosin hyvin kyselyd edeltineen toimintavuoden aikana.
Toisaalta henkilostdmitoituksessa on myds todettu olevan puutteita, samoin sijaisjirjeste-
lyissd, ja lapsiryhmit ovat usein suuria (Honkalampi ym. 2006, 22-24, STM 2002:9). Las-
tentarhanopettajaliiton selvityksen mukaan pitevid lastentarhanopettajia on vaikeaa saada
vakinaisiin virkoihin ja erityisesti sijaisuuksiin (Vuolle ja Ilves 2007).

Piivihoidon tiloista ei mydskdin ole olemassa yksityiskohtaisia sidadoksid. Sen sijaan kun-
nan terveys-, ympiristd- ja paloviranomaisten tulee yhdessi piivihoitohenkilostén kanssa
valvoa tilojen soveltuvuutta ja kuntoa. Sosiaali- ja terveysministeridssi (Palosaari ja Saarsal-
mi 2006) on laadittu selvitys paivihoitopaikkojen tiloista ja turvallisuudesta. Selvityksessd
suositellaan kysymiin henkilokunnan ja lasten mielipiteitd jo tilojen ja piha-alueiden suun-
nitteluvaiheessa. Samoin suositellaan nykyisti enemmin keskusteluja vanhempien kanssa
turvallisuuskysymyksistd.

Liikenneturvan tutkimusraportissa (Heinonen 2007, 24—25) todettiin vanhempien pitivin tir-
keini keskusteluja turvallisuudesta. Vanhemmat toivovat, ettd vanhempainilloissa kisitellddn las-
ten liikenneturvallisuutta, ja erittdin tirkeind vanhemmat pitivit pdivikotien antamaa tukea ko-
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tien likkennekasvatukselle. Silti vuonna 2006 vain 15 % vastanneista piivikodeista ilmoitt, ettd
vanhempainilloissa kisitellddn saannollisesti lasten turvalaitteiden kiytt6d ja liikkenneturvallisuutta.
Satunnaisesti niitd aiheita kisiteltiin 48 %:ssa eiki lainkaan 37 %:ssa vastanneista paivikodeista.

Tehyn piivihoitoselvityksen (Honkalampi ym. 2006, 29-30) mukaan piivikodeissa varau-
dutaan tulipaloihin parhaiten, mutta esimerkiksi lapsen karkailun ja muiden vaara- ja va-
hinkotilanteiden ennakointi on vihiisempia ja kirjalliset ohjeet puuttuvat. Kirjallisten oh-
jeiden puuttuminen aiheuttaa ongelmia muun muassa perehdyttimisessi ja tiedonkulussa.
Myoskiin raportointi ei ole kaikilta osin sddnnéllistd. Kysyttiessd raportoidaanko piiviko-
din turvallisuus- ja vaaratilanteista systemaattisesti, 28 % vastanneista ei tiennyt raportoi-
daanko niistd lainkaan ja 26 % vastasi, ettd niistd ei raportoida sidnnollisesti. Vastanneis-
ta 46 % ilmoitti, ettd raportointi on systemaattista. Systemaattinen raportointi tarkoitti
esimerkiksi sité, ettd ylemmalle johdolle raportoidaan vaaratilanteista ja niistd keskustel-
laan henkilokunnan ja vanhempien kanssa. Folkhilsanin Tvirsikert for barn pa sydspetsen
-projektin kartoituksen mukaan piivikodeissa tapahtuneita vahinkoja kirjattiin ainoastaan
vakuutusyhtiditd varten (Morberg 2003).

Vahinkoja ja loukkaantumisia sattuu paivikodissa useimmiten lasten leikkiessd. Myos ulko-
puoliset uhat, kuten piihteidenkiyttdjdt, ovat lisddntyneet samoin kuin aggressiivisten las-
ten aiheuttamat vaaratilanteet. Erilaisiin uhkiin ja vaaratilanteisiin on varauduttava enna-
koinnilla. Esimerkiksi pdivikodin pihalla vaaratilanteita voidaan ennakoida kunnostamalla,
huoltamalla ja korjaamalla leikkivilineitd, aitoja, portteja ja muita rakennelmia sekd huo-
lehtimalla pihanhoidosta. Pdivihoidon ja teknisen toimen yhteistyotd olisi timin vuoksi
tirkedd tiivistid. (Honkalampi 2006, 37.)

Ruotsissa tehdyn tutkimuksen mukaan piivikodin henkildston jatkuva ja sidnnollinen las-
ten turvallisuuteen liittyvi koulutus vihentdd parhaiten turvallisuusriskeji. Henkilostén
koulutus on paitekiji turvallisen pdivikotiympiriston luomiseen. (Sellstrdm ja Bremberg
2000.) Piivikotien henkilokunta on itse esittdnyt turvallisuuden parantamiseksi muun
muassa ensiaputaitojen opettelua ja pdivittdmistd, paloturvallisuuden sdinnéllistd tarkas-
tamista ja vilineiden kunnossapitoa seki vaaratilanteiden ennakointia. Keskeistd on myos
huomioida lasten valvontaan liittyvit tekijit, joihin kuuluu henkilokunnan riittdvyys suh-
teessa lasten madrddn. (Palosaari ja Saarsalmi 2006, 17, 27.)

3.3.2 Peruskoulu

Peruskoulussa tapaturmien ehkiisyi ohjaavista lacista keskeisin on perusopetuslaki. Li-

siksi tapaturmien ehkiisy sisiltyy muun muassa perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteisiin, kunta- ja koulukohtaisiin opetussuunnitelmiin seki kouluterveydenhuollon
laatusuositukseen. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2004) mukaan oppi-
misympdriston tulee olla fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen. Sen on tuettava
oppilaan terveyttd, ja koulun opetussuunnitelmaan on sisillytettdvi kuvaukset menettelyta-
voista ja vastuunjaosta erilaisissa kriisi- ja ongelmatilanteissa. Niihin sisiltyvit tapaturmat ja
onnettomuudet. Opetussuunnitelmassa tulee nikyd myos koulumatkakuljetusten turvalli-
nen toteuttaminen. Lisiksi koulussa tulee olla jirjestyssidnnét sisdisen jdrjestyksen, opiske-
lun esteettomin sujumisen sekd kouluyhteison turvallisuuden ja viihtyisyyden edistamiseksi.

Turvallisuutta ja tapaturmia kisittelevid asioita ja tavoitteita sisiltyy my6s koulussa annet-
tavan opetuksen eri aihekokonaisuuksiin ja aineryhmiin. Opetettavat asiat koskevat muun
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muassa liikennettd, teknologiaa, tydsuojelua, tyotapoja, erilaisia laitteita, vilineitd ja aineita,
liikuntaa ja ensiapua. Térkedni tavoitteena nahdain vastuullisen toiminnan ja kiyttdytymi-
sen oppiminen. Tapaturmia ja turvallisuutta kisittelevii aiheita sisltyy erityisesti terveys-
tieto-oppiaineeseen. Opetuksessa pyritddn muun muassa turvallisuustaitojen ja -valmiuksi-
en kehittimiseen. Ylikoulussa terveystietoa opetetaan itseniisend oppiaineena. Oppiaineen
keskeisid, turvallisuutta koskevia sisiltojd ovat liikkenneturvallisuus ja -kiyttdytyminen, vaa-
ratilanteet ja onnettomuudet, tapaturmat ja ensiapu. Alakoulussa terveystiedon opetus on
integroitu muihin oppiaineisiin. Vuosiluokilla 1— 4 terveystietoa opetetaan osana ympiris-
t6- ja luonnontieto-oppiaineita. Vuosiluokilla 5-6 terveystieto on osana biologian/maantie-
don ja fysiikan/kemian opetusta. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004.)

Tamin selvityksen johdannossa esitettiin joitakin lukuja koulutapaturmien yleisyydesta.
Ruotsalaisissa kouluissa tehdyn tutkimuksen (Laflamme ja Menckel 1998, 16—17) mukaan
useimmiten koulutapaturmia syntyy liikuntasalissa ja seuraavaksi eniten koulupihalla. Kou-
lussa tapahtuu tapaturmia eniten 1.—6. luokkalaisille lapsille. Y1i 40 % tapaturmista liittyi
organisoimattomaan toimintaan, ja noin kolmanneksessa tapauksista aikuinen ei ollut pai-
kalla. Useimmissa tapauksissa tapaturma oli tahaton ja aiheutui yhteentérmayksesti tai is-
kusta. Seurauksena oli yleisimmin haava, nyrjihdys tai venihdys. Tutkimuksen mukaan ta-
paturma tapahtuu pojille tyttojd useammin.

My6s Suomessa koulutapaturmien seurannassa todettiin pojille tapahtuvan tapaturmia
enemman kuin tytdille. Pojille sattui tapaturmia enemmin vilituntitilanteissa ja toisen ta-
hallisesti aiheuttamana, kun taas tytdille niitd tapahtui tavallisimmin koululiikunnas-

sa (tytot 39 % ja pojat 29 %). Vilituntitapaturmia sattui alaluokkalaisille huomattavasti
useammin (49 %) kuin ylidluokkalaisille (25 %). Kaikkiaan koulutapaturmia tapahtui vili-
tunneilla 46 % ja litkuntatunneilla 29 %. (Lounamaa ym. 2005, 51-52.)

Vaikka kouluja ohjataan turvallisen ympiriston luomisessa, mitdin yhtendistd ohjeistoa ei
ole olemassa tapaturmien ennaltachkiisyyn. Taminkaltaiselle ohjeistolle saattaisi olla tar-
vetta, silld esimerkiksi Savolaisen (2001, 56) tutkimuksessa 30 % opettajista ilmoitti kou-
lunsa tapaturmien torjuntatyon vihiiseksi ja 17 % oli sitd mieltd, ettd koulussa oli heikos-
ti suunnitelmia ongelmatilanteiden varalle. Lounamaan ynni muiden (2005, 10) mukaan
osassa kouluista ei ole ollenkaan sovittuja toimintatapoja tapaturmien ehkiisemiseksi tai
opetussuunnitelmaan ei sisilly turvallisuuskasvatusta. Kehittdmistarpeita on myos tapatur-
mien hoidossa ja ensiapuvalmiuksissa. Tapahtuneista tapaturmista eikd liheltd piti -tilan-
teista myOskdin yleisesti keridtd systemaattista tietoa, jota voitaisiin hyddyntid tapaturmien
ehkiisyssi ja tapaturmatilanteissa. Keinoja koulutapaturmien torjuntaan ovat esimerkik-

si ennaltachkiisevien menettelytapojen kehittiminen, kiyttoonotto ja noudattaminen seki

terveyskasvatus, ympiristd6n tehtidvit muutokset ja kouluterveydenhuollon toimenpiteet
(Schmidt ym. 2006, 191).

Turvallisen ja terveellisen opiskeluympiristén luominen ja yllipitiminen edellyttivit sidn-
nollistd ja jatkuvaa tyoskentelyd. Stakesin Terveyden edistimisen vertaistietohankkees-

sa (TedBM) on selvitetty kouluterveydenhuollon laatusuositusten (ks. 3.6) toteutumista.
Selvityksen perusteella peruskoulujen tydolotarkastukset eivit toteudu suosituksen mu-
kaisesti. Keviilld 2005 tydolotarkastusta ei ollut tehty lainkaan 29 %:ssa vastanneista yli-
kouluista vuoden 2000 jilkeen. Opiskeluympiriston terveyden ja turvallisuuden arvioin-
ti oli tehty 44 %:ssa ylikouluja viimeisen kolmen vuoden aikana, ja joka kymmenennessi
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koulussa sitd ei ollut tehty ollenkaan. Terveyskeskuksista 27 % kertoi tarkastavansa perus-
koulujen tydolot suositellusti joka kolmas vuosi. Ensiapukoulutuksen saaneita henkilsitd
(terveydenhoitajien lisdksi) oli 77 %:ssa ylikouluja vuonna 2007. Henkilokunnan suoritta-
mien ensiapukoulutusten miirii ei tiedetty 23 %:ssa vastanneista kouluista. (Rimpeld ym.

2007, 41-43.)

Tyooloista on kysytty myds peruskoulun oppilailta. Vuoden 2007 Kouluterveyskyselyssi (Sta-
kes) noin 55 % vastaajista ilmoitti koulun fyysisissd tydoloissa olevan puutteita. Savolaisen
(2001, 82) tutkimuksen mukaan koululaisten itsensd kokemat tyon ja tydyhteison kehittdmis-
tarpeet koulussa (esim. fyysiseen tydympiristdon tai psykososiaalisiin tekijoihin liittyvit) on
todettu samantyyppisiksi kuin tydelimassi, mutta osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet
ndyttdvit vihaisiltd. Oppilaiden nikokulmaa koulun tydolojen kehittimisessi voitaisiin pa-
remmin hyddyntidd parantamalla oppilaiden ja opettajien vilistd vuorovaikutusta.

Terveellisen ja turvallisen oppimisympiriston laatuvaatimustyéryhmi (Opetusministerid
2002) suosittaa, ettd koulun tydoloselvitys tehddin yhdessi eri osapuolten kanssa vihintddn
kerran valtuustokaudessa. Tyoryhmin mukaan koulun turvajirjestelmin hyviin laatuun
kuuluu riskinarviointi ja sithen perustuvat ennakoivat suunnitelmat, valmistautuminen yl-
ldteaviin tilanteisiin, henkilokunnan ensiapuvalmius seki koulun kiytettivissd olevat tarvit-
tavat kalusteet ja vilineet. Tydryhmin laatimaan muistioon sisdltyvit laatukuvaukset pihan,
kalusteiden sekd voimistelu- ja leikkivilineiden turvallisuudesta.

Rimpeld ynnd muut (2007, 72) esittdvit konkreettisia esimerkkeji, joilla kouluterveyden-
huolto voi seurata kouluterveydenhuollon laatusuositusten toteutumista. Terveellisen ja
turvallisen kouluyhteisén ja -ympiristdn mittareita ovat muun muassa opetussuunnitelman
perusteiden mukaisesti laadittu oppilashuollon suunnitelma, opettajien ja muun henkils-
kunnan ajantasaiset ensiaputaidot seki yhteistyossi toteutettu koulun tydolojen tarkastus.
Muita esitettyjd seurantakeinoja ovat rakentamis- ja suunnitteluohjeissa huomioitu koulu-
laisten oppimisympiristdn terveellisyys, turvallisuus ja esteettomyys, tapaturmien, vaarati-
lanteiden ja liheltd piti -tilanteiden maird seka turvallisuuspuutteiden kisittely ja korjaus
sovitulla tavalla.

Koulujen turvallisuutta edistetdin ja onnettomuuksia ehkiistdan lakisidteiselld pelastussuunni-
telmalla, jota nimitettiin ennen vuoden 2004 lainmuutosta turvallisuussuunnitelmaksi (ks. si-
slto luvussa 3.1). Pelastus/turvallisuussuunnitelmien laajuus vaihtelee kunnittain. Osa sisaltid
pddasiassa ohjeita vaaratilanteiden estdmiseksi. Tapaturmissa ohjeet koskevat ensiavun antamis-
ta ja hitdilmoituksen tekemistd. Osa suunnitelmista on laadittu lyhyiksi toimenpidelistoiksi, ja
toisaalla on pyritty tekemdin laajempia toimintamalleja esimerkiksi erilaisiin kriisitilanteisiin.
Joissakin turvallisuussuunnitelmissa taas on ohjeistettu laatimaan pelastus- ja ensiaputoimin-
taa varten koulutussuunnitelma. Pidemmille viedyissi turvallisuussuunnitelmissa nikyy jo ris-
kikartoitus- ja analyysityd, ja niihin sisiltyy kuvauksia mahdollisista vaaroista.

Koulujen omien suunnitelmien lisiksi on tehty myos laajempia suunnitelmia, esimerkik-
si koko kaupungin opetustoimen turvallisuussuunnitelma Turussa. Tapaturmia saatetaan
kisitelld my®ds erillisissd kriisisuunnitelmissa, kuten Savonlinnan kaupungin peruskoulujen
kriisisuunnitelmassa. Helsingissi asetettiin turvallisuustydryhmi, joka laati muistion Pe-
ruskoulujen kehittiminen turvallisiksi oppimis- ja tydympiristoiksi (Halinen ym. 2003).
Muistiossa konkretisoidaan Helsingin kaupungin turvallisuuteen liittyvien yleisstrategioi-
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den linjauksia ja esitetddn laaja-alai-
nen nikemys turvallisuudesta kou-
lussa. Muistiossa on esitetty myos
turvallisuutta edistavid kiytintjd,
kuten toimintasiintdjen laatiminen,
turvallisuuteen ja tyShyvinvointiin
liiteyvien kysymysten kisittely henki-
lostokokouksissa sekd kodin ja kou-
lun yhteisty6n lisddminen. Tyoturval-
lisuusnikemysti edustaa mydos esitys
opiskeluympiriston tydturvallisuut-
ta ja tyoturvallisuusvalvontaa koskevi-
en turvallisuussiddoksien saamiseksi
samalle tasolle tyontekijéiden kanssa
(Opetusministerio 2002.)

Kouluturvallisuuden kehittdmistar-
peista nayttid vallitsevan yhtenii-
nen nikemys eri tahoilla, silld suo-
situksissa ja parantamisehdotuksissa
kiinnitetdan huomiota samanlaisiin
seikkoihin. Stakesissa toteutettu kou-
lutapaturmien ehkiisyhanke vuosina
2002-2004 tuotti useita toimenpide-
ehdotuksia koulujen tapaturmatyon
kehittimiseksi. Niitd olivat esimerkiksi koulutapaturmien seurantajirjestelmin kehittdmi-

nen, henkilokunnan ensiapuvalmiuden nostaminen ja koulujen sidannolliset riskikartoituk-
set. Erityisesti on syytd kiinnittdd huomiota turvallisuuden edistimiseen arjen kiytinnoissa.
(Lounamaa ym. 2005, 17, 58.)

oo 0 0o

3.4 Tapaturmien ehkiisyn kiytintoj

Edellisissd luvuissa on esitetty esimerkkejd toimenpiteistd, joita tapaturmien ehkiisemiseksi
voidaan piivikodissa ja koulussa tehdi. Seuraavaksi jaotellaan erilaisia strategioita ja anne-
taan lisid kiytinnon esimerkkeja.

Lasten tapaturmien ennaltachkiisy voi olla joko aktiivista tai passiivista. Vanhempien tai
muiden huoltajien aktiivisia toimia ovat muun muassa valvonta, suojelu ja varmistaminen.
Passiivinen ehkiisy puolestaan viittaa esimerkiksi ympiristossi tehtiviin muutoksiin, la-
keihin ja sddnnoksiin sekd tuoteturvallisuuteen. Lasten kohdalla kaikkein tehokkaimmak-
si on todettu passiivisen ennaltachkiisyn tarjoama jatkuva ja automaattinen suoja. (Kaas-
hoek 2006.) Dealin ynnd muiden (2000) mukaan passiiviset strategiat eivit ole riippuvaisia
lasten ja vanhempien turvallisuuskdyttdytymisestd, vaan ne suojaavat myos niitd, jotka eivit
aktiivisesti toimi turvallisuuden lisadmiseksi.

Tapaturmien ennaltachkiisyyn voidaan kiyttdi erilaisia strategioita ja/tai ndiden yhdistel-
mid. Lasten ja nuorten tapaturmien ehkiisyn vaikuttavuutta tutkittaessa on todettu, ettd
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erilaisia menetelmid yhdistimalld saadaan parhaiten hyddynnettyi niiden synergistinen te-
ho (Towner ym. 2001, 97). Strategioista yleisimmit ovat kasvatus, ympiristén ja tuotteiden
suunnitteleminen ja muutokset sekd sadnnot ja sadgdokset. Tdtd jaottelua on kiytetty myos
hyviin kiytidntoihin perustuvassa lasten tapaturmien ohjeistuksessa. (MacKay ym. 20006, 3.)

Kasvatusstrategioilla pyritiin lisidmain tietoisuutta, tietoja ja taitoja sekd muuttamaan
asenteita ja kidyttdytymistd. Ympiriston ja tuotteiden suunnittelemiseen, rakentamiseen
ja muokkaamiseen liittyvit strategiat ovat muuttuneet entistd tirkeimmiksi tapaturmia eh-
kiistaessd. Nailld strategioilla muutetaan lasten fyysistd ymparist6d tai lasten kidyttdmii tuot-
teita turvallisiksi. Sadnnét ja siddokset ovat yksi tehokkaimmista keinoista. Lainsadddnnolld
voidaan saada aikaan muutoksia yksildiden kiyttdytymisessd (kuten lasten turvaistuinten tai
palovaroitinten kiyttd) tai esimerkiksi teollisen tuotannon standardeissa. (Kaashoek 2006.)

Kasvatus yksittdiseni strategiana on kyseenalaistettu (Deal ym. 2000, WHO 2006, 10).
Kaashoekin (2006) mukaan parhaaseen lopputulokseen péistddn yhdistettdessi esimerkiksi
kasvatukselliset keinot ja lainsaddants. Towner ynnd muut (2001, 97) puolestaan esittdvit
vield laajemman nikemyksen: tehokas lihestymistapojen yhdistelmi on kasvatus ja koulu-
tus, suojalaitteet ja turvallisuusvilineet sekd muutokset ympiristdssi ja lainsddddntd tdytin-
toonpanoineen. Menetelmit tiytyy kuitenkin valita kohderyhmin ja tarpeiden mukaan.
Kohderyhmin mukanaolo suunnittelussa ja osallistuvuus seki asiantuntijatieto ovat toteu-
tettavan intervention menestymiselle tarkeitd.

Tiahin selvitykseen on koottu joitakin esimerkkeji kasvatukseen ja ympiristoon kuuluvis-
ta toimista, joita voidaan toteuttaa pdivikodissa tai koulussa. Lisiksi esitellddn lyhyesti koko
kuntaa koskevaa ohjelmaa, jolla on merkitystd myés paivikodin ja koulun tapaturmien eh-
kiisyssi. Lainsaddantod kisitellddn tdssd yhteydessd ainoastaan, kun se liittyy pdivikodin tai
koulun lakisddteiseen toiminnanohjaukseen.

3.4.1 Kasvatus

Lasten kasvatuksessa tulisi huomioida tapaturmien ehkiisy jo neuvolaikiisestd lihtien, kos-
ka riskialttiin eliméntavan on todettu kehittyvin jo varhain. Olennaista on kokonaisval-
tainen lihestymistapa, jossa perheitd kannustetaan turvalliseen elimiin. (Kumpula ym.
20006, 38.) Lounamaan ynni muiden (2005, 55) mukaan my6s kouluyhteison turvallisuu-
den edistiminen ja turvallisuuskasvatus olisi nihtivi yhteni kokonaisuutena. Kasvatus ei
ole pelkistiin opetussuunnitelmaan sisiltyvii tietoainesta, vaan kisittdd laajemmin muun
muassa vanhempainillat, tapahtumapiivit, tapaturmien seuraamisen, koulun riskialttiiden
paikkojen tunnistamisen ja tapaturmavaarojen analysoinnin, joihin lapset osallistuvat. Kyse
on toimintakulttuurista, joka edistdd turvallisuutta.

Esimerkki pdivihoidon osallistavasta kasvatusmenetelmisti on Tanskassa lapsille suun-
nattu toimintamalli ja siihen sisiltyvd ensiapukurssi. Ensiaputaitojen lisiksi lapset ovat saa-
neet sosiaalisia valmiuksia toisista huolehtimiseen. Lapset auttavat ja huolehtivat toisistaan,
kun joku loukkaa itsensd. Ensiapukurssilla on opittu laittamaan loukkaantuneelle laastari
tai asettamaan kylkiasentoon. Laastarit sisiltdvi kaappi on sijoitettu lasten ulottuville niky-
ville paikalle. Haavanhoidon lisiksi laitetaan “lohdutuslaastareita” osoitukseksi auttamisesta
silloin, kun joku on loukkaantunut henkisesti ja pahoittanut mielensi. Lapset antavat toi-
silleen siis my0s sosiaalista ensiapua, lohduttavat ja ovat entistd my6tituntoisempia. Mallin
on todettu edistdvin hoivataitojen kehittymisti ja toimintavalmiuksia (mm. tilanteen arvi-
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oiminen, avun kutsuminen) killisissd tilanteissa. Samalla my6s kiusaaminen on vihenty-
nyt, kun lapset ovat alkaneet puuttua aktiivisesti kiusaamiseen. (B6hm ym. 2002.)

Oppilaiden kuuleminen ja vaikutusmahdollisuudet toimintaymparistéon ovat kasva-
tuksellista toimintaa, joka vahvistaa yhteis6llisyyttd. Yhteisollisyys, sitoutuminen ja osal-
listuminen paitdksentekoon edistdvit turvallisuutta ja terveyttd sekd vihentivit riskikayt-
tdytymistd (CDC 2001, 15-16). Soukan koulussa, joka kuuluu Euroopan terveet koulut
-ohjelmaan, on kartoitettu oppilaiden, opettajien, muun henkilékunnan ja vanhempien
mielipiteitd terveydestd ja hyvinvoinnista. Kartoitus toimi pohjana koulun Kouluyhteisén
terveys- ja hyvinvointiohjelmalle. Oppilaat toivat esille muun muassa ongelmia koulun tur-
vallisuudessa ja pihan viihtyisyydessd, josta seurasi konkreettisia tavoitteita ja keinoja terve-
ys- ja hyvinvointiohjelmaan. (Soukan koulu 2006.)

Kouvolassa on kiytdssi varhaiskasvatukseen ja koulun opetukseen eri luokka-asteille suun-
niteltu Turvallisuuskehikko, johon on sijoitettu jatkuvuusperiaatteella turvallisuuskas-
vatuksen vuosisuunnitelmat. Aihepiirit sisdltdvit liikenteen, suojelun, psyykkisen hyvin-
voinnin sekd osion luokittelemattomille aiheille. Kouvolassa on myos laadittu Turvallinen
koulu -kansio, jossa painotetaan kodin ja koulun yhteisid kasvatusperiaatteita. Kodin ja
koulun yhteisty6lld halutaan muun muassa lisiti turvallisuutta ja hyvinvointia koulussa.
Kansiosta 16ytyy Kasvatusperiaatesopimus-malli, jonka koulun henkilokunta ja vanhem-
mat yhdessi voivat laatia. My6s Vaasan kaupunki on laatinut toimintaperiaatteet, Vaasan
yhteiset linjat, kodin kasvatusta ja kouluty6td tukemaan.

Kasvatuksellisena menetelmini voi piivikodissa ja koulussa tehdi turvallisuuskivelyn
(Tuisku ja Arvonen 2006, 2) lasten kanssa. Niin on tehty esimerkiksi Koulutapaturmi-

en ehkiisyhankkeessa (Lounamaa ym. 2005, 36-37), jossa kivelykierroksella oppilaat ja eri
ammattiryhmien edustajat kartoittivat reittisuunnitelman ja koulun lihiympiriston. Lop-
putulos vaikutti muun muassa koulun toimintakulttuuriin. Turvallisuuskivelyi on kehitet-
ty Lapsen turvaksi -hankkeessa (2007—-2009) myos piivikoti-ikiisten kanssa.

Tapaturmien ehkiisykdytintojd arvioitaessa on saatu ndytt6jd niiden tehokkuudesta. Skot-
lantilaisessa Risk Watch -ohjelmassa haluttiin kehittdd 3—14-vuotiaiden lasten riskinarvioin-
tikykyjd. Tavoitteena oli opettaa lapsille ja heiddn perheilleen tapaturmariskii alentavia tie-
toja ja taitoja. Lisiksi tavoitteena oli muuttaa henkilokohtaiseen turvallisuuteen liittyvid
asenteita ja kiyttdytymistd. Opetus sisilsi yleisimmait tapaturmat, liikenneturvallisuuden,
tulipalot, vesiturvallisuuden ja my6s aseet. Opetusvaihtoehtoina oli lyhyt intensiivikurssi,
koko vuoden kestivi opetus seki kiytintdd ja teoriaa vuorotteleva opetus. Ohjelma antoi
ndyttod sille, ettd tapaturmia ehkiisevilld kasvatuksella on mahdollista lisdtd turvallisuuteen
liittyvii tietoa ja kidyttdytymistd. Onnistumiselle on keskeistd jatkuva koordinaatio, yhteis-
ty6 ja resursointi. (MacKay ym. 2006, 72-74.)

Toinen esimerkki hyviksi arvioidusta kiytinnostd (Lifeskills-Learning for living, Yhdisty-
neet Kuningaskunnat) on harjoitteluun tarkoitettu keskus, joka sisiltdd pienoisyhteison ra-
kennuksineen, teineen ja kulkuvilineineen. Keskuksessa voi harjoitella turvataitoja eri-
laisissa aidontuntuisissa tilanteissa ja ymparistdissi. Kdytinto perustuu vuorovaikutteiseen
kasvatukseen ja harjoitteluun, ja se on vaikuttanut merkittivisti lasten turvallisuuteen liit-
tyviin tietoihin, asenteisiin ja kidyttdytymiseen. (MacKay ym. 2006, 72, 74-75.)
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3.4.2 Ympiriston suunnitteleminen ja muokkaaminen

Perusedellytykset fyysisen ympiriston turvallisuudelle luodaan jo suunnittelu- ja rakentamis-
vaiheissa, joita sddtelevit muun muassa maankdytt6- ja rakennuslaki, Suomen rakentamis-
miirdyskokoelma, pelastustoimilaki asetuksineen ja koulujen osalta opetushallituksen anta-
mat kriteerit. Esimerkiksi Suomen rakentamismiiriyskokoelman mukaan piha-alueella on
huomioitava liikenteen, kulkuteiden ja leikkivilineiden turvallisuus. (Mienpdd 2003, 51.)

Ympiriston turvallisuus- ja vaaranpaikkakartoitukset on tarkoitettu turvallisuusty6n ja
tapaturmien ehkiisyn perustaksi. Kartoitukseen on kehitetty erilaisia tydvilineitd ja tarkis-
tuslistoja. Esimerkkeji turvallisuuskartoitusten lomakkeistoista ovat Vaasan kaupungin ja
If Vahinkovakuutusyhtion laatima Koulujen ja oppilaitosten riskit sekd Folkhilsanin (Mor-
berg 2005) Forebyggande av skador, Handbok for dagvardspersonal och familjedagvarda-
re -julkaisussa oleva Checklista daghem. Jalkimmaiisestd, joka on tuotettu Tvirsikert pa
sydspetsen -projektissa, on olemassa myos suomenkielinen versio internetissd (http://folk-
halsan.fi/olycksfall). My6s Liikenneturvalla (www.liikenneturva.fi) on turvalliseen lihiym-
paristéon ja koulumatkaan tarkoitetut vaaranpaikkakartoituslomakkeet.

Stakesissa on suunniteltu kouluille kehittdmisty6vilineeksi Koulun hyvinvointikuvaus
(Ideakortti 3/03). Kehittdmisen lisiksi se toimii seurannan ja arvioinnin menetelmini. Yh-
teni osakokonaisuutena on turvallisuus, joka sisiltdd fyysisen ja psyykkisen turvallisuuden,
ensiapuvalmiuden, liikenneturvallisuuden, ehkiisevin piihdetyon seki terveystarkastuk-
set kisittden ympiristdterveyden ja turvallisuussuunnitelman. Hyvinvointikuvauksen avul-
la voidaan my®s viedi tietoa piittdjille ja vanhemmille ja luoda yhteisty6td eri toimijoiden

kesken.

Koulun hyvinvointiprofiilin avulla voidaan tuottaa tietoa koulun hyvinvoinnista koulun
kehittimisty6hon ja terveystiedon oppisisiltoihin. Se toimii my6s koulun itsearvioinnin vi-
lineend. Koulun hyvinvointiprofiili perustuu Anne Konun viitostutkimuksessa (2002) ke-
hitettyyn koulun hyvinvointimalliin. (Opetushallitus 2004.)

Kouvolassa on koulujen turvallisuuskansioon sisillytetty tyokaluksi tarkastusmatriisit.
Osa-alueet ovat oppimisympiriston fyysinen turvallisuus, oppimisympiriston psyykkinen
ja sosiaalinen turvallisuus, liikkenneturvallisuus, kriisisuunnitelma, suojelusuunnitelma, toi-
minta piihdetilanteissa, toiminta uhkaavissa tilanteissa, tietokoneen kiyttoon liittyvi tur-
vallisuus ja muita ohjeistuksia. Tarkastusmatriisien avulla voidaan seurata turvallisuuden eri
osa-alueiden tilaa ja kuntoa.

Tarkastusten ja kartoitusten lisiksi tapaturmien ennaltachkiisyn suunnittelua ja analysoin-
tia auttaa jo tapahtuneiden tapaturmien tai liheltd piti -tilanteiden kirjaaminen ja seu-
ranta. Esimerkiksi seuraavaa yksinkertaista kaavaa (Laflamme ja Menckel 1998, 7) voidaan
helposti kiyttdd kerdtyn tiedon hyddyntimiseksi: 1) todetaan tapahtunut tapaturma, 2) sel-
vitetddn, miten se tapahtui, 3) estetdin tilanteen toistuminen, 4) arvioidaan tapaturmati-
lannetta ja tehtyjen toimenpiteiden vaikutusta. Luvussa 2.2 on esitetty malleja tyokaluik-

si tapaturmien analysointiin. Koulutapaturmien ehkiisyhankkeessa (Lounamaa ym. 2005,
52) kehitettiin koulutapaturmien seurantaan tyokaluksi tapaturmailmoituslomake. Lo-
make on helppo tdyttid, ja sen avulla saadaan muodostettua koululle oma tietopohja ennal-
tachkiisyd varten.
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Ruotsissa Gotenessi sijaitsevassa Killby Gard
-koulussa on kiytintoni, ettd tapaturma-
lomakkeen tdyttamisen jilkeen lasten kans-
sa keskustellaan ja merkitdin yhdessd koulun
karttaan tapaturman tai liheltd piti -tilan-
teen tapahtumapaikka. Niin jokainen nikee,
missd tapaturmia tapahtuu. Kartta auttaa ha-
vaitsemaan paikat ja tilanteet, joissa tarvitaan
toimenpiteitd. Koulussa on kehitetty moni-
puolisesti turvallista ympiristod, ja WHO on
sertifioinut koulun Turvalliseksi kouluksi en-
simmdisend maailmassa. Koulussa tehddin
muun muassa siannéllisesti lasten kanssa ym-
pariston kartoituksia ja tarkastuskierroksia.

(Killby Gard.)

Piivihoitoa on ohjeistettu omalla toiminta-

mallilla vaaran tai riskin poistamiseksi. Mallin mukaan jokainen tyontekiji tarkkailee pii-
vittdin ympdriston turvallisuutta, muun muassa leikkivilineitd, piha-aluetta ja sisitilojen
rikkoutumia. Havaittuaan ongelman tyontekiji ilmoittaa siitd esimiehelleen ja tarvittaessa
myos tyosuojeluvaltuutetulle. Mahdollisuuksien mukaan henkilokunta my®s itse poistaa vi-
at ja puutteellisuudet. Esimies ilmoittaa asiasta vilittomaisti omalle esimichelleen kirjallisesti
ja suullisesti sekd tarvittaessa kiinteiston hoidosta vastaavalle henkilolle. Jos ongelmat ovat
merkittdvid tai niihin ei puututa kohtuullisessa ajassa, henkilokunta voi kiddntyi joko tyo-
terveyshuollon tai kunnan terveystarkastajan puoleen. (Saarsalmi 2008, 87.)

Lisii erilaisia tySkaluja ja oppaita [6ytyy timin selvityksen liitteestd 3, Aineistoja ja turval-
lisuuskasvatusta lasten tapaturmien ehkiisyyn. Lapsen turvaksi -hankkeessa (2007-2009)
ollaan my®6s kehittdmissd konkreettista mallia lasten tapaturmien ehkiisyyn paivihoidos-
sa ja koulussa. Kuuden Koon -malli on haluttu luoda kattavaksi ja helpoksi tyokaluksi,
johon sisiltyy tiivistetysti aiemmin hyviksi todettuja toimenpiteitd tapaturmien ehkiisys-
si: Kartoitetaan siinnollisesti vaaranpaikat ja riskit. Korjataan puutteet ja riskitekijit fyy-
sisessd ja sosiaalisessa toimintaympiristossd. Kirjataan tapaturmat ja liheltd piti -tilanteet.
Hyodynnetddn karttuva tieto. Piivitetddn tapaturmien ehkiisyyn liittyvit suunnitelmat.
Koulutetaan henkilokunta —tiedot, taidot ja ensiapuvalmius — ja turvallisuus- ja ensiapu-
vastaava. Muistetaan sidnnollinen kertaus ja vilitetidn opittua muille. Kasvatetaan turval-
lisuuteen ja toimitaan esimerkkini. Tapaturmien ehkiisy ei ole vain kieltoja. Kannustetaan
turvallisuuden huomioimiseen osana arjen toimintaympiristéd. Malli tulee kokonaisuudes-
saan nihtiviksi Mannerheimin Lastensuojeluliiton www-sivustolle hankkeen aikana.

3.4.3 Kuntatason toimintamalli

Kuntaldhtéinen tapaturmien torjunta tarjoaa mahdollisuuden yhdistii useita toimenpitei-
t4, jotka tiydentdvit ja vahvistavat toisiaan. Toiminnassa painottuu yhteinen, sosiaalinen
vastuu. (Towner ja Ward 1998.) Tapaturmien ehkiisy kouluissa ja pdivikodeissa voi olla osa
kunnan monitasoisempaa turvallisuustyoti. Vaasan opetustoimen turvallisuushanke on ol-
lut osa laajaa, eri hallintokuntien viranomaisyhteistyotd. Opetustoimen turvallisuushank-
keen puitteissa on kehitetty muun muassa koulujen riskikartoitusta, suunniteltu yhtenii-
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set mallit turvallisuussuunnitelmille ja leirikoululle turvallisuusohjeisto. Kouluihin on my6s
suunniteltu turvallisuuskasvatusta yhteistydssa eri viranomaisten kanssa. Yhteni tavoitteena
on ollut tukea kotien turvallisuuskasvatustydtd, jota varten on tydstetty lapsiperheille jaetta-
va Kodin kansio. (Vaasan opetusvirasto.)

Safe Community -toimintamallissa pyritdin laaja-alaisella tyolld edistimain turvallisuut-
ta ja vihentimain tapaturmia. Kunnalliseen toimintaan sovellettavalle mallille on ominais-
ta systemaattinen ja jirjestelmillinen tyoskentely tavoitteiden saavuttamiseksi aktivoimal-
la paikallisia toimijoita. WHO tukee Safe Community -tyotd ja sitd koordinoi Tukholman
Karoliininen Instituutti. Saadakseen Safe Community -statuksen kunnan tulee tayttdd mai-
rityt edellytykset, joihin kuuluvat muun muassa kumppanuuteen ja yhteistoimintaan pe-
rustuva turvallisuusty® ja pitkikestoiset ohjelmat. Suomessa tihin kansainviliseen ver-
kostoon on liittynyt Hyvinkii ja kesikuussa 2008 jisenyyden sai myds Kouvola. (KTL/
Tapaturmaportaali.)

Hyvinkilld Safe Community -toiminnan nimi on 24 turvallista tuntia Hyvinkiilla.
Vuoden 2007 toimintasuunnitelmaan kuului esimerkiksi koulumatkojen turvallisuuden
edistiminen sekd Koulukummi-projekti. Projekti on ollut koulutoimen ja Keski-Uuden-
maan pelastustoimen yhteinen hanke, jossa muun muassa on koulutettu koulujen henkilo-
kuntaa ymmirtimiin riskejd ja luomaan yhteniistd turvallisuuskulttuuria. Projekti on jir-
jestanyt lisdksi turvallisuuskoulutusta ja pelastusharjoituksia. (Turvallinen Hyvinkai.)

Kouvolassa Safe Community -mallin puitteissa on laadittu Kouvolan turvallinen kunta
-ohjelma. Sen ohella alueella on kiynnissa Kouvolan seudun tapaturmahanke Start, jon-
ka tavoitteena on muun muassa kehittdd sihkoistd tapaturmatiedon keridystd ja raportointia
sekd ehkiisytoimenpiteiden vaikutusten arviointia. Kyseessd on kehittdmishanke, jossa luo-
daan ja vakiinnutetaan vilineitd tapaturmien seurantaan ja tilastointiin seki kehitetddn ta-
paturmia ehkiisevidi toimintakulttuuria. Kouvolan seudun on tarkoitus toimia kansallisena
tapaturmien tilastoinnin pilotti- ja viitealueena. Toimipaikkatasolla tapaturmia seurataan
kouluissa ja pdivihoitoyksikdissd internetpohjaisella seurantaohjelmalla. Ohjelman avulla
voidaan seurata reaaliaikaisesti tapaturmatilastoja ja hyodyntii tietoja ennaltachkiisevissi
tydssi. Tietoja hyodynnetdan myos yksikoiden turvallisuusjohtamisessa. (Kouvolan seudun
tapaturmahanke.)

3.5 Aineistot ja koulutus

Lasten tapaturmien ehkiisyyn ja turvallisuuskasvatukseen on tuotettu kohtuullisesti erilai-
sia aineistoja ja materiaaleja. Liitteisiin 3—5 on koottu luettelot keskeisimpien suomalais-
ten toimijoiden aineistoista, koulutuksista ja kampanjoista. Lisiksi on esimerkinomaisesti
listattu joitakin ulkomaisia linkkejd aineistoista ja kdytinnoistd (liite 6). Aineistoja ja mate-
riaaleja on seki painetussa ettd sihkoisessd muodossa. Osa materiaaleista on ilmaisia ja osa
tilauspohjaisia ja maksullisia. Sihkdisissd materiaaleissa on muun muassa turvallisuuskas-
vatusaiheisia peleji eri-ikdisille lapsille, tulostettavia ohjeita ja tietoiskuja sekd apuvilineitd
turvallisuuden edistimiseen. Sihkdisten materiaalien ajanmukaisuudesta ja verkkosivujen
paivityksestd huolehtiminen on jatkuva haaste sivujen ylldpitijille. Aineistoluettelossa on
muutama esimerkki kuntien tuottamasta materiaalista. Siitd, kuinka paljon kunnissa teh-
diin omaa materiaalia, ei ole tietoa.
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Tapaturmien ehkiisyssd on rakenteellisten ratkaisujen ohella vaikutettava asenteisiin ja kiyt-
tdytymiseen. Niihin vaikutetaan muun muassa turvallisten taitojen ja toimintamallien oppi-
miseen tihtidvin kasvatuksen, kampanjoiden ja koulutuksen avulla (Korhonen 2007, 132).
Edellisissd luvuissa on puhuttu kasvatuksesta, mutta henkilokunnan koulutus on yksi keskei-
sistd tekijoistd tapaturmien torjunnassa. Turvallisuus- ja kriisikoulutusta kouluyhteissille on
jarjestinyt esimerkiksi Opetushallitus yhdessi Eteld-Suomen lddninhallituksen kanssa.

Sosiaali- ja terveysministerion turvallisuussuunnitteluoppaan (STM 2005:13, 19-20) mu-
kaan turvallisuuskoulutuksella lisitdin henkiloston yleistd turvallisuustietoisuutta vaikut-
tamalla asenteisiin. Koulutuksella tavoitellaan henkilostén oma-aloitteisuuden lisidmisti ja
menettelytapojen omaksumista turvallisuuden yllapitimiseksi. Kaikki tyontekijit tulisi pe-
rehdyttdi toimintayksikon turvallisuuden perusasioihin, ja my®os sijaisten pitdd tuntea tur-
vallisuusohjeet. Koulutustarve ja koulutuksen jirjestiminen seki toimintayksikén tavoitteet
turvallisuusasioissa olisi mariteltivi turvallisuussuunnitelmassa. Oppaan mukaan toimin-
tayksikon pitdisi my6s pitdd tiedostoa turvallisuushenkildston saamasta koulutuksesta ja li-
sikoulutustarpeesta.

Tydpaikalla on oltava my®s riittdvd mairi ensiaputaitoisia henkilditd. Tydnantajan tehtiva-
nd on jdrjestdd tarvittava ensiapu- ja muu turvallisuuteen kuuluva koulutus. Ensiapukou-
lutuksen voi hankkia joko tydterveyshuollosta, jos kiytettdvissd on pitevi ensiapuopettaja,
tai tilata kurssin esimerkiksi Suomen Punaiselta Ristiltd (Tyosuojeluhallinto 2007, 5). En-
siapukoulutuksen lisiksi tyopaikoilla jirjestetddn esimerkiksi pelastamis- ja poistumishar-
joituksia ja -koulutusta paikallisten pelastusviranomaisten johdolla. Lounamaa ynni muut
(2005, 58) esittivit, ettd koulujen henkilokunnan ensiapuvalmiutta kartoitettaisiin ja nos-
tettaisiin systemaattisesti.

Koulutettu henkilokunta on arvokasta, koska se pystyy sekd auttamaan ettd opettamaan
lapsia turvallisuusasioissa (Schmidt ym. 20006, 206). Tapaturmien ehkiisyyn paneutuva ja
osaava opettaja ja muu henkilékunta on samalla my6nteinen roolimalli lapsille. Sddnnélli-
nen koulutus pitdisikin nihdd osana jatkuvaa ammatillista kehittymistid ja edellytykseni te-
hokkaalle tapaturmien torjunnalle ja turvallisuuden edistimiselle. Tapaturmien ehkiisykou-
lutus kisittdd esimerkiksi vaarojen tunnistamista ja poistamista, turvavilineiden kiytto4,
ristiriitatilanteiden ratkaisutapoja ja ensiapua. Opettajilla olisi oltava lisiksi mahdollisuus
saada opetusmenetelmikoulutusta turvallisen oppimisympiriston kehittimiseen ja yllapi-
toon. Esimerkkejd aihepiireistd ovat yhteistoiminnalliset oppimismenetelmit, sosiaalisten
taitojen harjoittelu, vuorovaikutteinen oppiminen ja ympiriston muokkaaminen. (CDC

2001, 30, 44-45.)

Ammatillisen kehittymisen tueksi tapaturmien ehkiisyyn on mahdollista saada opetusta
my®&s internetissd. Kotitapaturmien ehkiisykampanjan www-sivuilla (www.kotitapaturma.
f1) on verkko-opetusmateriaali koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkiisystd eliminkulun eri
vaiheissa. Suomen Virtuaaliammattikorkeakoulun www-sivuilta (www.amk.fi) 16ytyy tapa-
turmien ehkiisyn verkko-opintokokonaisuus ja lisiksi lasten ja nuorten tapaturmien ehkai-
syn verkko-opinnot.
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4. YHTEENVETO JA PAATELMAT

Lasten tapaturmien ehkiisyi pidetddn yleensi tirkednd. Tuskin kukaan hyviksyy sitd, ettd
lasten kasvuympiiristd ei olisi turvallinen. Lasten tapaturmakuolleisuutta onkin Suomessa
saatu vihenemdin viimeisind vuosikymmenind huomattavasti. T4std huolimatta lievemmat
tapaturmat ovat edelleen yleisid, mink3 takia tapaturmien torjunnassa on kehitettavia.

Titd selvitystd varten koottu tieto osoitti, ettd hyvit tavoitteet ja arjen kiytinnét eivit ai-
na kohtaa. Erilaisissa valtakunnallisissa ohjelmissa painotetaan tapaturmien ehkiisyn tir-
keyttd. Tapaturmien ehkiisyyn on olemassa tietoa turvallisuutta lisddvistd toimenpiteistd,
mutta annetut suositukset eivit kaikilta osin toteudu. Esimerkkejd ovat tilojen turvalli-
suuskatselmukset, henkildston ensiapukoulutus tai tapaturmien kirjaamisen hyodyntimi-
nen. Suositukset eivit ole juurtuneet arjen toimintatapoihin ja -kulttuuriin, siten kuin niitd
laadittaessa on toivottu. Nihtivisti ne eivit ole mydskiin olleet riittdvin yksityiskohtaisia
tuottamaan tarvittavaa tietoa lukuisille pdivihoito- ja kouluyksikoille. Ohjelmien ja suosi-
tusten sitovuus ei myoskain ehki ole riittdvii, jotta tapaturmien ehkdisy tulisi osaksi joka-
pdivdistd tyotd.

Tapaturmien ehkiisy on monitasoista ja laaja-alaista toimintaa. Ollakseen tehokasta sen tu-
lisi olla jarjestelmaillistd, suunnitelmallista ja jatkuvaa kaikilla tasoilla ja tahoilla. Tapatur-
ma-ala on kuitenkin hajanainen ja siini on useita toimijoita. Yhteistyon rakentaminen
valtakunnallisesti ja paikallisesti kuntien, koulujen ja jirjestojen kanssa on todettu viltti-
mittomaksi (STM 2003:29, 17). Valtakunnallisesti keskeisten lasten tapaturmien ehkai-
syn toimijoiden yhteistyon tulee olla pysyvii tiedon ja resurssien hyodyntimiseksi. Pysy-
vi yhteistyoelin voisi edistid ndyttoon perustuvien, hyvien kiytintdjen kehittdmistd ja
kiyttdonottoa. Yhteistydn muotoja voivat olla esimerkiksi vaikuttaminen tapaturmien eh-
kiisyn linjauksiin, konsultointi, strategioiden luominen, tiedottaminen ja yhteiset kehit-
timishankkeet. Yhteistyolld viltettdisiin pdallekkidistd toimintaa ja tydskenneltdisiin saman-
suuntaisesti.

Kunnissa laaja-alainen, hyvin organisoitu turvallisuustyd, esimerkiksi Safe Community
-mallin tapaan, nostaisi tapaturmien ennaltachkiisyn statusta sekd edistiisi kehittdmistd ja
resursointia. Tapaturmien ennaltachkiisy pitdd saada yhdessi terveyden edistimisen kanssa
kunnissa pdittiji- ja strategiatasolle, jolloin niiden toteutumista myds seurattaisiin. Tapa-
turmien ennaltachkiisy tulee kunnissakin nihdi osana terveyden edistimisti, jolla vaiku-
tetaan terveyteen ja kuolleisuuteen seki terveyshaitoista aiheutuviin kustannuksiin. Tér-
ked tyokalu suunnittelun ja padtoksenteon apuvilineeni olisi lapsivaikutusten arviointi
(Taskinen 2006). Lapsiin kohdistuvat vaikutukset pitdd huomioida kaikessa lasten ympi-
ristoihin liittyvissd toimissa, kuten koulu- tai leikkikenttirakentamisessa tai lasten paljon
kidyttamien liikennereittien turvaamisessa. Sosiaali- ja terveysministerion ja Stakesin tuore
ohjeistus pdivihoidon turvallisuussuunnitteluun on myos odotettu tydkalu. Samankal-
taiset ohjeet voisivat olla tarpeen myos kouluille.

Jarjestelmillisen ja suunnitelmallisen tapaturmatyon tulee kuulua kiintedsti pdivikodin ja
koulun toimintakulttuuriin. T#ll6in se on kirjattu opetus-, kasvatus- ja muihin suunnitel-
miin, joista se siirtyy jokapiiviiseen kdytintoon. Hyvi tapa on yllapitdd paivitettdvai tur-
vallisuuskansiota, jossa on kaikki toimintayksikkod koskevat suunnitelmat. Edistyneimmis-

29




sd kouluissa ja pdivikodeissa tapaturmatyd on kaikkien yhteinen asia, joka kisittdd fyysisen
turvallisuuden ohella psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden. Pdivikodin ja koulun sisdi-
nen yhteistyd on tehokkainta, kun siihen osallistuvat kaikki yksikossd toimivat — lapset ja
aikuiset. Yhteistyd kisittdd niin suunnittelun, toiminnan kuin arvioinninkin. Lisiksi on tir-
kedd, ettd yhteistyd on saumatonta korjaus-, muutostyd- ja huoltotoimenpiteistid vastaavi-
en kanssa. Yksikoiden huomiot vaaranpaikoista ja korjausten saaminen kohtuullisessa ajassa
tdytintdon on osa tapaturmien ehkiisyprosessia.

Suunnitelmallisuuteen kuuluu myos tapahtuneiden tapaturmien ja liheled piti -tilanteiden
kirjaaminen ja seuranta. Kirjaaminen on hedelmillisempai nihdi hyddyntimisen, arvi-
oinnin ja ehkiisytyon nikokulmasta kuin pelkdstdin korvaus- ja vastuuasiana. Kirjaamiseen
on jo olemassa hyvid tyokaluja. Kirjaaminen ja seuranta voivat my®s toimia laatumittarina,
jolloin dokumentoinnilla voidaan osoittaa tapaturmien mairi. Yhtilailla sen avulla voidaan
osoittaa korjaus- ja kunnostustarpeet.

Koulujen ja piivikotien ulkoisessa yhteistydssi keskeisia kumppaneita ovat vanhemmat.
Yhteisid kiytint6jid luodaan keskusteluilla ja sopimuksilla. Esimerkkeind yhteisistd kasva-
tustavoitteista ja turvallisesta kdyttdytymisestd ovat vaikkapa pyoriilykypirin kiytto, enna-
koiva kidyttiytyminen, siintéjen noudattaminen tai muiden auttaminen. Vanhemmat vas-
taavat ensisijaisesti lasten kasvatuksesta, kiyttdytymisestd ja valvonnasta, myds tapaturmien
ehkiisyssd. Yhteistyo pdivihoidon ja koulun kanssa on erityisen tirkedd etenkin niiden per-
heiden kanssa, joissa vanhemmat tarvitsevat tukea kasvatustehtivissiin tai lapsen valvonta
ei ole riittdvad tai lapsella on jo varhain riskikédyttdytymista.

Tapaturmien ehkiisyssd on tirkedd luoda mydnteinen asenneilmapiiri, kannustaa ja toi-
mia esimerkkini. Tietoisuus tapaturmien torjunnasta ja turvallisista toimintamalleista vi-
littyy lapsille asenteissa. Lapset siirtivit pdivikodissa ja koulussa oppimiaan asioita edelleen
koteihin. Henkil6kunnan siinnélliselld koulutuksella lisitiin tietoa ja osaamista tapatur-
mien ennaltachkiisyssi sekd edistetddn turvallisuusmyonteisid asenteita. Koulutuksella pide-
tdin my9s ylld ensiapuvalmiuksia ja toimintavalmiutta ylldttdvissi tilanteissa. Paivihoidolle ja
kouluille raitilsidylle tiydennyskoulutukselle on jatkuva tarve. Johdon tehtivi on huolehtia
siitd, ettd koulutusta tarjotaan henkilokunnalle ja kaikki osallistuvat sithen vuorollaan.

Koulutuksen ja tapaturmien ehkiisyn tulisi perustua parhaaseen saatavilla olevaan tutki-
mustietoon ja kdytinnén asiantuntemukseen eli hyviksi todettuihin kiytintoihin. Hy-
vin kdytinnon toimivuus on huolellisesti arvioitu tai se on olemassa olevista vaihtoehdoista
todennikdisesti tehokkain. Hyvid kiytintojikddn ei voi aina siirtdd suoraan eri yhteyksiin,
vaan ne on aina sovitettava paikallisiin tarpeisiin ja toimintaymparist66n.

Ongelmana on, ettd systemaattisesti kerdttya tietoa hyvistd kdytdnnoistd ei ole paljon. Esi-
merkkeind tillaisista yhteenvedoista ovat Child Safety Good Practice Guide (MacKay ym.
2000) ja pdivitetty, systemaattinen katsaus What works in preventing unintentional injuries
in children and young adolescents? (Towner ym. 2001). Jotta ndyttdon perustuvaa, luotet-
tavaa tietoa saataisiin enemman lasten tapaturmien ennaltachkiisyyn, pitiisi kiytintojen ja
menetelmien toimivuuden arviointia lisdtd.

Piivikotien ja koulujen kehittdmit toimenpiteet tapaturmien torjumiseksi pitdisi myos saa-
da yhteiseen kiyttoon kokeiltavaksi. Toimiviksi koettuja kidytidntoji ei toistaiseksi jaeta laa-
jalti. Yhtend vaihtoehtona voisikin olla tapaturmien ehkiisypankki tai vaorovaikuttei-
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nen verkkopalvelu, jonne voitaisiin jatkuvasti keriti tietoa hyviksi koetuista menetelmisti.
Piivikodeissa ja kouluissa on my6s paljon niin sanottua hiljaista tietoa, joka olisi tirkedd
saada muutetuksi toimintayksikdiden kirjallisiksi ohjeiksi. Hiljainen tieto tarkoittaa tdssi
vuosien mittaan kertynyttd kokemusta erilaisiin tilanteisiin varautumisesta ja niiden hoi-
dosta. Hiljaiseen tietoon nojautuen esimerkiksi kidyddan mielessd ldpi retkien tarkistuslis-
tat tai kuinka toimitaan hititilanteessa. Kokemuksen tuoma hiljainen tieto on arvokasta,
mutta se ei ole vilttimittd jaettua tietoa ja saattaa tuottaa epirealistisen arvion turvallisuu-
teen tihtddvien toimien riittivyydestd ja niiden kehittimisestd. Kirjalliset, péivitettivit
toimintaohjeet ovat tirkeitd, myos ehkiisytyon jatkuvuuden kannalta ja sijaisten pereh-
dyttimisessd.

Tehokkaiden interventioiden kehittdminen lasten tapaturmien ehkiisyyn edellyttdd myds
parempaa ymmiirrysti siitd sosiaalisesta systeemisti, jossa lapset eldvit. Tietoa ymmarryk-
sen lisadmiseksi saadaan tutkimuksella. Tutkimustietoa tarvitaan esimerkiksi siitd, mitd ta-
pahtuu ennen tapaturmia, faktoja ympiristdistd, missd niitd tapahtuu seki eri toimijoiden
kiytedytymisestd. (Welander ym. 2004, 19.) Laaja-alaisen nikemyksen saamiseksi tarvitaan
tutkimustietoa monelta alalta ja tiedon yhdistelyd. Esimerkiksi Marketta Kytin (2003) ym-
paristdpsykologian viitostutkimus lasten omacehtoisesta liikkkumisesta ja hyvistd ympiris-
tostd voi valottaa tapaturmien ennaltachkiisyd toisenlaisesta nikokulmasta. Kytin mukaan
hyvissd ympiristossd yhdistyvit lapsen liikkkumisvapaus ja ympiriston suomat toiminta-
mahdollisuudet.

Tasapaino lasten liikkumisen ja ympiristosuhteen luomisen seki turvallisuuden vilil-

l4 on keskeinen asia tapaturmien ennaltachkiisyssd. Niti ei tulisikaan asettaa vastakkain.
Liikkuminen ja tutkiminen ovat lapselle tirkedd, luontaista toimintaa. Liikkumista pitdd
kannustaa ja mahdollistaa, mutta samalla suojella lasta. Suojeleminen tarkoittaa muun mu-
assa autottomia kulkureittejd, iskunvaimentavia kiipeilytelineiden alustoja, aikuisten yh-
teisvastuullisuutta ja turvallisuuskasvatusta. Parhaiten lasten tarpeet huomioivaa ympiristod
muokataan jo suunnittelu- ja rakennusvaiheessa. Lapsi tarvitsee myos luonnonmukaista, ra-
kentamatonta ympiristod, joka antaa aineksia mielikuvitukselle. Selviytymistaitoja on hyvi
harjoitella monenlaisissa ympiristdissa.

Aikuiset eivit ole pelkistddn kasvatussuhteessa lapseen, vaan he jakavat péivittdin saman ti-
lan ja todellisuuden. Elimyksellinen ymmirrys lapsen tavasta toimia ja ajatella auttaa ni-
kemiddn ympiristdd lapsen silmin. Titd edistetddn avaamalla lapselle mahdollisuus osal-
listumiseen aktiivisena toimijana. Lapsen huomiot ympiriston vaaranpaikoista, niiden
valokuvaaminen, parannusehdotukset ja kuuleminen jokapdiviisissd asioissa ovat esimerk-
keji keinoista, joiden avulla lapsen osallisuutta voi lisitd. Osallisuuden on todettu lisiavin
hyvinvointia ja terveyttd, joihin myds turvallisuus on yhteydessi.

Loppujen lopuksi kysymys on pitkilti asenteista ja priorisoinnista. Bo Henricson (WHO
Collaborating Centre/Swedish Association for Safe Communities) totesi puheessaan Kou-
volan Safe Community -julkistusseminaarissa parhaiden tapaturmien ehkiisyohjelmi-

en olevan halpoja, koska sellaiset, joissa on kiytetty paljon rahaa toimivat yleensi ylhddltd
alaspdin. Nikokulma korostaa ihmisten tarpeista lahtevid toimintaa, osallistumismahdol-
lisuuksia ja aktiivisuutta. Hin sanoi my®ds, ettd tapaturmatyd ei ole pelkistddn jirjen asia
vaan myds sydimen.
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LIITE 1
Valtakunnallisia toimintaohjelmia, linjauksia ja suosituksia

Lainsiadinnon ohella lasten terveellisen ja turvallisen ympiriston merkitystd painotetaan
useissa valtakunnallisissa ohjelmissa, linjauksissa ja suosituksissa. Ne sisaltavit ohjeistuksia,
tavoitteenasetteluja tai kriteereitd tapaturmien ehkiisyyn seki terveyden ja turvallisuuden
edistimiseen. Tihin on koottu niistd keskeisimmiit.

Terveys 2015 -kansanterveysohjelma

Terveys 2015 -kansanterveysohjelmassa terveyden edistiminen nihdiin laajana, yli hallin-
tosektoreitten ulottuvana toimintana. Terveydenhuolto ei ole ainoa kansanterveyteen vai-
kuttava taho. Kansanterveys midriytyy elimintavoista, elinympiristosti, tuotteiden laadus-
ta, yhteison terveyttd tukevista ja haittaavista tekijoisti. Ohjelmassa korostetaan, ettd vaikka
imeviiskuolleisuus on Suomessa vihiistd, lapsilla on silti ehkiistavissd olevia sairauksia ja
heille tapahtuu tapaturmia. Ohjelma painottaa piivihoidon, esiopetuksen ja peruskoulun
roolin kehittimisté lasten terveyden edistimisessd yhteistydssd vanhempien kanssa.

Terveyden edistimisen laatusuositus

Terveyden edistimisen laatusuosituksen (STM 2006:19) tarkoituksena on terveyden edisti-
misen toimintakentin jisentiminen ja kuntien laadunhallintatyon tukeminen. Tavoitteek-
si on asetettu vdestdn hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen nostaminen yhdeksi kuntien
painopistealueista. Kunnan tulee edistdi terveyttd kaikissa peruspalveluissaan. Esimerkik-
si teknisen ja ympiristopalvelujen suosituksiin kuuluvat turvalliset kevyen litkenteen viy-
ldt ja asuinalueiden kehittdminen turvallisiksi. Koulutusta ohjaava suositus ohjaa luomaan
koulun fyysisen ympiriston turvalliseksi ja terveyttd edistivid valintoja mahdollistavaksi.
Yksi suositukseen sisiltyvistd toimintalinjoista kisittdd terveyttd edistdvit toimintaympdris-
tot. Terveyttd edistdvd toimintaympiristd on esteetdn ja turvallinen. Tami edellyttdd muun
muassa suunnittelua, kaavoitusta, riskikartoituksia, liikenteen kehittimisti, viestoryhmien
tarpeiden huomioimista ja osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia.

Esimerkkeji terveyden edistimisen aihealueista on esitelty laatusuosituksen liitteissd. Yk-

si niistd koskee koti- ja vapaa-ajan tapaturmia. Lounamaan (2006, 57-58) mukaan lapset
on yhteni ikiryhmini huomioitava tapaturmien torjuntatydn ohjelmissa. Lisdksi tdytyy ol-
la hankkeita, joilla edistetddn kaikkein heikoimpien turvallisuutta. Lasten tapaturmavaarat
on huomioitava rakennetussa ympiristdssi. Kunnissa pitdd huolehtia suosituksen mukaisis-
ta riskikartoituksista ja pelastussuunnitelmien tekemisesti. Samoin tulee jirjestelmillises-

ti seurata tapaturmien ilmaantuvuutta ja niiden syntyyn vaikuttavia tekijoitdi muun muassa
pdivihoidossa ja kouluissa.

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkiisyn tavoiteohjelma

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien torjuntatydn neuvottelukunnan tyostimissi Turvallises-
ti kotona ja vapaa-aikana, Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkiisyn tavoiteohjelma vuosille
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2007-2012 (STM 2006:24) esitetddn uudet valtakunnalliset tavoitteet ja toimenpidesuo-
situkset. Yleiseksi tavoitteeksi on asetettu, ettd Suomen tulee olla Euroopan turvallisin maa
vuonna 2015. Tavoiteohjelma sisiltdd 44 toimenpide-esitystd toiminnan vahvistamiseksi ja
osaamisen sekd tilastoinnin kehittdmiseksi.

Ohjelmaan sisiltyvit myos ikdryhmittdiset toimenpide-esitykset ja niiden vastuutahot. Pien-
ten, 0— 6-vuotiaiden lasten tapaturmien ehkiisyksi esitetddn neuvolaoppaan (STM 2004:14
Lastenneuvola lapsiperheiden tukena. Opas tyontekijdille) mukaista ennaltachkiisyd neuvo-
loissa ja Suomen Punaisen Ristin valmistamien neuvolaesitteiden kiyttoonottoa. Piivikodeis-
sa tulee lisitd lapsille annettavaa turvallisuuskasvatusta ja piivikotien turvallisuutta parantaa.
Lisiksi erilaisissa yhteyksissd tulee tuoda esille vanhempien vastuuta lapsistaan.

Koululaisten ja nuorten tapaturmaturmien ehkiisytyéhon tydryhmi esictad koulujen pa-
nostusta erityisesti valituntien, liikuntatuntien ja koulupihojen turvallisuuden edistimiseen.
Kouluissa pitdd seurata systemaattisesti tapaturmatilannetta ja vakavien tapaturmien ja ta-
paturmakuolemien tutkintakdytint6jd kehittdd. Kunnissa tulee vahvistaa nuorisotoimen
sekd litkunta- ja nuorisojirjestdjen roolia tapaturmien ehkiisytyossd. Tapaturmien ehkai-
syn tavoitteet on kirjattava valtakunnalliseen nuorisopolitiikan kehittimisohjelmaan. Lisik-
si tdytyy selvittdd koululaisten aamu- ja iltapdivitoiminnan turvallisuustilanne ja valmistella
niitd koskevat turvallisuusohjeet.

Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittimisohjelma

Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittimisohjelma 2007-2011 (2007) sisiltdi tavoitteita ja toi-
menpiteitd, jotka liittyvit lasten ja nuorten elinympirist6n. Toimenpiteind esitetddn muun
muassa kunnille valmistettavia vilineitd ja hyvid kiytinteitd levitettaviksi leikkid tukevan

ja turvallisen asuinympiriston luomiseen. Kuntien tietoisuutta lasten ja nuorten osallistu-
misesta oman elinympiristonsd suunnitteluun ja arviointiin edistetdan. Liikenneonnetto-
muuksien vihentimiseksi tulee tehostaa yleisid liikenneturvallisuustoimenpiteitd, edistdd
pyoriilykypirien, heijastinten, turvavoiden ja lasten turvalaitteiden kiytt6d sekd kiinnittdd
huomiota liikennekasvatuksen toteutumiseen opetussuunnitelmien perusteiden mukaisesti.

Hallituksen politiikkaohjelmat

Terveyden edistimisen politiikkaohjelma (2007) ja Lasten, nuorten ja perheiden hyvin-
voinnin politiikkaohjelma (2007) ovat osa hallituksen strategia-asiakirjaa. Terveyden edis-
timisen polititkkaohjelmaan on sisillytetty koti- ja vapaa-ajan tapaturmien torjunta. Oh-
jelman mukaan koti- ja vapaa-ajan tapaturmat tulee priorisoida aikaisempaa kattavammin
ministerididen linjauksissa, ja ehkiisy tulee nostaa samaan asemaan kuin liikenne- ja tyota-
paturmien ehkiisy. Tama edellyttdd lainsiddidnnollisid ja rahoituspohjaan liittyviid toimia.

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin polititkkaohjelman yhteni tavoitteena on las-
ten ja nuorten hyvinvointia tukeva ympiristo. Sen saavuttamiseksi esitetddn esimerkiksi hy-
vin kasvuympdristdn turvaamista kaavoituksella ja rakentamisella, koulu- ja harrastematko-
jen turvaamista liikkennesuunnittelulla ja maankiyt6lla, turvallisuusopetuksen tehostamista
kouluissa onnettomuuksien ja tapaturmien ehkiisemiseksi sekd kodin ja koulun yhteistyon
tehostamista liikenneturvallisuuden arvostuksen parantamiseksi.
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Kuntaliiton lapsipoliittinen ohjelma

Suomen Kuntaliiton lapsipoliittisen ohjelman Elikoon lapset (2000) mukaan lapsen toimin-
taympdriston on oltava turvallinen, miki tarkoittaa muun muassa sosiaalisesti, fyysisesti ja
henkisesti turvallisia mahdollisuuksia elimyksiin ja kokemuksiin. Ohjelmassa huomioidaan
my6s lapsen turvallisuudesta huolehtiminen piivihoidossa ja kouluissa seki turvallinen arki-
litkkunta. Ohjelmalla on haluttu sitouttaa eri tahoja lapsipoliittisten padmiirien edistimiseen
ja paikallisten toimenpideohjelmien laadintaan. Kuntaliitto suosittaa jisenyhteisoilleen omi-
en lapsipoliittisten ohjelmien laatimista ja kdytinnoén kehittimisprojekteja. Samoin kunnille
suositellaan kerran valtuustokaudessa tehtivii lasten ja nuorten hyvinvointiselontekoa, joka
olisi pohja paikalliselle hyvinvointiohjelmalle tai lapsipoliittiselle ohjelmalle. Ohjelman niko-
kulma on ensisijaisesti turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistiminen.

Sisdisen turvallisuuden ohjelma

Sisdisen turvallisuuden ohjelmassa (2008) midritetddn poikkihallinnollisesti sisdisen turval-
lisuuden kehittdmisen painopisteet, tavoitteet ja toimenpiteet. Kyseessi on valtioneuvoston
hyviksymi periaatepditds, jonka valmistelua on koordinoinut sisdasiainministerio. Ohjel-
man tavoitteena on, ettd Suomi on Euroopan turvallisin maa vuonna 2015.

Yksi sisdisen turvallisuuden keskeisid haasteita on tapaturmien méiri. Lapsiin liittyvini toi-
menpiteend muun muassa jokainen oppilas tulisi jatkossa suorittamaan turvallisuuskortin
osana peruskoulutusta. Turvallisuuskortin suorittaminen antaisi oppilaille tiedollisia ja tai-
dollisia valmiuksia arvioida arjen riskejd ja toimia onnettomuus- ja tapaturmatilanteissa. Li-
siksi valmistellaan lapsiin kohdistuvan kuritusvikivallan vastainen valistusohjelma. My®s
litkennekasvatuksen asemaa perusopetuksessa tullaan vahvistamaan. Tapaturmien ja viki-
vallan seurantaa tullaan kehittimiin liittdimalld niiden seuranta kehitteilld olevaan avohoi-
don tilastointiin.

Kodin, vapaa-ajan ja liikkkumisen turvallisuuden parantamiseksi esitetddn useita toimenpi-
teitd. Niitd ovat esimerkiksi turvallisuusasioiden sisillyttdminen koulujen ja piivikotien jo-
kapiiviiseen toimintaan ja taajamaliikenteen rauhoittaminen jalan ja polkupyérilla liikku-
vien turvallisuuden parantamiseksi.

Paikallisen turvallisuustyon kehittiminen

Sisdisen turvallisuuden ohjelmaan liittyen sisdasiainministerion asettama tyoryhmai on laa-
tinut valtakunnallisen mallin ja ohjeistuksen Paikallisen turvallisuusty6n kehittdiminen
(20006). Tyéryhmi on esittdnyt useita kehittimisehdotuksia kiytinnén turvallisuussuunnit-
teluun. Malli kisittdd muun muassa onnettomuuksien ja tapaturmien ennaltachkiisyn, lii-
kenne- ja vesiturvallisuuden parantamisen ja vikivallan vihentimisen. Lapset on huomioitu
erikseen jalankulkijoina ja auton matkustajina, joiden turvallisuutta voidaan edistdd parhai-
ten henkildautoliikenteen turvallisuutta parantamalla. Lasten vesiturvallisuutta voidaan pa-
rantaa valistuksella, jossa viranomaisten ja vapaachtoisjirjestdjen vastuuta olisi korostettava.
Lapsiin kohdistuvaan vikivaltaan on puututtava varhain ja toimittava tiiviissd yhteistyossid
eri viranomaisten kesken.
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Tieliikenteen turvallisuus

Liikenneturvallisuusasiain neuvottelukunta on valmistellut liikenne- ja viestintiministerislle
ohjelman Tieliikenteen turvallisuus 2006-2010 (2005). Ohjelman yleiseni tavoitteena on
tieliikenteen turvallisuuden parantaminen kyseiselld aikavililld. Tieliikenteessd kuolleiden ja
vakavasti loukkaantuneiden mairad vihennetdin jatkuvasti siten, ettd vuonna 2010 liiken-
neonnettomuuksissa kuolleiden méiiri on enintddan 250 kuollutta.

Tavoitteisiin padsemiseksi on asetettu kuusi kirkihanketta: paiteiden kohtaamisonnetto-
muuksien vihentiminen, jalankulku- ja pyériilyonnettomuuksien vihentiminen asutus-
keskuksissa, nopeuksien hillitseminen, piihdeonnettomuuksien ja ammattiliikenteen on-
nettomuuksien vihentiminen sekid onnettomuuksien seurausten lieventiminen. Yksittiisiin
toimenpiteisiin kuuluu lapsille annettava monipuolinen liikennekasvatus. Koululaisten lii-
kenneturvallisuutta edistetdin vapaachtoisilla koulukohtaisilla liikennesuunnitelmilla. Lii-
kennesuunnitelma sisiltdd koulumatkat, kouluympiristén turvallisuuden seki litkenne-
kasvatuksen ja sen olisi oltava osa kunnan litkenneturvallisuussuunnitelmaa. T4dhin on
kiytettdvissd esimerkiksi Turvalliset reitit kouluihin -hankkeen mallit. Kouluissa pyritdin
myds saamaan kiyttdon polkupy6rin kyparinkiyttosuositukset.

Kouluterveydenhuollon laatusuositus

Kouluterveydenhuollon laatusuosituksilla (STM 2004:8) halutaan varmistaa korkeatasoisen
kouluterveydenhuollon toimintaedellytykset ja yhdenvertaisuuden toteutuminen maan eri
osissa. Suositusten laatimisessa on huomioitu koululaisen ja hinen perheensi, kouluyhtei-
son, kouluterveydenhuollon henkiléston ja hallinnon nikékulmat.

Yksi suosituksista koskee terveellisti ja turvallista kouluyhteisod ja -ympirist6d. Koululai-
sen ja perheen nikokulmasta oppimisympiriston tulee olla turvallinen, ja koululaiset pita
perehdyttid koulurakennuksen turvallisuusohjeisiin. Koululaisten pitdd tuntea hitdpoistu-
mistiet. Kouluyhteison nikékulmasta turvallisuus tdytyy varmistaa saddosten edellyttdmail-
14 tavalla, ja tapaturmista, onnettomuuksista ja kuolemantapauksista tulee olla toimintaoh-
jeet oppilashuollon suunnitelmassa. Lisiksi opettajien ja muun henkilskunnan ensiaputaitoja
ja -valmiuksia tulee ylldpitdd koulutuksella. Kouluterveydenhuollon ammattihenkiloiden
nikokulmasta kouluterveydenhuolto osallistuu vaarojen ja haittojen arviointiin seki tapa-
turmiin liittyvien toimintastrategioiden valmisteluun. Lisiksi kouluterveydenhuolto te-
kee tarvittaessa yhteistyotd opettajien tyoterveyshuoltohenkiloston kanssa ja voi hyddyntaad
tyopaikkaselvityksid. Hallinnon nikokulmasta koulun tydolot tutkitaan joka kolmas vuosi
hyodyntien tydterveyshuollon tydpaikkaselvityksii.

Laatusuositus ohjaa mys vahvistamaan koululaisen terveystietoja ja edistimiin terveyt-

td. Yksil6- ja ryhmineuvonnassa tulee painottaa kansanterveyden kannalta keskeisid aiheita,
joista yksi on tapaturmien ehkiisy ja turvallisuus. Laatusuosituksen liitteend on kiytinnén
esimerkkeji kouluterveydenhuollon seurantakeinoista. Turvallisen kouluympiriston kan-
nalta keskeistd on yhteistyd, kirjalliset suunnitelmat ja ohjeet, tarkastukset ja seuranta.
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Koulujen ja oppilaitosten ympiristokriteerit

Opetushallituksen ynnd muiden (2003) laatimat Koulujen ja oppilaitosten ympiristkritee-
rit on kouluympiristdn kestdvin kehityksen tukemiseen laadittu ohjeisto, jonka perusteella
mydnnetdin myos ympiristosertifikaatti. Kriteereihin kuuluvat muuan muassa, ettd oppi-
laitos on selvilld toimintaansa koskevista ympiristo- ja tydsuojelusdinndksistd, seuraa ja pii-
vittdd tietoja sekd valvoo niiden noudattamista. Sidnndsten tulee nikyd toimintaohjeissa.

Oppilaitoksessa pitdd tunnistaa mahdolliset vaaratekijit sekd onnettomuus- ja hititilantei-
siin liittyvét turvallisuus- ja ympiristoriskit. Kaikki tarvittavat toimenpiteet on tehtivi vaa-
ratilanteiden ehkiisemiseksi. Toimintatavat ja vastuut on kirjattava selkeidsti turvallisuus-
suunnitelmaan ja tyoturvallisuusohjeisiin. Niiden on oltava helposti saatavilla, niistd on
tiedotettava kaikille ja jokainen on perehdytettivi tarvittavaan toimintaan. My6s onnetto-
muusharjoitukset on suunniteltava ja toteutettava yhdessi viranomaisten kanssa.

Kriteereiden mukaan tydilmapiirid, viihtyisyyttd ja tydterveyteen liittyvid asioita tulee arvi-
oida henkilostélle ja oppilaille suunnatuilla kyselyilld. Kyselyjen tuloksia hyddynnetdin toi-
menpiteiden ja ympiristén suunnittelussa seki kehittimisessi. Vaarallisten aineiden kiyton
ja varastoinnin tulee olla ohjeiden mukaista ja selkeisti vastuutettua. Kaikki kiyttidjit pe-
rehdytetddn vaarallisiin aineisiin liittyviin tyoterveys- ja turvallisuusasioihin. Pakollisten kri-
teereiden ohella lisdpisteitd saa esimerkiksi tapaturmien vihiisestd lukumiaristi.

Turvallisuussuunnittelu sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksikéissa

Sosiaali- ja terveysministerion Turvallisuussuunnitteluopas sosiaali- ja terveydenhuollon
toimintayksikoille (STM 2005:13) ohjaa yksityiskohtaisesti turvallisuussuunnitelman laa-
dinnassa. Kyseessi on strateginen suunnitelma johtoa ja turvallisuushenkildstod varten.
Turvallisuusohjeet tai -kansiot on vastaavasti tarkoitettu koko henkilostolle. Suunnitelma
perustuu riskien kartoittamiselle ja analysoinnille, joiden perusteella tehdddn toimintaoh-
jeet hiiriotilanteita, kuten tapaturmia ja onnettomuuksia varten. Toimintayksikot saavat
ohjeita tapaturmariskien pienentdmiseksi ja kehotuksen reagoimaan my®os liheltd piti
-tilanteisiin. Lapsen katoaminen on aina riskitilanne, jonka ehkiisy ja myds toimintaohjeet
katoamistapauksia varten edellyttidvit suunnittelua. Tapaturman ja sairauskohtauksen varal-
ta pitdd olla menettelytapaohjeet. Lisaksi tulee varmistaa riittdvi ensiapukoulutus ja taitojen
ylldpito sekd ensiapuvilineet.

42




LIITE 2
Haddonin malli

Haddonin malli tapaturmien ehkiisytyon keinoista (Haddon’s 10 strategies, Andersson &
Menckel 1995). Lahde: Kotitapaturmien ehkiisykampanja, www.kotitapaturma.fi

1. POISTA tapaturmavaaran aiheuttaja.

£ X

2. EROTA tapaturmavaaran aiheuttaja ja tapaturma-altis ihminen.

—
R

3. ERISTA tapaturmavaaran aiheuttaja.

4. MUUTA tapaturmavaaran aiheuttajaa.

foz

5. VARUSTA tapaturma-altis ihminen.




6. KOULUTA JA OHJAA tapaturma-altista ihmista.

7. VAROITA tapaturma-altista ihmista.

Ry

8. VALVO tapaturma-altista ihmista.

b g

9. PELASTA tapaturman uhriksi joutunut.

1
S

10. PARANNA JA KUNTOUTA tapaturman uhriksi joutunut.

Piirrokset Virpi Liinoja
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LIITE 3
Aineistoja ja turvallisuuskasvatusta lasten tapaturmien ehkaisyyn

Autoliitto (www.autoliitto.fi)

* Tietoa ja vertailu lasten turvaistuimista

* Heijastinvertailu.

Duodecim (www.terveyskirjasto.fi)

* Terveyskirjaston kohdasta Sairauksien ehkiisy [6ytyy tietoa tapaturmista ja niiden
ehkiisysti.

Folkhilsan (www.folkhalsan.fi/olycksfall)

* Forebyggande av skador -kirjaset: Handbok for dagvardspersonal och familjedagvardare,
Handbok for skolpersonal, Handbok for hilsovardspersonal ja Handbok f6r personal
inom édldreomsorgen och hemvarden. Www-sivuilla on saatavissa suomenkieliset versiot.
Sivuilla on my®&s erilaisia tarkistusli j seka linkkeja.

* Varning hir kan g& minniskor! Kirjanen siitd, kuinka lapset kisittivit liikennemerkkeji.

Kansanterveyslaitos (www.ktl.fi)

* Tapaturmaportaali, jossa tietoa ja tyokaluja tapaturmien ehkiisyyn. Sisiltdd tietoa eri-
ikdisten tapaturmista, tilastoja, koulutusta ja linkkeji ja ajankohtaisia tapahtumia.

Kotitapaturmien ehkiisykampanja (www.kotitapaturma.fi)

* Turvallisesti kotona. Ohjeita ja ideoita kotitapaturmien ehkiisyyn ja ensiapuun. Vihko-
nen sisiltdi tavallisimpia kotitapaturmien syitd, ohjeita niiden ehkiisemiseksi ja toiminta-
ohjeita tapaturman sattuessa.

* Kotiympiristo turvalliseksi. Opas koulutus- ja neuvontatyoti tekeville. Sisiltdd myds tar-
kistuslistoja.

* Www-sivuilla 7-8-vuotiaille tarkoitettu opetusmateriaali Jepulis ja tyokirja seki
10—12-vuotiaille tarkoitettu Turvatalli.

* Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkiisy elimiankulun eri vaiheissa -verkko-opiskelukurssi
tapaturmien ehkiisytyon ammattilaisille.

* Artikkeleita ja oppaita esimerkiksi koulutapaturmien ehkiisyyn, ajankohtaisia tiedotteita,
linkkeja.

Kuluttajavirasto (www.kuluttajavirasto.fi)

* Turvallisuusvinkkejd. Www-sivuilla muistilistoja tirkeistd asioista eri tilanteissa, esimer-
kiksi kotipihojen uima-altaat, leikkikenttien, lelujen, potkulautojen, trampoliinien, vap-
putuotteiden ja yllitysmunien turvallisuus.

* Ostajan oppaat. Lapsiperheen opas, jossa on turvatietoa lapselle ostettavista tarvikkeista ja
vilineistd.
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Kuopion yliopisto (www.uku.fi/laakekasvatus/)

* Tieditko lddkkeistd — lddketietoutta peruskoulujen lidkekasvatukseen.

Liikenneturva (www.liikenneturva.fi)

* Kulkunen. Lasten ja vanhempien oma litkennekirja -lehtinen lasten turvallisuuden edisti-
miseen litkenteessi.

* Turvauutiset on sihkdinen uutiskirje ja tarkoitettu tyokaluksi liikenneturvallisuuden pa-
rissa tyoskenteleville kasvattajille. Lahetetddn internet-sivuna 2—4 kertaa vuodessa.

* Turvapupu.net on alle kouluikiisten lasten www-sivusto, jossa opetellaan liikkkumaan tur-
vallisesti litkenteessa.

* Vili Vyotidisen Liikennenurkka -sivusto on tarkoitettu koululaisille sisdltden tehtavii lii-
kenneturvallisuusasioista.

* Kolhuitta kouluun I -aineisto on suunnattu esikouluun ja peruskoulun 1.-6. luokille ja
sisiltid kymmenen liikenneturvallisuusrastia. Kolhuitta kouluun II on vastaavasti tarkoi-
tettu 7.-9. luokille.

* Koulun liikenneturvallisuussuunnitelma on nettiaineisto apuvilineeksi koulun litkenne-
turvallisuusasioiden hoitamiseksi.

¢ Liikennekasvatuksen ty6kalupakki -sivusto sisiltdi tietoa, toimintavinkkejd, koulutusta,
aineistoja, kartoituslomakkeita ynnd muuta piivikotien, koulujen ja oppilaitosten liiken-
nekasvatuksen tueksi. Materiaalia voi vapaasti tulostaa ja monistaa opetuskiyttd6n.

* Turvaa lapsen koulutie -opas on tarkoitettu taustatiedoksi ja aineistoksi vaaranpaikkakar-
toituksen tekijoille.

* Turvapuoti. Maksutonta ja maksullista aineistoa, myos sihkdisessa muodossa. Esitteitd,
julisteita ja painotuotteita eri ikiryhmille.

* Kirjasto, joka palvelee kaikkia litkenneturvallisuudesta kiinnostuneita.

Maatalousyrittijien elikelaitos Mela (www.mela.fi)

* Maatilan turvallisuuteen liittyvid aineistoa, jota voi tulostaa ja tilata.

* Lasten maatilapeli, jossa opitaan tunnistamaan maatilan vaaranpaikkoja
* Eviiti lasten ja nuorten turvaksi maatilalla -opas opintopiireille

* Onnelan maatila — puuhakirja lapsille

* Lasten turvallisuus maatilalla -esite

* Juhon tarina -videoelokuva.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (www.mll.f1)
* Maksullisia opaslehtisid esimerkiksi neuvoloissa jaettavaksi, nettisivuilla olevaa materiaalia

ynna muuta.

* Onko kotona turvallista? -opaslehtinen yhteisty6ssi Suomen Punaisen Ristin kanssa pien-
ten lasten tapaturmien ehkiisyyn. Sisiltdd muistilistan vanhemmille.
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* Ensiapu lasten tapaturmissa -opaslehtinen sisiltdd ensiapuohjeita lasten tapaturmiin,
elvytysohjeet ja osion tapaturmien ehkiisysti.

* Lapsi ja vikivalta -opaslehtisessd kuvataan vikivallan ja kovakouraisen kisittelyn seurauk-
sia lapselle ja ohjataan hakemaan apua.

* Lapsi eri ikdvuosina -sarja (Barnets olika dldrar) ja Suomen Sydinliiton kanssa laaditut
Terveys ja huolenpito -ikikausikirjaset sisdltavit viittauksia turvallisen ympiriston luomi-
seen ja tapaturmien ehkdisyyn.

» Tukea vanhemmille -sivusto

* Hyvi alku koulutielle. Hoivaa ja helli pientd koululaista on opaslehtinen koulun aloitta-
van lapsen vanhemmalle. Siihen sisiltyy kiytinnon ohjeita turvallisuuden lisiamiseksi ja
vaaran vilttdmiseksi. Opas on kuulunut ekaluokkalaisille jacttavaan Hyvi alku koulutielle
-harrastuspussiin. Pussi on sisiltinyt my6s Turvallisesti koko pdivin -pelin.

* Turvallisuustarkistuskaavakkeita: Koulupihan, Koulureitin ja Leikkipuistojen tarkastus.

Myrkytystietokeskus (www.hus.fi)
* Ensiapuohjeet myrkytystapauksissa seki tietoa myrkytyksiin liittyvistd asioista.

* Lasten myrkytykset -kirja: ohjeet myrkytysten ensiapuun lapsiperheille.

Nuori Suomi (www.nuorisuomi.fi)

* Koulupihat lahilitkuntapaikkoina -opas koulupihojen kehittdmiseen. Sisiltdd nikokulman
tapaturmien ehkiisyyn.

Opetushallitus (www.oph.fi)

* Turvanetti-portaali on koulutukseen ja opetukseen tarkoitettu turvallisuustietouden
sivusto opettajille, koululaisille ja opiskelijoille. Sivusto sisiltdd kaksi aihepiirid: Yksilon ja
yhteiskunnan turvallisuus ja Turvallinen kouluympiristo.

* Koulukuljetusopas. Laadittu yhdessi litkenne- ja viestintiministerion, Suomen Taksilii-
ton, Linja-autoliiton ja Liikenneturvan kanssa.

Peda.net (www.peda.net)

* Jyviskyldn yliopiston Koulutuksen tutkimuslaitoksen koordinoima tutkimus- ja kehitti-
mishanke

* Erilaisia linkkejd aineistoihin, esimerkiksi luokan turvallisen py6riretken suunnittelu.

Pelastustoimi, sisdasiainministerié (www.pelastustoimi.fi)

e Turvatietoa

* Pelejd lapsille.

Stakes (www.stakes.f1)

* Koulutapaturmien ehkiisy -Ideakortti 5/05. Ohjeita ja ratkaisuja ammattilaisille koulu-
tapaturmien ehkiisyyn
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* Koulun hyvinvointikuvaus -Ideakortti 3/03. Koulun hyvinvointikuvaus on kehittdmisty-
kalu, jossa kuvataan tiiviissi muodossa kouluyhteison hyvinvointia. Se sisiltid mm. turvalli-
suusosion ja hyvinvointikuvauksen avulla toimintaa voidaan kehittdi, seurata ja arvioida.

* Ympiristdn vaikutus terveyteen ja hyvinvointiin -Ideakortti 5/07. Menetelmi, jolla eri
toimialat voivat tunnistaa ty6nsi terveysvaikutuksia sisiltden tapaturmien ehkiisyn.

Suomen Lastenliikiriyhdistys ja Neuvolatyon kehittimis- ja tutkimuskeskus
(www.suomenlastenlaakariyhdistys.fi, www.neuvolakeskus.f1)

* Kisiteltdvd varoen! Esite vanhemmille vauvan hyviin ja turvalliseen hoitamiseen ja pite-
lyyn sekd ravistelun ja kovakouraisen kisittelyn vaaroista.

Suomen Pelastusalan Keskusjirjesté (www.spek.fi)

* Aineistoa lapsille ja ohjaajille: videoita, dvd-levyjd, puuhakirjoja, ohjaajan/opettajan op-
paita, kuvakirjoja, pinssi. My6s ruotsinkielisend. Soveltuu parhaiten esi- ja alakouluikiisil-
le. Kodin turvallisuuteen liittyen Ali sihlii, Pellekaija Pum, paloturvallisuuteen Polttaa,
polttaa, Pellekaija Pum, turvallisuusasenteeseen Lomalla ei munita, Pellekaija Pum. Lisik-
si musiikkia cd-levyilld, paperinukketeatteri ja joulukalenteri.

* Pellekaija Pum Sirkusorkesteri -lastenmusiikkiyhtye kiertdd muun muassa piivikodeissa ja
kouluissa.

* Siltd ndyttdd, palomestari Karhu. Kirja 5-10-vuotiaiden lasten valistamiseen, kuinka hiti-
tilanteessa toimitaan oikein sekd lasten tutustuttamiseen pelastajien tyohon.

* Eksyksissa-www-sivusto ja puuhakirja. Tavoitteena on helpottaa lapsen pelkoa ja hi-
tddnnystd, opettaa oikeita toimintatapoja ja helpottaa eksyneen loytymistd. Tarkoitettu
4-10-vuotiaille.

* Palokuntanuoret-kursseja, 7—10-vuotiaille alkukursseja ja 11-14-vuotiaille tasokursseja.
Alkukursseilla keskitytidn palokuntaan ja kansalaistoimintaan ja tasokursseilla onnetto-
muuksien ennaltachkiisyyn, palontorjuntaan ja ensiaputaitoihin.

* www.palonetti.fi sisiltdd aineistoa peruskoulun turvallisuuskasvatukseen sekd muille valis-
tustyotd tekeville.

Suomen Punainen Risti (www.redcross.fi)

* Turvallisia vinkkejd vanhemmille -opaslehtiset ikdkausittain lasten tapaturmien ehkiisyyn,
myos ruotsiksi.

* www-lastensivut

* Auta Eppua -cd-rom, opas kouluttajalle, lasten vihkonen ja opetuskuva-aineisto.

Suomen uimaopetus- ja hengenpelastusliitto (www.suh.fi)

* Vesiturvallisuustietoa ynni muuta.

Sihkéturvallisuuden edistimiskeskus (www.sahkoturva.info/)

* Lasten sahkosivut: Possu Topseli (lasten sihkésddnnot), Pikku-Kallen sihkokoulu ja
Sitky-peli.
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Terveys ry (www.terveysry.fi)

* Turvis-peli. Lautapeli 6-10-vuotiaille liikenne-, tapa- ja terveyskasvatuksen opetukseen.
Ohjaa ennakoimaan vaaratilanteita ja ottamaan vastuuta.

* Apsu-tontun terveysaapinen. Terveystiedon oppikirja 1-2 luokille, jossa kisitelliin muun
muassa litkenneturvallisuutta ja litkuntaa.

* Terveysdekkarit. Terveystiedon oppikirja 3—4 luokille. Teemoina muun muassa vikivallat-
tomuus ja ympdriston turvallisuus.

Esimerkkeji kuntien aineistoista

* Tampereella Atalan koulussa (www.koulut.tampere.fi/atala/) on tehty liikenneaapinen tur-
vallista litkkkumista ja koulumatkoja varten. Siind on kuvattu turvalliset koulutiet reittiesi-
merkkien avulla. Aapinen jaetaan kaikille ensiluokkalaisille ennen koulun alkua ja se 16y-
tyy my6s koulun verkkosivuilta.

* Varsinais-Suomen aluepelastuslaitoksen (www.turku.fi >oikeus ja turvallisuus>varsinais-
suomen aluepelastuslaitos>lapsille: latinki ja hooki)) lastensivustolla on tietoa, tehtivid ja

peleji.

* Kotkan ja Pyhtiin asukkaille suunnattu Nettineuvo-verkkosivusto (www.nettineuvo.f1).
Sisdltdd my®os lasten tapaturmat ja niiden ennaltachkdisyn (Lapsi sairastaa>Tapaturmat).
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LIITE 4
Koulutusta lasten tapaturmien ehkaisyyn

Kotitapaturmien ehkiisykampanja (www.kotitapaturma.fi)

* Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkdisy eliminkulun eri vaiheissa -verkko-opetusmateri-
aali ammattikorkeakoulujen sosiaali- ja terveysyksikoiden opiskelijoille. Myos tapaturma-
tyotd tekevit tai muut kiinnostuneet voivat hydtyd materiaalista.

Liikenneturva (www.liikenneturva.fi)

* Aluetoimistoissa kouluttajia erilaisiin tilaisuuksiin, muun muassa turvakaukalon ja -istui-
men opastusta.

Pelastusviranomaiset, esimerkkeji

* Sosiaali- ja terveydenhuollon turvakorttikoulutus (www.spek.f1), jossa painopiste on kiy-
tinnon paloturvallisuus-, poistumisturvallisuus-, hitdensiapu- ja vikivaltatilanneosaami-
sessa.

* Tulikukko on turvallisuuskoulutusprojekti, jossa Keski-Uudenmaan pelastuslaitos
(www.ku-pelastus.fi) kouluttaa koulujen henkilokuntaa huomaamaan vaaranpaikat ja
puuttumaan niihin.

Suomen Punainen Risti (www.redcross.fi)

* kouluissa ensiapukoulutusta opettajille

* Turvapassi-koulutus tydyksikoiden henkildkunnille. Sisdltdd ensiapu-, alkusammutus- ja
uhkatilanneosiot

* ensiavun opetuspaketti, jonka avulla opettaja voi opettaa koululaisille ensiaputaitoja
* lasten kerhot, leirit ja ensiapukurssit
* taitomerkkien suoritus

* muu ensiapuun liittyvi koulutus.

Suomen Virtuaaliammattikorkeakoulu (www.amk.fi/fi/index.html)

* verkko-opinnot: Tapaturmien ehkiisy eliminkulun eri vaiheissa ja Lasten ja Nuorten
tapaturmien ehkiisy.

Terveyden edistimisen keskus (www.health.fi)

* Tapaturmatirskyt on vuosittainen Jirjestojen koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkiisy-
hankkeen ja Kotitapaturmien ehkiisyhankkeen jirjestimi seminaari. Seminaarissa on
kisitelty myos lasten tapaturmia.
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LITE 5
Tapaturmien ehkaisykampanjoita

¢ Liikenneturvallisuusviikko. Opetushallituksen (www.oph.fi) teemaviikko, jolloin ope-
tellaan litkennekiyttdytymisti.

* Fillarimestari - koululaisten litkenneturvallisuuskampanja on suunnattu 10-12-vuotiaille
lapsille. Kilpailumuotoisen kampanjan tarkoituksena on tukea koulujen liikennekasvatus-
tyotd. Joukkuekilpailussa kisataan ajotaidoista ja teoriasta. Yksi osatehtivi on aiheenmu-
kainen piirustus. Kyseessd on kansainvilinen projekti, jota Suomessa organisoi Autoliitto
(www.autoliitto.f1).

* Tapaturmapiivid (www.tapaturmapaiva.fl) vietetidn aina vuoden jonain 13. pdivini per-
jantaina. Tavoitteena on kiinnittdd kansalaisten huomiota jokapiiviisten vaaratilanteiden
vilttdimiseen. Valtakunnallisen padtapahtuman lisiksi tapahtumia on kunnissa. Useita jir-
jestdjid, muun muassa sosiaali- ja terveysministerio.

* 112-pidivd (www.112-paiva.fi) on valtakunnallinen turvallisuustapahtuma, jota vietetdin
vuosittain 11.2. Tavoitteena on kiinnittdd eri paikkakunnilla huomiota vahinkojen ja on-
nettomuuksien ennaltachkiisyyn. Omat www-sivut, joissa on muun muassa informaatio-
ta, materiaalia, pelejd lapsille. Kampanjaryhmiin kuuluu esimerkiksi Hitdkeskuslaitos ja
sisdasiainministerién pelastusosasto.

* Kotitapaturmien ehkaisykampanja (www.kotitapaturma.fi). Pysyvi viranomaisten ja
jarjestojen kotitapaturmien ehkiisykampanja: aineistoja, materiaalia ja tietoa.

* Vesiturvallisuuteen ja uimataitoon liittyvit kampanjat. Suomen uimaopetus- ja hengen-
pelastusliicto (www.suh.fi).
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LIITE 6
Ulkomaisia lasten tapaturmien ehkaisyaineistoja

* ENETOSH - European Network Education and Training in Occupational Safety and

Health. (www.enetosh.net) Sisiltdd muun muassa hyvid kiytintojd ja tyokalupakin.

* American Academy of Pediatrics. (www.aap.org/family/tippmain.htm) Ikikausittaisia
ohjeita ja opas neuvontatilanteisiin.

* Health, Mental Health and Safety Guidelines for Schools (www.nationalguidelines.

org/index.cfm) Terveyteen ja turvallisuuteen liittyvid ohjeita kouluille.

* EuroSafe. European Child Safety Alliance. (www.childsafetyeurope.org) Monipuolisesti
tietoa lasten tapaturmien ehkdisystd. Sisiltdd muun muassa listan erilaisista tapaturmista,
niihin liittyvii tietoa ja ohjeistusta seki vinkkejd vanhemmille.
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