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1. Johdanto

Parisuhde on kahden aikuisen, tissi miehen ja naisen, muodostama yhteisty- ja
avunantosopimus. Se on muuttuva tila, sopimuksia on tarpeen aika ajoin tarkistaa ja
huoltaa. Vanhempien suhde on perusakseli perheessi, johon kuuluu eri-ikiisid lapsia.
Parisuhde luo perustan vanhemmuudelle ja lasten tasapainoiselle kehitykselle.

Parisuhde on usein lujilla, juuri siksi suhdetta kannattaa hoitaa. Suhdetta on mah-
dollista vahvistaa konkreettisilla kiytinnén elimin keskusteluilla ja toimenpiteilli.
Suhde eli ja kehittyy, mutta toivottavasti teidin perheessinne vuosien saatossa enti-
sestddn vain lujittuu. Pitkissd parisuhteessa tulevat esille molempien osapuolten var-
haisemmat kokemukset. Aina ei ihan tiedi, kuka puolison suulla puhuu, hinen iitin-
sd, isdnsi vai hin itse lapsena tai nyt aikuisena. Liheisen ihmisen kanssa saa yhdessi
olla keskeneriinen. Kun suhde joustaa ja kestid haasteissa, siitd tulee prosessi, jossa
voi turvallisesti ja rauhallisesti eheytyi, kasvaa aikuiseksi itsekseen.

Tuttuus ja jakaminen on suhteessa tirkedd. Tdmi koskee niin seksuaalielimii kuin
kaikkea muutakin. Ristiriitoja ei voida aina vilttdd eikd kokonaan poistaakaan kahden
erilaisen ihmisen suhteesta, mutta tissi piilee my6s rikkaus. Erilaisinakin puolisot tiy-
dentivit toisiaan.

Hyvi ja toimiva parisuhde on useille meisti yksi elimin tirkeimpii asioita ja toi-
veita. Niin todennikdisesti sinullekin, kun olet tarttunut tihin tyskirjaan. Arkinen
elimi ja ideaalikuva hyvistd parisuhteesta saattavat vililld olla kaukana toisistaan. Ai-
na ei voimavaroja tai intoa vilttdmaitti liikkene parisuhteen hyvinvoinnista huolehtimi-
seen. Usko parisuhteen mahdollisuuksiin voi joskus hukkua pyykkivuorten, ylitsiden,
rahahuolien, ydvalvomisten ja tahmaisten poydin pintojen alle.

Tyokirja on apuna ja tukena vahvuuksienne ja mahdollisuuksienne 16ytimisessi ja
kiyttoon saamisessa. Tyokirjan tarkoituksena on auttaa sinua arjen pyorityksessi pii-
vittimain parisuhteesi tila ja l6ytimain ratkaisuja kitkatilanteiden varalta. Tyokirja ei
ole aukoton esitys kaikista parisuhteen kysymyksisti. Kirjaan on pyritty kokoamaan
tavallisimpia tilanteita, joissa ongelmia syntyy, ja antamaan vilineitd solmujen auko-
miseen. Tydkirja voi auttaa teitd myos edelleen vahvistumaan siind, miki teilld jo toi-
mil.

Eniten tydkirjasta on luultavasti hyotyi ja iloa, jos voitte yhdessi sen myoti as-
tua pieneen parisuhdekouluun. Tyokirjaa ei kannata kiydi lipi hosuen. Jokaiselle
yksittiiselle nikokulmalle voi antaa aikaa muhia ajatuksissanne. Valitkaa tyokirjasta
itsednne kiinnostavat, teille ajankohtaiset osiot. Voitte syventyi joihinkin kohtiin tar-
kemmin ja tehdi niihin liittyvit tehtdvit. Sellaiset kohdat ja tehtivit, jotka eivit tun-
nu tilld hetkelld cirkeiltd, voitte huoleti hypiti yli. Niihin voi tarpeen tullen syventyi
myshemmin.

Parisuhde eldi ja muuttuu. Suhteen eri vaiheissa, uusien kysymysten kanssa, tyo-

kirjan direen voi palata aina uudelleen.



2. Parisuhteen synty

Olet valinnut tuhannesta mahdollisesta juuri hinet. Ota kumppanisi mukaan “leik-
kiin”, ja palatkaa lihtéruutuun. Voitte muistella minkilainen oli elimintilanteenne,

kun tapasitte. Missi ja kuinka olette kohdanneet?

1. Miettikdd kumpikin ensin yksin ja kirjoittakaa paperille:
* Midi arvelet, mitkd ominaisuudet sinussa itsessisi olivat ne, joiden vuoksi

puolisosi kiinnostui sinusta. Ali niyti tai kerro vield puolisollesi miti kirjoitit.

2. Kertokaa toisillenne:
* Miki kumppanisi luonteessa vetosi sinuun?
* Miki hinen ulkonigssiin sai sinut syttymain?
e Mitki muut ominaisuudet vaikuttivat valintaan
(asema, ammatti, perhetausta jne.)?

* Miki merkitys oli arvoilla? Arvostitteko samoja asioita? Miti ne asiat olivat?

3. Voitte nyt niyttid tai kertoa toisillenne, mitd olitte kirjoittaneet papereihinne, ja
keskustella siitd, miten hyvin osuitte arvioinneissanne yksiin. Tuloksiin kannattaa

suhtautua huumorilla.

Kirjatkaa yhteenveto vastauksistanne:

4. Miki on muuttunut vuosien mittaan? Miti asioita arvostat nyt puolisossasi?

Keskustelkaa niistd asioista ja kirjatkaa muistiin havaintojanne:




3. Lapsuuden perheet

Sanonta ”"Vakka kantensa valitsee” pitdd usein mystiselld tavalla paikkansa. Kun rakas-
tuu, tulee tunne, etti olemme tavanneet aikaisemminkin. Jotain tuttua siis, kotoista.
Muistuttaako puolisosi jompaakumpaa vanhemmistasi? Ehki valitsitkin kumppanisi
ratkaistaksesi jonkin oman elimisi ongelman. Milli tavalla puolisosi voisi olla apu ti-
min ongelman ratkaisussa? Vaikkapa niin, etti saatat kohdata hinessi tai hinen kans-
saan lapsuudenperheesi tai muita varhaisempia kipuja, joista sinun on kasvettava ulos.
Puolisosi avulla opit tuntemaan itseisi.
Usein lapsuuden perheet tulevat kuvaan, silloin kun riidellddn. "Olet just niin

» »

kuin ditisi.” “Eihin teididn suvusta muuta voi tullakaan.” ”Eihin teilld osattu puhua.”
Lapsuuden perheisti puhuminen kannattaa, mutta se on parempi tehdi sovinnos-

sa. On hyvi tietdd, mistd toinen on tullut. Aina ei itsekdin tunnista taustaansa. Toisen

kanssa yhdessi keskustellen voi oivaltaa uusia puolia myés lapsuuden perheestiin.
Jdrjestikii rauhallinen hetki esim. illalla lasten mentyd yopuulle. Kiykid yhdessd

lapi seuraavia kysymyksii:

1.  Miten vanhempasi osoittivat hellyytti toisilleen?

2. Miten he selvittivit erimielisyyksidin? Riitelivitko lasten kuullen? Pitivitké myk-

kikoulua? Selvisivitko asiat keskustelemalla?

3. Miten vanhempasi kohtelivat sinua? Miti sinun piti tehdi ja millainen olla saa-
daksesi vanhempiesi hyviksynnin? Onko jotakin tistd siirtynyt sinun ja puolisosi

suhteeseen?

4. Milli tavalla arvelet asemasi sisarussarjassasi vaikuttavan sithen, miten kohtelet

puolisoasi ja miten sallit itseisi kohdeltavan?




5. Kehen perheenjiseneesi tai lihisukulaiseesi saatoit todella luottaa ja turvautua?

6. Midi hyvii asioita omien vanhempiesi / puolisosi vanhempien / isovanhempienne /

muiden liheistenne parisuhteista haluaisit toteutuvan omassa parisuhteessasi?

7. Mitd malleja toivoisit voivanne vilttdd parisuhteessanne?

8. Luuletko, ettd puolisosi tai sinun taustassa on vaiettuja asioita, “luurankoja kaa-

. ”;
pissa

9. Miten suru, kuolemat, konkurssit, vakavat sairaudet yms. sukupuussasi ja puoli-

sosi sukupuussa mahtavat heijastua parisuhteeseesi?

Edelli lueteltuja tietoja omasta ja puolison suvusta voi tarkastella piirtimillid omaa
sukupuuta (s. 43) mieluiten yhdessd kumppanin kanssa. Tietoja voi kyselli lisii elossa
olevilta sukulaisilta. Se kannattaa tehdd varovasti vihin kuin muiden puheenaiheiden
ohessa, silld joskus arkojen asioiden kaiveleminen voi kuumentaa tunteita. Kun van-
hoja ihmissuhdeasioita selvittelee hienotunteisesti, se voi puhdistaa ilmaa myds suvun
muiden jisenten elimissi. Toisinaan on tyydyttivi siihen, ettd tietoja ei heru.

Suvun valokuvien tarkasteleminen on yksi hyvi keino kyselld suvun jisenten eli-
misti. Sitd kautta voi pddstd myos oman eliminsi alkulihteille. On hyvi tietdd, mistd
on tullut. Se auttaa ymmirtimiin oman elimin valintoja.

Omaa taustaa on hyvi tarkastella myos nykyisyyden nikskulmasta.

7




Tehtavia

1.  Miti hyvid asioita haluat omasta taustasi / puolisosi taustasta antaa lapsillesi

ikddn kuin perinngksi?

2. Miti sukusi / puolisosi suvun ikivid ja vaikeita asioita et mistddn hinnasta halua

jattdd perinnoksi lapsillesi?

4. Parisuhteen vaiheet

Symbioosivaihe

Rakastumisen tunne on voimakkaimpia asioita maa-
ilmassa. Rakastunut on oikeastaan rakastunut omaan
unelmaansa rakastetusta. Jérg Zink kirjassaan Rakkau-
den tie sanoo: "Nuoren ihmisen rakkauden ensimmii-
set ja herkimmit idut alkavat unelmasta. Unelmasta,
jota rakastava ihminen uneksii omassa sielussaan en-
nen heridimistiin ensimmiiseen todelliseen kohtaami-
seen rakastettunsa kanssa.”

Suhteen alkuvaiheessa puolisoilla on tavallisesti keskeniin voimakas me-tunne. Toisesta
nihdiin enimmikseen vain positiivisia puolia, negatiiviset ominaisuudet annetaan anteek-
si tai ne periti sivuutetaan. Rakastunut tekee kaikkensa saadakseen toisen pysymiin luo-
naan, jopa niin, etti toisen tarpeiden huomioon ottaminen ylittdd omat tarpeet. Yksilot
sulautuvat kokonaisuuteen. Me-tunne on tirked suhteen jatkuvuuden kannalta. Se kantaa

seuraavissa vaiheissa. Alkuvaiheissa myos seksi yleensd sujuu ja sitd on riittavisti.

Eriytymisen vaihe

Edelleen Jorg Zinkid lainataksemme: ”Vasta sitten seuraa ty6lis vaihe, unelmaa ja ih-

mistid opetellaan ymmairtdmiidn yhdessd, nditd kahta, jotka liian usein tuskallisesti ero-

tetaan toisistaan: todellinen ihminen, jota rakastetaan, ja unelma, jolla usein on lijan

vihin tekemistd todellisuuden kanssa.” Todellisessa ihmisessi onkin monta puolta.
Eriytymisen vaiheessa puolisoissa kasvaa tunne siiti, ettd he ovat kaksi erilaista ihmista.

Se miki toisessa aikaisemmin nimenomaan kiinnosti ja tiydensi omaa persoonaa, alkaa

lopulta periti drsyttdi. Puolisoiden tarve omaan yksityisyyteen ja oman elimin tarpeiden
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huomioon ottamiseen nousee tirkeiksi.
T#mi on luonnollinen vaikkakin koette-
leva vaihe parisuhteessa.

Monet kuvaavat titi sanoilla "kas-
voimme erilleen”. Voi tulla ajatus ettd
Vaara ajautua eron tielle piilee siini, ettd
heittdydytdin tyydyttimiin vain omia
tarpeita. T4ssd vaiheessa voivat ulko-
puoliset suhteet alkaa kiinnostaa. Ku-
ratkaisematta ja seuraavat mukana.

Vuonna 2002 Suomessa paittyi 13 336 avioliittoa eroon. Kaikkiaan 16 300 alle
18-vuotiasta lasta koki 4itinsi avioeron (Tilastokeskus).

Totaalisen erilleen ajautumisen voi viletid silld, ettd puolisot varaavat aikaa keskus-
teluille. On tarpeen kertoa kumppanille omista tarpeista ja toiveista. On tarpeen teh-
did my6s kompromisseja. Molemmat joutuvat luopumaan ainakin aika ajoin yksilol-
listen tarpeiden tyydyttimisestd yhteisen edun hyviksi. Molemmilla tdytyy olla myds
mahdollisuus johonkin omaan alueeseen, olkoon se vaikka piirongin laatikko, piivi-
kirja, jokin harrastus tai omat sukulaiset ja ystivit. Henkilokohtaisen pankkitilinkiin
ei tarvitse olla mikiin epidluottamuksen aiheuttaja.

Kun jaksetaan selvittidd perussuhteen karikot, 16ytyy sen mydti entistd lujempi pohja

yhteiselle elimille. Puhumalla ja sopimalla asioista paistidn kiperien tilanteiden yli.

Kumppanuuden vaihe

Kumppanuuden vaiheessa puolisot ovat oppineet
hyviksymiin erilaisuutensa ja tukemaan toisiaan sii-
ni, he antavat tilaa toisilleen. Samalla on kuitenkin
vallalla henki “kaveria ei jitetd”. Tissd vaiheessa koe-
taan mielihyvii siitd, ettd toinen on olemassa, omana
itseniin ja erilaisenakin. Kumppanuuden vaiheeseen
piisseet osaavat usein tuulettaa menestykselleen:
useasta parisuhdetta koetelleesta tilanteesta on otettu
yhdessi selkivoitto.

Hyvin parisuhteen salaisuus ei ole jatkuvassa
onnen tunteessa vaan siind, ettd on jaksettu tehdi tydtd suhteen eteen ja hyviksyi se,
ettd kukaan eikd mikiin ole tiydellistd, ei itse eiki toinen, ei mydskiin elimi kenties
jossakin muualla.

Yhteiset hyvit kokemukset nousevat tirkeiksi, yhteinen historia, valokuvat, muis-
tot, lapset ja aikanaan lapsenlapset, koti. Yhdessi kestetyt vaikeudet vahvistavat tun-
netta siitd, ettd juuri timin ihmisen kanssa haluaa vanheta. Seksielimissi ollaan
opittu tuntemaan omat ja toisen mieltymykset, osataan ottaa huomioon molempien

tarpeet. Suhteeseen on tullut keskindistid luottamusta ja vapautuneisuutta.
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Edelld kuvatut vaiheet parisuhteen kaaressa eivit noudata vilttdimittid kaavaa, jota
voitaisiin kuvailla tarkoilla suhteen tai yksiloiden ikivuosilla. Eri vaiheet voivat olla
osittain my®ds sisikkiin, ainakin silloin jos on kysymys uusperheesti. Puolisot voivat
edeti eri tahtia vaiheesta toiseen. Esim. toisella voi alkaa voimakas itsendistymisen tar-

ve, eiki toinen pysy perissi, vaan joutuu ihmettelemiin, misti oikein on kysymys.

Tehtavia

1. Keskustelkaa aiheesta, mitd vaihetta mielestinne elitte nyt omassa parisuhtees-
sanne? Molemmat voivat ndyttii janalla nikemyksensi siitd, missi kohdin nyt

ollaan.

s .
>

Symbioosivaihe Eriytymisen vaihe Kumppanuuden vaihe

2. Miti ajatuksia ja tunteita kuvaus parisuhteen kolmesta vaiheesta teissi herittda?

5. Perheen vaiheet

Seuraavassa esitelldin parisuhdekukka (s. 44), kaavakuva siitd, miten eri vaiheet seu-
raavat toisiaan parisuhteessa. Jokaisella parilla on oma tarinansa. Kahta samanlaista ei
ole. Miten tapasimme? Missi olosuhteissa?

Todellisessa elimissi voi olla monenlaisia rénsyji, uusia alkuja. Uusperheen pari-

suhdekukka niyttdd erilaiselta kuin ns. ydinperheen.

1. Minkilaisia ajatuksia parisuhdekukka teissd herdttdd?
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Huomaatte, ettd perheen eliminkaari ja parisuhteen
kaari kulkevat rinnakkain tai sisikkiin. Lasten syntymi
muuttaa parisuhdetta mullistavalla tavalla. Varsinkin en-
simmiisen lapsen ja didin suhde saattaa olla niin tiivis ja
symbioottinen, etti tuore isd jid ulkopuolelle. Siind on
suorastaan kolmiodraaman ainekset! Seuraavan lapsen
kohdalla voi olla jo helpompaa, kun vauvan hoitaminen
ja muut jirjestelyt sujuvat paremmin rutiinilla. Jokainen
kantaa sisilliin my6s lapsuutensa perhemallia. Nimi
mallit aktivoituvat helposti silloin, kun saa omia lapsia.

Vaihe, jolloin lapset ovat pienii, on erityisen vaativa parisuhteen kannalta. Myos
lasten murrosiki on koetteleva vaihe, voidaan puhua jopa murrosikiisesti perhees-
td”. Lasten irtaantuessa kotoa koetaan usein helpotusta, mutta my®s tyhjyyttd. Puoli-
soiden on siind vaiheessa viimeistdin opeteltava tuntemaan toisensa uudelleen. Moni
kokee uuden rakastumisen puolisoon, jonka rinnalla on elinyt jo ehkid 20-30 vuotta,

ja nauttii ennen pitkdi my6s onnellisesta isovanhemmuuden ajasta.

2. Kun mietitte yhteistd tulevaisuuttanne, heriiks mielessinne joitain
haaveita tai unelmia, joita haluaisitte toteuttaa? Kukaan ei tiedi tulevaisuudes-
taan, kaikki unelmat eivit toteudu. Olisiko teilld kuitenkin jokin sellainen

yhteinen haave, jonka molemmat toivoisitte toteutuvan?

3. Jos kirjasitte ylle jonkin unelman, mitki voisivat olla konkreettisia askeleita, joita
voisi ottaa sen toteutumiseksi? Voisiko jotain tehdi jo nyt vai vasta jossain myé-

hemmiissi vaiheessa?

4. Miti toivoisitte, ettd parisuhteeseenne kuuluu 10 vuoden kuluttua?

Enti 20 vuoden? Enti 30 vuoden?
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6. Mies ja nainen
Keskustelkaa seuraavista kysymyksisti ja kirjoittakaa muistiin mielipiteitinne.

1. Johtuvatko parisuhteen ristiriidat miehen ja naisen erilaisuudesta?

2. Miltd se ndyttidd teididn parisuhteenne nikokulmasta?

3. Mitki seikat puhuvat sen puolesta, etti michen ja naisen on joskus vaikea ym-

mirtii toisiaan?

4. Miki puhuisi titd olettamusta vastaan?
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Mies ja nainen ovat erilaisia, ainakin biologialtaan.
Aivotutkijat ovat sitd mieltd, ettd my6s aivoraken-
teessa on eroja. Naisella aivokurkiainen on kes-
kimairin paksumpi kuin miehelld, ja siitd syystd
naisella on yleensi sana helpommin hallussaan. Nai-
sen on sujuvampaa kuin miehen pukea tunteitaan
sanoiksi. Tosipaikan tullen kylld aukeaa useimpien
miestenkin sanainen arkku. Miehen ja naisen kiin-
nostuksen kohteet ovat yleensi erilaiset. Mies on
usein naista kiinnostuneempi ulkomaailman asiois-
ta, tekniikasta, ilmididen toiminnasta, siitd miten
joku on rakennettu ja miten sen voi purkaa jne. Nai-
nen on yleensi kiinnostuneempi taas siitd, miltd jo-
kin asia tuntuu seki ihmissuhteiden verkostoista.

Tillaiset erot ovat kuitenkin keskimiiriisid. On olemassa miehid, jotka valitsevat
esim. hoiva-ammatin, ja naisia, jotka kiyvit metsilld, toimivat armeijan kapiaisina tai
veturinkuljettajina. On myos miehii, jotka ovat verbaalisesti hyvin lahjakkaita, ja nai-
sia, joiden on vaikea puhua tunteistaan.

Jo hyvin pienesti pojasta voi panna merkille sen, ettd hinti kiinnostavat sotaisat lei-
kit, tornirakennelmat, autot. Puheen kehityksessi hin saattaa olla jiljessd samanikiises-
td tytdstd. Nukke voi pojalle olla esim. autokuski. Pieni tytt6 hoivaa nukkejaan, ruok-
kii, ehkd imettii, jopa synnyttdd paitansa alta liudan lapsia. On kuitenkin muistettava,
ettd yksilolliset erot ovat aina olemassa. Pieni poika osoittaa hoivaamisviettii ja pohtii
kenties sitd, voiko hinesti tulla diti. Joku pieni tytté on raju ja poikamainen leikeissiin

ja kiinnostunut teknisisti asioista.

Tehtava

1.  Muistelkaa minkilaisia olitte pikku tyttoni ja pikku poikana. Minkilaisia leikkeji
leikitte? Viihdyittekd paremmin samaa vai vastakkaista sukupuolta olevien lasten

kanssa?
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7.Vastuun jakaminen

Muutama sukupolvi taaksepiin vastuun jakautuminen perheissi vaikutti yksinkertaisemmal-
ta ja suoraviivaisemmalta kuin nyt. Kummallakin sukupuolella oli selkeisti omat tehtivinsi.
Naiset juoksivat aamuin illoin pare hampaissa navettaan ja takaisin tupaan, hoitivat kotilie-
den ja lapset. Miehille kuuluivat ulkoty®t, suojien rakentaminen ihmisille ja eldimille, pui-
den kaataminen ja pilkkominen kylmin talven varalle, metsistiminen ja muut miesten tydt.

Nyt vastuun jako -kysymykset eivit endd niyttiydy perheissd ndin selkeini. Isovanhempiim-
me verrattuna meilld on enemmin vaihtoehtoja ja valinnan mahdollisuuksia eld perhe-ela-
miimme ja jakaa vastuut. Sekd miehilli ettd naisilla on enemmin mahdollisuuksia toteuttaa
omia luontaisia taipumuksiaan. Miehinen mies voi olla hoivaava tai pitdi sisustamisesta, nai-
nen voi vaihtaa puolisonsa kanssa imurointivuoron auton renkaiden vaihtoon. Aina ei lasten
kotona lasten kanssa. Usein molemmat vanhemmat ovat tdissi kodin ulkopuolella. Jokaisen
perheen on joka tapauksessa ratkaistava, miten lastenhoito, kotity6t ja muut vastuut jaetaan.

Vapaus voi tuoda myds himmennysti. Ei ole valmiita malleja vaan ne pitdd luoda itse.
Yhdenlainen tyonjaon malli istuu yhteen perheeseen, toisenlainen toiseen. Perheen eri
kehitysvaiheissa tyonjako voi my®ds vaihdella. Jollain tasolla vanhat mallit tydnjaosta ja
vastuusta voivat eldd yhi syvilld meissi. Jos kotiin on tulossa vieraita, kummalle tulee pa-
niikin tunne siitd, onko koti siisti? Vai tuleeko kummallekaan? Jos auton konepellin alta
kuuluu rohinaa, onko itsestdin selvid, kumpi ryhtyy toimenpiteisiin?

Joskus vastuun jakamisen mallin l6ytiminen voi ajaa parisuhteen lihes karille. Viestoliiton
perhebarometri-tutkimuksen (2003) mukaan kotityot ovat tavallisin riidan aihe parisuhtees-
sa. Noin viidesosa tutkimukseen osallistuneista naisista ja miehisti kertoi, ettd kotioist tulee
riitaa vihintdin viikoittain. Riidell4 ei tarvitse siksi kun muutkin niin tekevit, mutta voi olla
helpottavaa tieti, ettei ole mikiin kummajainen, jos tissi kohdin iskee joskus kipindd. Asian

ddrelle voi pysihtyi ja miettid, miki on reilua ja minkilaisia toiveita itse kullakin on.

Tehtava

Miettikdd miki on teiddn tapanne jakaa vastuu kodin tehtivisti. Merkitkii rastilla tei-

din perhettinne parhaiten kuvaava vaihtoehto:

Vanha malli, jossa vaimo vastaa ns. perinteisistd naisten toistd (kaupassa kiyminen,
ruoan valmistus, vaatehuolto) ja mies miesten t6istd (auton huolto, ruohon leik-

kuu, remontit).
Meilld syntyy usein erimielisyyttd vastuun jakamisesta.

Kumpikin valitsee mieluisimmat tehtivit tai ne tehtivit, jotka pystyy parhaiten

hoitamaan. Epimieluisimmista t8isti riidelldin tai ne jaetaan arpomalla.
My®os lapset totutetaan osallistumaan kykyjensid mukaan.

Jokin muu malli?

O Ot O
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Epidsopua voi syntyid monista asioista. Kumpi vie lapset harrastuksiin, tuo rahan laskui-
hin, pddttdd mitd tehdiddn yhdesss, tiskaa, pitdd pienimmaistd sylissi ja lohduttaa, varaa
ajan pankinjohtajan puheille tai kunnostaa rikki menneen tuolin? Matot pitiisi pest,
auto on katsastamatta ja lapsen koulunkiynti takkuaa. Onko molemmilla oikeus vilill
visyi ja sanoa, ettd en jaksa nyt mitiin, hoida sini nimi asiat? Enti silloin, kun ollaan
uuvuksissa yhti aikaa?

Kumppanit odottavat tukea toisiltaan, puolin ja toisin. Perheessi voi muotoutua tois-
tuvia malleja, toinen on ehki useammin tukijan ja toinen tuettavan roolissa. Eri elimin-
tilanteissa roolit voivat vaihtua. Joskus roolin vaihtuminen voi tulla dkistikin ja ylldteas,
tasapaino perheen arjen pydrityksessi saattaa hetkeksi hiviti. Onko molemmilla oikeus
olla vilillid epivarma tai heikko ja tarvita tukea? Mitid kumppanin tukeminen sitten kiy-
tinndssd on? Se on huolten jakamista keskustellen, liheisyyttd ja kannustamista. Se voi
olla my®s jonkin arkisen tehtdvin hoitamista toisen puolesta.

Perhe- ja tydelimin yhteensovittaminen, toimeentulohuolien ratkominen seki kai-
kenlaisiin arjen kysymyksiin ratkaisun [ytiminen ei ole helppoa. Tuskin kukaan voi olla
vililld visymittid ja riitelemited. Usein silloin, kun pariskunnan yhteisen rintaman olisi
hyvi tivistyi ja tsemppihengen heriti, kiykin piinvastoin. Syyllistd elimin raskauteen
aletaan etsid vieresti, puolisosta: "Kaikki olisi toisin, jos sind olisit erilainen...” Kun oi-
keasti pitiisi halata ja todeta, ettd on timi vililld rankkaa, mutta kylli me selvitdin!

Keskustelkaa tarkemmin aiheesta.

1. Kuinka tyytyviisid olette tilld hetkelld siihen,

miten vastuut jakautuvat kodissanne?

2. Miten voisitte parantaa nykyisti tilannetta?

3. Minkilaista tukea toivot saavasi puolisoltasi, kun olet uuvuksissa?

15




Tehtava

Sopikaa 4 viikon jakso, jonka aikana vastuu 3:sta yhdessi sovitusta arjen as-

kareesta on vuoroviikoin kummallakin perheen vanhemmista. Niiti askareita voivat olla
esim. ruokahuolto, vaatehuolto, harrastuksiin vieminen, iltatoimet, aamutoimet, kodin
siisteys, raha-asioista vastaaminen, koulun tai piivihoidon tiedotteisiin reagoiminen.

Se kummalla on vastuu, pitid lankoja kisissddn vihin kuin yrityksen pomo (tekee itse,
jakaa tehtivii toisille, pddttdd asioista). Sopikaa tarkoin aloituspidivi, esim. sunnuntai ja
mihin kellonaikaan vuoro vaihtuu. Merkitkii asia allakoihinne ja piirtikid vaikkapa lista,
jonka kiinnititte jadkaapin oveen. Niin lapsetkin tietdvit, kummallako vanhemmista on

vetovastuu ja padtdsvalta. Pankaa merkille, miten lapset asiaan suhtautuvat.

Esimerkkeja vastuuviikoista

Viikko 1: Mies kay kaupassa tai sopii vaimon kanssa mita vaimo tuo kaupasta, huo-
lehtii, ettd ainakin raskaimpien tavaroiden kantamisessa on itse mukana, suunnittelee
mitéd sy6déan ja valmistaa ruoan. Jos ei itse ehdi hoitaa néit4 asioita, hoitaa asian jol-
lain muulla tavoin, esim. tuo valmiit pizzat perheelle tai kysyy ehtiikd vaimo hoitaa.

Viikko 2: Vastavuoroisesti vaimo hoitaa perheen ruokahuoltoa, pyytaa vaikkapa

miesta kdymaan kaupassa ja miettii mita tuodaan.

Voidaan sopia niinkin, etté kaikki vastuu on vain toisella vanhemmalla. Se tarkoittaa
sitd, ettd han huolehtii asioiden sujumisesta, ei sitd, ettd han tekisi itse kaiken. Sil-
loin vanhempien ei tarvitse eiké ole lupakaan riidella esim. siit, mika lapsille on sal-

littua ja mik& ei. Jarki ja kohtuus on tietenkin oltava.

Havaintoja vastuuviikoista:

Miki vastuun vuorottelussa toimi? Miki siini tuotti hankaluuksia?
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8. Riitely
Keskustelkaa ja vertailkaa mielipiteitinne seuraavista asioista:

1. Miten teilld tavallisesti riidelldin?

2.  Miki riidat laukaisee?

3. Voiko ja saako mielestinne riidelld lasten kuullen? Misti asioista saa riidelld, misti ei?

4.  Oletteko temperamenttienne takia erilaisia riitelijoita?

5. DPoikkeaako joskus tapanne riidelli siitd, miten se tavallisesti tapahtuu?
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Oletteko riidelleet tahallaan joskus eri tavalla (esim. korottaneet dnti, vaikka

ette olekaan kovin vihainen, dramatisoineet muuten tilannetta, mokottineet)?

Miki vaikutus silld on ollut?

7.  Miettikdd, mihin riitaa tarvitaan?

8. Miten panna piste riitelylle?

9. Miti seuraavista viittimistd pidit totena?

nainen
ei ole totta

Riidellessa veri pakkautuu paahéan,
tunteet kuumenevat eiké jarki kulje.

Riita puhdistaa ilmaa.

En saa muuten aanténi kuuluville.
Riidan p&éatyttya on ihanaa rakastella.
Lapset saikkyvéat.

Seuraa mykkéakoulu.

Riita loppuu aikanaan itsestaéan.

Riidan aikana jompikumpi alkaa nauraa
tilanteen hulluudelle.

Koskaan ei menna nukkumaan riidoissa.
Meilld osataan pyytéé ja antaa anteeksi.
Riitely on pelottavaa.

Riitely tarkoittaa sita, ettd suhde ei toimi.
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Riiteleminen on taito. Toisinaan jompikumpi puolisoista
pelkii riitelemisti, jos lapsuuden kodissa on riidelty paljon ja
ddnekkadisti tai pdinvastoin ei ole lainkaan riidelty. Moni

taas paittid vilttdd omassa parisuhteessaan dinekisti riitaa,
mutta huomaa toimivansa juuri vanhempiensa tapaan, jopa
kiyttivinsi samoja sanoja ja ddnenpainoja.

Riidellessi ei pitiisi isked toisen heikkoihin kohtiin, vyon alle,
ei kaivella vanhoja asioita eiki toisen sukua. Ei siis pitiisi, mutta minkis teet kun jirki sumenee?
Ainakin voit yrittid vilttdd tiettyjd aiheita, ja jos el onnistu, pyytéi anteeksi jilkikiteen. Jos omaat
niin tulisen luonteen, ettd pelkait itseisi riidellessisi, sinun on suunniteltava toimintatapasi jo
etukiteen. Tunteen keskelli se on lilan myohiistd. Fyysinen satuttaminen ei kiy! Kivelenk ulos,
jos meinaan tarttua toiseen? Puristanko itsedni kisivarresta lujaa, jos tekee mieli huitaista?

Riiteleminen voi olla hauskaa, kun pelkiit asiat riitelevit. Spagettikastikkeeseen kuuluu laittaa
porkkanaa, vai kuuluuko? Auto kannattaa vahauttaa pesun jilkeen, vai kannattaako? Oletko kos-
kaan kuvitellut, millaista olisi kuunnella omaa ja puolison riitelyi kirpisend katossa?

Lapsista vanhemmat ovat pelottavia riidellessidin. Lapsia huolestuttaa se, miti riidasta seuraa.
Eivitkd vanhemmat enii rakasta toisiaan, aikovatko he erota? Kyseessd on vanhempien riita, jo-
hon lapsi ei ole syyllinen eiki hinen tarvitse asettua kummankaan vanhemman puolelle. Lasten
pitiisi nihda riidan jilkeinen seesteisyys, anteeksipyynto ja halaus. Heille voi kertoa, etti vaikka

riitelemme, ei ole mitdin hitds, timd menee kylld ohi kohta ja kaikki on taas hyvin.

Seksiin liittyvisti asioista ei pitiisi koskaan riidelli lasten kuullen!
Toisen koko sukua ei kannata vetidi mukaan silloin, kun kaksi thmisti riitelee.

...........

Eréas pariskunta kertoi, ettd heidan keskustelunsa ovat toisinaan kovin danekkaita ja
kumpikin ilmaisee itseddn suoraan ja estoitta. He saastavat riitansa siihen, kunnes
lapset on saatu nukkumaan. Silloin he siirtyvat saunaan ja selvittelevat siella véalejaan.

Toinen pariskunta kertoi, ettd he suorastaan tarvitsevat railakasta, iimaa puhdis-
tavaa riitaa silloin télléin. Molempien temperamentti edellyttad sitd. Kummallakin on
voimakas pyrkimys pitéda kiinni omasta nédkdkannasta, mutta kun tahtoja tarpeeksi
kauan hiotaan vastakkain, pdéastaan yhteisymmarrykseen tai ainakin kompromissirat-
kaisuun.

Erés vaimo kertoi, ettd hanell& oli taipumus aina antaa miehensé paasté niskan
péaélle silloin, kun olivat eri mielta asioista. N&ita tilanteita alkoi olla tavan takaa. Nai-
nen rohkaistui hakemaan apua perheneuvojalta, yksin. Miehen mielesté ei mitédan
“kallon kutistajaa” tarvittu, kun vaimo vain olisi kunnolla. Lopulta erdéssa riitatilantees-
sa vaimo nousi seisomaan ja sanoi: "Kuule, sina tiedat, milta asiat sinusta tuntuvat ja
mik& sinusta on oikein. Mina tiedan, miltd minusta tuntuu ja mik& minusta on oikein.
Niin etta eikdhan olla sujut.” Nainen oikein tunsi, kuinka han kasvoi pituutta, ja jalatkin
olivat tukevasti hénen allaan. Mies huomasi sen, ja hymy levisi hanen silmiinsé. Sitten
mies naurahti ja sanoi: Sinustahan on tullut topakka akka.” Sen jalkeen miehen yri-
tykset nujertaa vaimo riitatilanteissa vahenivét. Mies kaipasi vastinetta ja alkoi kunni-

oittaa vaimoaan sen vuoksi, etta talla oli omiakin mielipiteita.
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9. Seksuaalisuus, seksi

Seksuaalisuus ja seksi kisitteind ovat hieman eri asioita. Seksuaalisuus kattaa kaiken
elimin, vauvasta vaariin. Se on paljon muutakin kuin yhdynti. Pieni lapsi on jo sek-
suaalinen olento. Eikid vanha ihminenkiin lakkaa olemasta mies tai nainen. Seksi
viittaa enemmin aikuisten vililld tapahtuvaan intiimiin liheisyyteen ja sanana sisiltyy
seksuaalisuuden kisitteeseen. Meiddn aikamme tihkuu avoimia tai peitettyji viitteitd
timin seksuaalisuuden intiimin puolen korostamiseen.

Seksi on parisuhteen ydinaluetta. Siind koetaan syvinti tyydytystdi mutta myds
syvintd haavoittuvuutta. Seksuaalielimii hiiritsevit traumat voivat olla periisin jo
lapsuudesta tai nuoruudesta ja heijastua aikuisuuteen. Toinen puolisoista on voinut
joutua elimiin hyvin vahvasti seksuaalisuuden kieltivissd ympiristssi. Toiseen puo-
lisoista on voinut kohdistua lapsuuden tai nuoruuden aikaista seksuaalista vikivaltaa.
Oma tahto, ajan kulku, lapsuuden ympiristdsti irrottautuminen seki puolison ym-
mirtimys ja kirsivillisyys voivat auttaa paidsemiin menneisyyden ikivien kokemus-
ten yli. Joskus voidaan tarvita ulkopuolisen, esim. seksuaaliterapeutin, tukea.

Mies ja nainen eroavat paitsi biologialtaan myos psyykkisiltd ominaisuuksiltaan
toisistaan. Nykyisten tasa-arvopyrkimysten aikana timi helposti unohdetaan. Meidin
ei tarvitse olla samanlaisia. Emmeki ole. Naisen on lupa olla nainen ja michen mies.

Kisitykset siitd, millainen tulee naisen tai miehen olla vaihtelevat aikakaudesta toi-
seen. Eri suvuissa kulkevat mallit my®s vaihtelevat. Rakastellessa nainen kaipaa usein
hiukan enemmin limmittelyd kuin mies. Naiselle tirkedd on puhuminen ja sovinnon
tunne. Mies voi olla suoraviivaisempi, hin saattaa olla valmis aktiin biologisen pai-
neensa vuoksi, ja tunne yhteen kuuluvuudesta ja tarve puhua tulee ehki sen jilkeen.
Tdmi ei tarkoita kuitenkaan, ettd mies ei olisi tunneihminen. Piinvastoin. Mies voi
tulla hetkellisesti jopa impotentiksi kokiessaan voimakkaan hyljityksi tulemisen tai
muun jirkytyksen.

Uskottomuus loukkaa molempia sukupuolia syvisti: minulla ei ole mitidin arvoa,
olen huonompi, en ole haluttava... Uskollisuus sen sijaan lisid turvallisuuden tunnet-
ta, ja on hyvin seksielimin edelly-
tys.

Persoonallisuuserot vaikuttavat
seksuaaliseen kiyttdytymiseemme.

Yksi on hidas, toinen impulsiivi-
nen, kolmatta kiehtoo kaiken uu-
den kokeilu, neljis haluaa pitdytyd
tutussa ja turvallisessa. Puolisot
voivat opetella tuntemaan toistensa
mielihalut, kunnioittaa erilaisuut-
taan, jopa iloita siitd. Puolisoilla voi
olla erilaisia tarpeita esim. yhdynti-

tiheydessi.
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Seksi on leikkid — vai onko?
Ainakaan siti ei pidd harrastaa vikisin, pakottamalla eikd pakotettuna. Toisen mie-
liksi sithen kylld voi antautua, vaikka ei juuri silld hetkelli olisi itse seksii vailla.
Monilla eldimilld on omat hartaat rituaalinsa ennen kuin kumppanukset ovat
valmiita varsinaiseen aktiin. Kaakkurien tanssi ja joutsenten lemmiskely, jos sitd on
sattunut nikemain vaikkapa tv:ssd, on kaunista katseltavaa. Monet nisikkiit nuole-
vat valittuaan, kantavat sille makupaloja, kosiskelevat. Niin seksuaalinen halukkuus
kasvaa.
Miksi ihminen ei sitten tekisi seksistd leikkid? Thminen on kykenevi keksimiin
mitd monipuolisimpia tapoja [ytdd seksistd kumppanuuteensa iloa ja tyydytysti.
Keinojen vain tiytyy olla molemmista mukavia. Kaikki on sallittua, miki ei louk-

kaa ketdin. Rakkaus on kekselids. Mutta sen on oltava rakkautta, ei alistamista.

Seksuaalinen haluttomuus

Stressi, sairaudet, ladkkeet, raskaus, synnytys, imetys ja monet muut seikat voivat
aiheuttaa haluttomuutta. Raskauden pelko voi riittdi sellaiseksi tekijiksi naisilla.
Ehkiisyn on oltava kunnossa, ellei lapsia haluta.

Masennus voi olla yksi syy haluttomuuteen. Kun ei ole eliminiloa, ei ole myos-
kdan kykyd nauttia seksistd. Alkoholi voi lisitd halukkuutta, mutta aiheuttaa usein
kyvyttomyyted kiytedjassdin ja haluttomuutta kumppanissa. Ikddntyminen vihen-
tdd halua ja kithottuvuutta sekd naisilla ettd miehilld. Aina on olemassa my®os se
mahdollisuus, ettd haluttomalla osapuolella on ulkopuolinen suhde, eikd hin niin
ollen kaipaa virallisen kumppaninsa kanssa intiimia liheisyytta.

Pidempiin kestivin haluttomuuden syy kannattaa selvitead. Liakarit seki pari-

ja seksuaaliterapeutit voivat auttaa timin tapaisissa ongelmissa.

Hellyytti lasten nihden?

Hellyys kuuluu rakkauteen tai ainakin sen tulisi kuulua. Seksuaalista vikivaltaakin
vain on, valitettavasti paljon my6s kodin seinien sisipuolella. Miti hellyys on? Sitd
on kodin rakentaminen rakastamilleen ihmisille, sitd on viihtyisiksi luotu sisustus —
ei vilttdmirtd suurilla seteleilld vaan ennemminkin kekselidisyydelld. Sitd on toinen
toisensa kunnioittaminen, huomaavaisuus, muistaminen. Hellyyttd ovat hipaisut,
kosketukset, suukot. Yhteinen huumori. Sitd on my®s se, ettd pitdi kiinni sovituista
asioista tai ainakin pyrkii sithen. Jos tietdi toisen odottavan, muistaa soittaa ja ker-
toa missd menndin ja milloin tullaan.

Lapsille ei koidu vaurioita siiti, ettd he nikevit vanhempiensa osoittavan hellyyt-
td toisilleen. Pdinvastoin he saavat niin mydnteisen kuvan parisuhteesta. Vanhem-
pien seksiakti, ehkiisyvilineet, seksikirjat, -videot ja -lelut eivit kuulu lasten ulottu-
ville. Monet pariterapeutit suosittelevat lukkoa makuukamarin oveen. Siitd voidaan

olla monta mieltd. Térkedd on, ettd lapset oppivat kunnioittamaan vanhempien

kahdenkeskisii hetkii.
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Tehtavia

1. Keskustelkaa siitd, mikd on mielestinne seksissi normaalia,

miki on epinormaalia. Kirjoittakaa ylos molempien mielipiteitd.

2. Hankkikaa omaksi tai lainaksi vihintidin yksi hyvi seksikirja ja tutkikaa sitd yh-
dessi. Pankaa se lukemisen viliaikoina komeron ylimmille hyllylle perimmaiiseen
nurkkaan, mikili perheessi on lukutaitoisia ja kirjoista kiinnostuneita lapsia.
Kirjavinkkeji:

* Cacciatore R. ym. 2004. Korkkari: jokamiehen jinnityslukemisto. Tammi.

* Gray ]. 1996. Mars ja Venus vuoteessa: kestivin intohimon
ja romanttisen rakkauden opas. WSOY.

* GrayJ. 2001. Mars ja Venus: anna intohimon hehkua
vuoden jokaisena piivini. WSOY.

¢ Heusala K. 2002. Naisen seksuaalisuus. Like.
¢  Heusala K. 2003. Miehen seksuaalisuus. Like.
* Yaffe M. 1986. Nauti seksisti: opas miehelle. Tammi.

*  Yaffe M. 1990. Nauti seksisti: opas naiselle. Tammi.
3. Sopikaa siitd, ettd vuoroviikoin tai -kerroin noudatatte kummankin toiveita seksissi.

4.  Muistelkaa, miki on ollut teille kummallekin yhteiselonne mieleenpainuvin

seksikokemus. Miki siitd teki niin erityisen?

Eri ihmiset suhtautuvat alastomuuteen eri tavoin. Alastomana olo liheisten nihden
on toisille luontevaa, toisille epimukavaa. Toisen tunnetta tulee kunnioittaa. Erityi-

sesti teini-ikidd lihestyvien lasten kanssa on oltava hienotunteinen.

5.  Miten perheessinne suhtaudutaan alastomuuteen? Saunotteko perheen kesken?

Enti kun lapset lahestyvit teini-ikdd? Saunotteko sukulaisten ja tuttavien kesken?
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10. Uskottomuus

Jotkut ovat sitd mieltd, ettd syrjahyppy piristdd vakituisen parisuhteen seksieldimi.
Tilapdisesti niin voi kiydikin. Tosiasiassa uskottomuus aiheuttaa parisuhteeseen vai-
keasti paranevan haavan. Sanotaan, etti uskottomuus on syvi narsistinen loukkaus
toista kohtaan. Kokemuksena se on verrattavissa siihen, jos 4iti hylkid lapsensa.

Jotkut ovat sitd mieltd, ettd kun toinen on ollut uskoton, vain eroaminen korjaa
loukkauksen. Niinkin voi kiydi, jos ei paistd asian yli.

Uskottomuus ei vilttimittd ole merkki parisuhteen huonosta tilasta. Se voi olla
kylld merkki uskottoman osapuolen ajattelemattomuudesta. Aina sithen kuitenkin pi-
tdisi suhtautua kuin stop-merkkiin liikenteessid. Osapuolet kokevat tapahtuneen taval-
lisesti hyvin eri tavalla. Uskoton osapuoli saattaa vihitelld tapahtunutta ja piisee ehki
normaaliin tasapainoon nopeammin. Petettyi osapuolta asia vaivaa kenties kauankin.
Elleivit puolisot pura ongelmaa avoimesti, se jid kalvamaan suhdetta. Avoimuus ei
tarkoita sitd, ettd jokainen yksityiskohta (missi, kenen kanssa, lakanoiden viri), pitdisi
kaivaa esiin, vaan ennemminkin siti, ettd kerrotaan kumppanille tunteista ja mieti-
tddn yhdessi, miki johti uskottomuuteen.

Onko sitten eroa silld, onko kysymys yhdestd yon yli vendhtineesti ravintolaillas-
ta tai vuosia kestineesti salaisesta suhteesta? Monien mielestd on, toisten mielesti ei.
Pitempiaikainen ulkopuolinen suhde joka tapauksessa aiheuttaa vakavan hiirion va-
kituisessa parisuhteessa. Ainakin se on merkki siitd, ettd suhteeseen on paissyt synty-
miin ulkopuolisen mentivi aukko.

Keskustelkaa seuraavista kysymyksisti ja kirjatkaa muistiin mielipiteitinne:

1. Miki teidin parisuhteessanne miiritellddn uskottomuudeksi?

2. Saako olla vastakkaista sukupuolta olevia ystivid?

3. Enti ihastuminen muihin naisiin / miehiin ilman, etti siihen liittyy seksid?
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4. Miti ajattelette viittimisti: pitkissd suhteessa on helpompaa olla uskoton

kuin uskollinen?

5. Miten suhtaudutte tydpaikkaromansseihin?

6. Jos puolisosi olisi uskoton, olisiko sinusta parempi, jos et tietdisi lainkaan

koko asiasta?

7. Jos itse olisit uskoton, pitiisitko tarpeellisena kertoa siitd kumppanillesi?

Uskottomuus, vieraissa kiyminen, on parisuhteen kannalta paljon mutkikkaampi jut-
tu kuin iltapgivilehtien sivuja lukiessaan joskus voi piitelli.

Thastumisia, periti rakastumisia, voi tulla — ja menni. Voimakas tunne, niin rakas-
tuminen kuin surukin, menee ohi aikanaan. Kun rakastuu tai ihastuu ulkopuoliseen,
on syytd selvittdd, miti silloin elimailtddn haluaa. Itseltddn voi kysyi: kuinka vakavaa
timi on? Olenko valmis luopumaan nykyisestd parisuhteestani? Tarvitsenko oman
viehitysvoimani vahvistusta ulkoa piin? Uusi rakkauden kohde kohentaa miniku-
vaa, tuo nostetta elimiin. Siind kidy useimmiten vain niin kuin luonnossa yleensikin:
hehku haalenee, kukka lakastuu.

Ongelmiaan piise vain harvoin pakoon paria vaihtamalla. Silloin kuitenkin, kun
puoliso on vikivaltainen, piihdeongelmainen tai uskoton, ero on usein jopa suositel-

tava ratkaisu.
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11. Mustasukkaisuus

Onko mustasukkaisuus sairautta vai syvi
kiintymyksen tunne? Se voi olla jompaa
kumpaa tai jotain siltd vililtd. Useimmissa
parisuhteissa on ainakin joskus toinen osa-
puoli tai molemmat olleet mustasukkaisia.
Se voi olla merkKki siitd, ettd pitdi toista tir-
keini ja haluttavana. Mustasukkaisuus voi
olla tunne, joka tulee ja menee, eiki siitd
tarvitse tehdi suurta numeroa. Jirki hallit-
see tunnetta eikd tunne jirked.

Pelko hylityksi tulemisesta liittyy ti-
hin tunteeseen. Sitd on jokainen kokenut
jossain miirin lapsuudessaan. Muistot si-
sarusten vilisesti kilpailusta vanhempien
huomiosta voivat vaikuttaa taustalla. Jos
lapsuuden perheessi ei ole syrjitty tai suosit-
tu ketiin erityisen voimakkaasti, mustasuk-
kaisuus aikuisena ei yleensi paisu ongelmal-
liseksi.

Varhaisemmissa parisuhteissa koetut pettymykset, esim. kumppanin uskottomuus
tai kihlatun hyljityksi tuleminen, voivat selvittimittdmind tunteina hiiritd uudessa,
muuten hyvissi parisuhteessa.

Kumppani voi alitajuisesti aiheuttaa mustasukkaisuutta toisessa osapuolessa silloin,
kun on epivarma vetovoimastaan. Toimimalla niin, ettd toinen tulee mustasukkaiseksi,
saa varmasti kumppaniltaan huomiota osakseen, usein kuitenkin negatiivista.

Uskoton osapuoli voi esiintyd mustasukkaisesti ja kuvitella toisen toimivan samalla
tavalla kuin itse toimii.

Runsas alkoholin kiytt6 aiheuttaa usein myds voimakasta mustasukkaisuutta.
Voimakas mustasukkaisuus liittyy usein vaikeisiin psyykkisiin ongelmiin, joita kan-
nattaa selvittdd esim. psykoterapiassa. Mutta aika usein myds kumppanin aiheuttama
tuska — uskottomuus tai vastaava - voi aiheuttaa voimakkaan mustasukkaisen reaktion
luottamuksen jirkkyessi. Silloin tunne hallitsee jirkei eikid piinvastoin. Mustasukkai-
nen osapuoli voi toimia silld tavoin toista rajoittavasti, ettd hinesti tulee henkisen tai

jopa fyysisen vikivallan harjoittaja.

Tehtava
Varatkaa sopiva hetki, jolloin keskustelette aiheesta. Tehkii se sitten, kun olette
saaneet lapset nukkumaan tai houkutelkaa heidit omiin leikkeihinsi, sulkekaa tv,

lehdet ja kirjat. Puhukaa aiheesta: Silloin tunsin viimeksi mustasukkaisuutta, kun. ..
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12. Vakivalta parisuhteessa

My®s titd aihetta on syytd kisitelld, silld vikivalta parisuhteessa on valitettavan yleisti. Pa-

himmillaan se voi johtaa toisen hengen riistimiseen tai ainakin fyysiseen vahingoittamiseen.

Miki sitten on vikivaltaista kiyttiytymisti?

*  Kiinni kidyminen, tyrkkiminen, lipsiminen, hiuksista repiminen, kaikki toisen fyysinen
satuttaminen

*  Vikivallalla ja itsemurhalla uhkailu

¢ Esineisiin kohdistuva vikivalta, rikkominen

e Kotieliimiin kohdistuva vikivalta

*  Estiminen, esim. niin, ettei toinen piise kotiin sisille tai ulos tai on estynyt kiyttimis-
td yhteistd omaisuutta

*  Huorittelu ja muu vastaava nimittely, toisen henkinen alistaminen, mollaaminen

*  Lapsiin kohdistuva vikivalta satuttaa mys puolisoa.

1. Jos elit vikivallan kohteena, ensimmiinen asia on tehdi selviksi itsellesi,
ettd vikivaltaa ei tarvitse hyviksyi.

2. Seuraava asia on tehdi selviksi puolisollesi, ettd et hyviksy hinen vikival-
taista kiyttdytymisti.

3. Haeapua.

4. Jos kumppanisi ei suostu hakemaan apua, mieti strategia vikivaltatilan-
teiden varalle, pakotie, valmiiksi pakattu laukku, mihin lapset, mihin itse
menet (naapuri, sukulaiset), kinnykki tai muu puhelin misti voit soittaa,
poliisin numero ja muu sellainen. Selvitid kuntasi turvakodit tai tukiasun-
not. Suurin osa turvakodeista piivystii ympiri vuorokauden.

5. Jos olet vikivaltaa harjoittava osapuoli,

*  Opettele tunnistamaan tilanteet, joissa jirkesi sumenee.

o Ali vihittele, iliki puolustele kiytriytymistisi.

*  Hae apua, silld vikivaltaista kiyttdytymistd voi oppia hallitsemaan.

*  Opettele tunnistamaan tunteitasi ja puhumaan niisti. Muuten voi kiydi

niin, ettd menetit perheesi.

Misté saan apua?

Seki vikivallan kohde etti sen harjoittaja voivat kysyd kuntansa sosiaali- ja terveydenhuol-
losta minkilaista apua omassa kunnassa on saatavilla perhevikivaltatilanteisiin. Apua tar-
joavia tahoja ovat mm. terveyskeskus, sosiaalitoimi, poliisi, perheneuvola, mielenterveys-
palvelut, oikeusaputoimisto, a-klinikka, kirkon perheasianneuvottelukeskus seki erilaiset
jarjestot. Esim. Ensi- ja turvakotien Jussi-tyd ja Miessakit ry:n Lydmiton linja tarjoavat apua
vikivaltaa harjoittaville micehille ja Maria-Instituutin Demeter-palvelu vikivaltaisille naisille.
Vikivallan uhrille tarjoavat apua mm. Rikosuhripdivystyksen auttava puhelin ja raiskauskrii-
sikeskus Tukinainen. Yleisestd hitdnumerosta 112 ja poliisin puhelinnumerosta 10022 voi

hilyttid apua vikivaltatilanteessa.
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13. Luottamus ja arvot

Luottamusta voi kuvata sillan kaarella. Puolisot seisovat ikiin kuin silta-arkkuina
kumpikin omassa piissiin siltaa. Keskimmiiseksi silta-arkuksi voi ajatella arvort,
yhteiset ja kummankin omat, elimii kannattelevart tirkeit asiat. Kumpikin vastaa
omasta osuudestaan. Toisen puolesta ei voi elidi eiki toisen puolesta voi luottaa tai olla
luotettava. Moni yrittdd kannatella yhteistd suhdetta puolisonkin puolesta, mutta se ei
onnistu. Kysymys luottamuksesta liittyy moniin asioihin: uskollisuuteen parisuhtees-
sa, ajan kiyttoon, raha-asioihin ja moneen muuhun.

Kuvittele itsesi ja puolisosi omiin piihinne ylld kuvattua siltaa. Mieti puolisoasi ja
tiydenni vajaat lauseet:

e Luotan sinuun, koska ...

*  Joskus mielessini hiivihtid epiilys ...

*  Olet minulle tirkei, ja siksi toivoisin, ettd voisit tarkistaa menettelyisi
(siini ja siind asiassa)...

Arvot ovat asioita, joita pidimme elimissimme tirkeind. Kun tiedostaa omat ar-
vonsa, on helpompi mairitelld itselleen, mistd asioista haluaa perhe-elimissiin ja
elimissdin ylipddtddn pitdd kiinni ja missi taas on joustamisen varaa. [hmisyys on
kuitenkin harvoin ideaalia: useimmat tunnistavat ainakin jonkinlaisen kuilun siini,
kuinka haluaisi eldi ja kuinka tosiasiassa eldi. Se, ettd padsidntoisesti voi ja uskaltaa
eldd omien arvojensa mukaan, tuo sisiistd tasapainoa ja levollisuutta.

Puolison kanssa voidaan kiydi keskustelua elimin arvoista; kuinka hyvin arvom-
me kohtaavat? Samoin voidaan keskustella siitd, minkilaisia "arvoperint6ji” kumpi-
kin tuo omasta lapsuudenkodistaan yhteiseen perheeseen: kuinka lapsia kiitetdin ja
rangaistaan, miten siisti kodin on oltava, voiko ruokapdydissi tarjota eineksii, kuka
hoitaa lapsia, miten raha-asiat hoidetaan? Tissd kohdin saatetaan tarvita malttia ja hie-

notunteisuutta. Toisen taustaa ei tule mititoidi eiki toista loukata.

27



Elimin arvot voivat muuttua tai saada erilaisia painotuksia eri eliminvaiheissa.
Esim. jokin jirkyttivi tapahtuma voi saada meidit tiedostamaan oman haavoittu-
vuutemme ja herittdd tarpeen jirjestelld elimid uudella tavalla. My6s normaaliin
eliminkulkuun kuuluvat kehitysvaiheet, kuten tydelimiin siirtyminen tai sieltd pois
jddminen, avioliitto tai lapsen syntymi voivat olla kiiinnekohtia, jolloin arvojaan tulee
piivittineeksi — tietoisesti tai tiedostamattaan.

Arvo voi tuntua juhlalliselta tai vaikeasti avautuvalta kisitteeltd. Seuraavassa tehtivissi

autetaan pohtimaan arvoja erilaisten arkisten periaatteiden ja tekojen kautta.

1. Katsokaa taulukkoa, jossa on kuvattu erilaisia arjen periaatteita ja tekoja.
Pohtikaa kumpikin erikseen kuinka tirkeitd ne ovat: mihin toivoisitte, ettd perhees-
sinne panostetaan, minki voi jittdd vihemmalle? Tissd kohdin ei tarvitse pohtia

miki teilld todellisuudessa toteutuu, vaan sitd, miki on teille kummallekin tirkeds.

. . En osaa
Ei Ei o
. . o . . L sanoa Melko Erityisen
Arjen periaatteita ja tekoja lainkaan | juurikaan e e .
e e onko tarkeda tarkeda
tarkeda tarkeda a ) e
tarkeda
Lasten hyvé perushoito (esim.
vaatetus, uni, arjen sopiva rytmi, . .o coe cooe cooee
puhtaus, terveellinen ruoka,
liikunta, ulkoilu, hampaiden hoito)
Turvallisuus (esim. turvavyot,
pyorailykypara, pelastusliivit,
lukollinen laékekaappi, ° oo eco (YY) XYY Y}
kotiintuloajat, sopiva median
kaytto)
Hellyyden osoittaminen lapsille ° oo ooo ecoe ecocee
Rajojen asettaminen lapsille ja . .o con oo cooee

niista kiinni pitdminen
Lasten velvoittaminen

osallistumaan kotitoihin ian ja ° oo oo XYY cecee
kykyjen mukaan

Hyvat kaytéstavat (lasten
ja aikuisten, esim. anteeksi,
kiitos, ole hyva, naapureiden ° oo (X1 (Y YY) ecocce
tervehtiminen, kiroilun
valttaminen, poytatavat)

Lasten kasvattaminen toisten
huomioon ottamiseen ja ° oo ooe eooe eocoe
suvaitsevaisuuteen

Lasten uskonnollinen kasvatus ° oo (X ) ecoe ecocoe

Positiivisen palautteen antaminen
lapsille ja puolisolle

Vanhempien terveydesta
huolehtiminen (esim. riittava uni ja ° oo oo eoeo XY YY)
lepo, terveellinen ruoka, liikunta)
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Arjen periaatteita ja tekoja

Painhteettémyys tai kohtuukayttod

Arjen velvollisuuksien jakaminen
reilulla tavalla puolisoiden kesken

Perheen yhteinen kiireetén,
mukava aika

Perheen yhteinen ateria
useamman kerran viikossa

Perheen traditioiden luominen
ja yllapitaminen, (esim. joulu,
syntymapaivat)

Lupa osoittaa kotona kaikenlaisia
tunteita

Rehellisyys, luotettavuus

LLasten hoitaminen kotona
mahdollisimman pitkédan

Kodin siisteys

Yhteisen ajan jarjestaminen
ilman lapsia (esim. yhteinen ilta
tai loma, keskustelut, ateriat,
sohvalla 16hoily)

Puolisoilla mahdollisuus omiin
ystaviin ja harrastuksiin

Ammatillinen kehittyminen tai
opiskelu, itsensa kehittaminen

Ikavien ja mielta painavien
asioiden esiin ottaminen

Hellyyden osoittaminen puolisolle,
seksi

Uskollisuus parisuhteessa

Véakivallattomuus: lapsia ei
rankaista ruumiillisesti, lapsiin tai
puolisoon ei kohdisteta vakivaltaa

Yhteydenpito ystaviin ja
sukulaisiin

Vahaosaisten auttaminen

Velvollisuuksien hoitaminen hyvin:
ansiotyo, kotity6t, koulutyot

Kulttuuri (esim. teatteri, taiteet,
musiikki, satujen lukeminen)

Ympaéaristdsta huolehtiminen,
kierratys, kestava kehitys

Kiva ulkonako, oma tyyli (esim.
pukeutuminen, kodin sisustus)

Ei
lainkaan
tarkeaa

Ei
juurikaan
tarkeda
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En osaa

Ei Ei
. . o . . L sanoa Melko Erityisen
Arjen periaatteita ja tekoja lainkaan | juurikaan it e e
- iy onko tarkeaa tarkeaa
tarkeaa tarkeaa R
tarkeaa
Virallisten papereiden ja raha-
.. . . . Lo [ ) (X ] (X X ] (XXX ) 0000
asioiden hoitaminen jamptisti
Hyvéa taloudellinen toimeentulo o oo ooo eooo ecooe
Poliittinen aktiivisuus ° oo ooo eocoo ecooe

Ulkoiset menestymisen merkit
(esim. hieno auto, merkkivaatteet, ° oo ooe YY) XYY )
tyylikas koti)

Muu minulle merkittava asia,
mik&a?

2. Valitse nyt taulukosta viisi asiaa, jotka ovat sinulle kaikkein tirkeimpii

— joko erityisen tavoiteltavia tai viltettdvid.

3. Alla on lueteltu erilaisia arvoja. Valitse ne, jotka sinusta liittyvit niihin

viiteen asiaan, jotka listasit sinulle tirkeiksi.

[ ]ahkeruus[ |eliinten oikeudet[ |hyvyys [ Jilo[ |inhimillisyys
[ ]isinmaallisuus [ | itsekkyys| |kauneus[ ]koulutus| |laillisuus

[ ]lapsen ja lapsuuden arvostus| |luonnon suojeleminen | | mielihyvi
[ ] moraalinen oikeus| |nautinto| |oikeudenmukaisuus| |oma etu

[ ]oman arvon tunto[ Jonni[ | pyhyys| |rakkaus| |rehellisyys

[ ]rikkaus| |suvaitsevaisuus| |taide| |tasa-arvo| |terveys| |tieto

[ ] toisten auttaminen | |toivo[ |turvallisuus| |usko[ |valta
[ ]vapaus| |viisaus[ |yhteisvastuu[ |ystivyys

Listaa valitsemasi arvot tihin

4. Verratkaa arvolistojanne. Paljonko teilld on yhteisid arvoja? Miti ne ovat?
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5. Verratkaa asioita, joita valitsitte taulukosta tirkeiksi ja vihemmin tirkeiksi.
Kumpikin saattaa tunnistaa asioita, joita itse pitdd tirkeind, mutta jotka eivit til-
14 hetkelld toteudu siten kuin toivoisi. Taulukossa voi olla my®s asioita, joita ei
pidd niin tirkeini, mutta silti ne toteutuvat. Kiykid keskustelua:

a) Mistd periaatteista olet valmis tinkimiin ja tulemaan toista vastaan?

b) Misti periaatteista et tingi mistdin hinnasta?

¢) Joutuuko jompikumpi tilld hetkelld joustamaan jossakin itselleen erityisen tir-

keidssd asiassa? Misti se johtuu? Voiko tilannetta muuttaa?

14. Laheisyys — etaisyys parisuhteessa

Parisuhteessa liheisyys — etiisyys -akselilla on kumppaneilla erilaisia tarpeita. Elimin
eri kausina ja vaiheissa tarpeet voivat yksilollisesti vaihdella. Esim. suru, sairaus tai
stressi voivat saada kumppanin joko haluamaan etiisyyttd tai pdinvastoin suurempaa
liheisyyttd. Toinen vastaa tihin tarpeeseen omalla tavallaan. Myos luova tyd voi kas-
vattaa tarvetta vilimatkaan. Suuttuessaan toinen voi hetkellisesti kipertyi itseensi ja
alkaa mykkikoulun.

Varhaisemmat kokemukset ja lapsuuden perheen antamat mallit vaikuttavat siihen,
miten suhtaudumme liheisyyteen ja etiisyyteen. Kaikkien ei ole yhti helppo olla henkises-

ti tai fyysisesti ldhelli toista. Niisti asioista on aiheellista keskustella puolison kanssa.
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15. Miten hoitaa parisuhdetta?

Tarinoita parisuhteen hoitamisesta on jokainen varmasti kuullut vihkipuheissa tai
keskusteluissa. Erids tarina kertoo miehesti, jolta kysyttiin hinen ja vaimonsa pitkin

avioliiton salaisuutta.

Vihkipappi oli kehottanut nuorta miesta ottamaan hatun naulakosta, kun uhkaa
tulla riita. Kysyjalle mies vastasi: "On tullut kéveltyé raittiissa ilmassa ja paljon.”

Vastaavanlainen ratkaisu on auttanut monia nuorempiakin. Kuumentuneet tun-
teet jadhtyvit, kun otetaan vihin vilimatkaa. Mutta suhdetta voi hoitaa my®s niin,
ettd ei paeta paikalta vaan varataan aikaa ja opetellaan yhdessi keskustellen selvitti-
miin asiat.

Suhteen hoitamisessa tirkedd on yhteisen ajan varmistaminen. Se on rakkautta jos
miki.

Mukavaa yhdessi oloa on sekin, ettd ollaan yhdessi koko perhe: laitetaan ruokaa, sys-
diin, pelataan, leikitdin, touhutaan, hassutellaan. Lasten ldsni ollessakin voi parisuhteelle
ottaa oman tilan, esim. halia, suukottaa, taputtaa pepulle. Ihan kahden kesken oleminen

edes silloin tilldin on kuitenkin my®os tirkeidi. Pitdkii huoli siitd, ettd osaatte olla kahden.

kumppaniksi vieras ihminen, jonka kanssa ei ole endi juurikaan yhteistd. Kts. parisuhde-

kukka (s. 44), perheen eri vaiheet.

Tehtavia

1. Varatkaa viikoittain tai tarpeen mukaan aikaa parisuhteelle (esim. lasten men-
tyd nukkumaan), ottakaa esiin allakat, sopikaa viikoittaiset menemiset ja muut
kiytinnon asiat. Kun yhteinen aika on kisill, dlkii karttako puhumista ongel-
matilanteista ja kitkaa tuottavista asioista. Kuunnelkaa toisianne. Kunnioittakaa
toisianne ja toistenne mielipiteiti, vaikka olisittekin eri mielti. Avoimuus ja re-
hellisyys ovat parisuhteen kivijalkaa.

Pyrkikii kercomaan
omista toiveistanne ja aja-
tuksistanne sen sijaan, ettd
syyttelette tai kuvaatte tois-
tenne vikoja. "Minulla on
tilld viikolla toissd rankkaa.
Tuntuisi mukavalta, jos saisin
apua lasten iltatoimien hoita-
miseen. Voisitko sini hoitaa
pesut ja iltapalat, jos mini lu-
en sadun?”, saa todennikoi-
sestl paremman vastaanoton

kuin ”Sini et kylld koskaan
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muutu, olet niin itsekis. Taas saan tehdi kaikki iltatoimet yksinini niin kuin ei
minulla olisi muutenkin rankkaa!” Opetelkaa pyytimiin ja antamaan anteeksi,

kannustamaan ja kiittimiin toisianne.

2. Varatkaa silloin tilloin — kerran kuussa tai 4 kertaa vuodessa — ilta tai viikonlop-
pu, mahdollisuuksienne mukaan, ollaksenne ihan kahdestaan. Jos sukulaiset ja
lasten kummit ovat kaukana, etsikidd naapurustosta tai ystivipiiristd toinen perhe
tai muutaman perheen rengas, joiden kanssa voitte sopia lasten yokylissi olemi-
sesta. Toinenkin perhe voi tarvita vastaavaa apua, ja lapsista voi olla hauskaa olla
silloin tilloin yokylissd naapuriperheessi.

Uusiin ihmisiin tutustuminen voi tuntua jannittdvilti ja vaikealta, mutta ar-
kinen kysymys kuten "Tulisitteko kidymiin keskiviikkona kahvilla?”, on hyvi
avaus mahdolliselle uudelle tuttavuudelle. Voit ottaa mallia ilmoituksesta (s. 41),
jonkalaisen voit viedd asuinalueellasi vaikkapa neuvolan, kirjaston tai perhekah-
vilan seinille ja etsintdkuuluttaa tuttavaa toisesta lapsiperheesti.

Kun lastenhoito jirjestyy, viettikidd mukava, hiukan juhlavampi ilta kotona tai
hotellissa, mékilli tai risteilylld. Hyvii sydmistd, kenties kynttilin valoa, musiik-
kia, ei rakastelupakkoa, mutta sekin on sallittua. Jo se on mukavaa, kun kukaan

ei pyri kesken kaiken sinkyyn kolmanneksi tai neljinneksi.

Suunnitelkaa tihin miti tahtoisitte tehdi kahdestaan?

Milld tavoin lastenhoito voitaisiin jirjestdd?

Edellisen tehtivin voitte toteuttaa my®s niin, ettd kumpikin on vuorollaan illan isin-
td / emintd, joka jirjestdd ohjelman ja tarjoaa sen toiselle, antaa ehki pienen vinkin
miten toisen on pukeuduttava jne. T4rkeidd on, etti ei aina vain toinen ole se, joka

jirjestdd menemiset ja toinen saa kaiken valmiina tai vikisee tyytymittdmani.

Rakkaus on kekseliis!
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16. Perheitda on monenlaisia

16.1. Uusperhe

Uusperheen parisuhde on ihan oma lukunsa. Uuden kumppanin 16ytyminen on uusi
haaste seki ratkaistavine kysymyksineen etti ilon aiheineen. Se on monessakin mie-
lessd uusi alku. Puolisoilla, ainakin toisella, on kokemusta parisuhteessa elimisesti,

ja uudessa suhteessa voi vilttdd karikoita, joihin edellinen suhde karahti. Ihminen on
oppivainen. Aina ei niin kuitenkaan tapahdu, ainakaan heti ja helposti. Kokemukses-
ta voi olla kuitenkin hyotyi.

Lasten kannalta uusperhe voi olla rikas kokemus. Isovanhempiakin voi olla tup-
laten, setid ja titejd samoin. Vanhemmille uusi rakkaus antaa luottamusta elimiin ja
vahvistaa omanarvontunnetta.

Kun on jo ennestdin valmiita lapsia, sinun, minun ja yhteisid, eri muunnelmina,
parisuhdekin muotoutuu timin tosiasian ympirille. Moni solmii uuden suhteen siini
luulossa, ettd voi alkaa ikiddn kuin tyhjistd, mutta huomaa sen mahdottomaksi. Aina-
kin jos jommallakummalla on lapsia edellisesti liitosta. Silloin edelliset puolisot on
lasten lisiksi otettava huomioon, vihintiin olemassa olevana tosiasiana.

Uuden liiton parisuhteen kysymykset ovat paljolti samoja kuin minki tahansa pa-
risuhteen, mutta joitakin nimenomaan uusperheen elimiin liittyvid asioita kannattaa

nostaa esiin:

*  Kun lapset asuvat muualla ja vierailevat esim. joka toinen viikko isin tai didin
kodissa, siinnéllisyys tapaamisissa helpottaa eri osapuolia. Jos lapset tulevat mil-
loin sattuu, se koettelee kaikkien kirsivillisyyttd. Vasta kun tapaamisissa on saatu
aikaan sdinnéllinen rytmi, voidaan siitd poiketakin.

*  Se kenen sidnnoilld eletdin, aiheuttaa usein keskustelua. Uusperheessd timin per-
heen vanhemmat sanelevat siinnot: "Meilli tehdiin ndin.” Isi on isd ja 4iti on iiti
omille lapsilleen, mutta uusperheen molemmat vanhemmat ovat perheen aikuisia.

*  Mustasukkaisuus ja luottamukseen liittyvit tunteet ja kysymykset ovat usein uus-
perheessi pinnalla, mys puolisoiden vililli. Moni on mustasukkainen puolison-
sa lapsille mutta my®os entiselle kumppanille. Tillaiset tunteet on syyti selvittiid
keskustellen, niiti ei tarvitse hiveti eiki
niistd tarvitse kantaa syyllisyyttd. Puhumal-
la ne voidaan voittaa.

*  Uusperheessi puolisoilta edellytetiin jous-
tavuutta. Asian voisi sanoa nidinkin: Hank-
kikaa jatkettava poyti ja sallikaa sydimen-
ne olla avara. Uusperheessi eliminen jos
miki on parisuhteen korkeakoulu. Siin
suhdetta kannattaa hoitaa erityiselld antau-

muksella.
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Tehtavia

1. Keskustelkaa rutiineista ja kodin sdinnéisti, joita toivotte uusperheessinne

noudatettavan. Voitte kirjata niitd muistiin.

2. Keskustelkaa toiveista ja odotuksista, joita teilld on tilld hetkelld parisuhteestan-

ne. Kirjaa ajatukset muistiin.

3. Keskustelkaa siitd, milld tavalla toivotte kumppaninne suhtautuvan perheeseenne

kuuluviin lapsiin.

4. Keskustelkaa siitd, miten suhtaudutte aikaisempiin puolisoihin. Puhukaa my®s

mustasukkaisuuden tai epavarmuuden tunteistanne mahdollisimman avoimesti.
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16.2. Yksinhuoltajuus ja
parisuhde

Voidaanko puhua yksinhuoltajuu-
desta ja parisuhteesta? Yhden van-
hemman perheessi, useimmiten se
on iiti, toisinaan isi, eletdin ehki
parisuhteen ja parisuhteen vilisessi
maastossa. Eron tai leskeksi jidmi-
sen jilkeen voi viedd aikaa aloittaa
uusi suhde. On hyvi antaa aikaa
edellisestd suhteesta toipumiselle.

Ihmiset ovat tdssd asiassa yksi-
lsllisid. Jonkun voi olla mahdoton-
ta olla yksin ja uusi kumppani on
saatava laadusta viis. Toinen taas suree entistd suhdettaan pitkiinkin ja voi vasta vihi-
tellen luottaa uuden suhteen mahdollisuuteen. Monet ovat eron jilkeen varovaisia ja
harkitsevaisia, tahtovat seuraavalla kerralla onnistua.

Jos kysymyksessi on ero, entinen kumppani on edelleen lasten toinen vanhempi.
Entiset puolisot ovat eronneet toisistaan, mutta eivit lapsistaan ja ovat vanhemmuu-
den kautta yhteydessd myos toisiinsa. Jos puoliso on kuollut, hinen muistonsa elidd
seki lesken etti lasten mielessi.

Voi olla viisasta aloittaa seurustelu uuden kumppanin kanssa varovasti ja vihin
kerrassaan. Milloin on sopiva hetki tutustuttaa uusi kumppani ja lapset toisiinsa? Toi-
set haluavat tehdi sen vasta, kun suhde alkaa tuntua vakavalta. Tilanne on usein lap-
sille joiltain osin ristiriitainen. Lapset toivovat vanhemman olevan onnellinen, mutta
toisaalta uusi thminen on aluksi vieras ja vie vanhemman huomiota pois lapsesta.
Lapsi miettii, mitdhin erossa asuva vanhempi tistd asiasta ajattelee. Saanko mini ty-
kdtd uudesta isi- tai ditipuolesta? Monenlaiset tunteet nousevat pintaan.

Vaikka tissid tunnemyllerryksessi ei sinilldin ole mitdin vaarallista, lasta kannat-
taa suojella turhilta kierroksilta. Lasten reaktioita on syytd kuunnella. Yleensi lapset
hyviksyvit uuden kumppanin, jos timi hyviksyy heidit. Lopullinen paités on kui-
tenkin aina aikuisten. Uusi elimintoveri tekee viisaasti kunnioittaessaan toisen entisti
elimii, elossa olevaa tai kuollutta puolisoa, lasten toista vanhempaa.

Ihmiselld on ikivi toisen ithmisen luo. Sydidmen #inti on kuunneltava rakkauden asi-

suhteen alkamiseen liittyvid kysymyksii.
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17. Mita kuuluu muihin perheisiin?

Joka kodin konstit -projektissa pyydettiin vuonna 2003 eri puolilla Suomea asuvalta

165 tavalliselta lapsiperheeltd kuvauksia siitd, miki parisuhteessa tuo iloa, onnea, rie-

mua ja voimia arkeen seki toisaalta tuntuu ongelmalliselta ja aiheuttaa huolta, irty-

mystd ja keinottomuutta. Tissd on koosteena vanhempien omia kuvauksia.

llon ja voiman léhteitéd parisuhteessa

"On ihanaa, kun on toinen aikuinen
kenen kanssa voi jakaa seka ilot etta
surut. On se olkapéaé&, johon voi nojata
ja suunnitella yhdessa mita tehdaan ja
miten vietetédan yhteista vapaa-aikaa.
Huumori toisen aikuisen kanssa on
myds hyva juttu.”

"No ne pienet hetket, kun voi yhdessa
jakaa paivan tapahtumia. Toinen tulee

Toisen tuki on tarkeaa. lloisia hetkia on
ne, kun koko perhe yhdesséa vaikkapa
kollottad sohvalla tekeméattd mitdan sen
kummempaa. Hyvia ja voimaa antavia
hetkid on myds ne, kun kumppani
iimoittaa, ettd mina otan nyt homman
hoitooni ja mene sina vaikka saunaan.”

"Yhdesséa kaupassa kaynti lauantaisin,
saunominen, istuminen yhdessa
syomassa, seksi, yhteiset matkat.”

"Puhelinsoitot paivan aikana. Ne harvat
yhteiset hetket esim. ulkoilemassa.”

"Piddmme yhdessa miehen kotitilaa ja
paivittain yhdessa tydskentely tuo iloa.”

"Yhteiset matkat (ilman lapsia),
harrastukset. Onnistuneet matkat ja
tapahtumat lasten kanssa.”

"Yhteinen huumori, ‘'meidan perhe’
—fiilis.”

ja halaa ja sanoo, etté kylla se siité taas.

Ongelmien ja drtymyksen aiheita
parisuhteessa

"Yhteisen ajan vahyys. Miehella tyd ja
opiskelu painavat péélle. Aikataulujen
yhteensovittaminen. Kesken&an
ristiritaiset odotukset esim. viikonlopun
tekemisista. Se, etta ei ole aikaa
yhdessa jutella ja miettia asioita.
Jatkuva vasymys.”

"Misté aikaa parisuhteelle? Mista
hoitaja, jos sitten kumminkin haluaisi
yhdessa menna esim. jouluostoksille?
Seksielaman hiipuminen lasten myota.”

"Yhteisen ajan puute. Ei ole aikaa
harrastaa. Rahahuolet: pieni kotihoidon
tuki, iso asuntolaina.”

"Kiire. Joskus vasyneena tulee sanottua
sellaista, mita sitten katuu.”

"valilla raha-asiat. Mieheni
ensimmaisesté liitosta olevien lasten aiti
on vélilla ongelmana.”

"Puoliso ei aina ymmarra arjen
rasittavuutta kotona.”

"Seksi ei suju. Olen sairastellut ja olen
alinomaa vasynyt...”




llon ja voiman léhteité parisuhteessa

"Mukava huomata, etta pitka yhteinen
historia takana ja vaikeudet on osattu
aina hoitaa.”

"Yhteinen leikinlasku ja samanlainen
huumorintaju. Joka péivéan kuuluva
hellyys, pienet suukot, halaukset,
katseet, hipaisut ohi kévellessa.”

"Yhteinen tapa jasentaa elamaa -
samanlainen arvomaailma, yhdessa
asioiden jakaminen, huumorintaju, kyky
pyytéa anteeksi.”

"Samanlaiset arvot puolison kanssa
ovat kaiken perusta. Kun joskus
ehdimme ja jaksamme kunnolla

jutella, on kiva huomata, ettd olemme
edelleen samaa mieltd maailman
menosta. Miehen arvostus tekemaani
‘nakymatonté tyéta’” kohtaan. Onneksi
on vélilla mahdollisuus kokonaan
irrottautua paivaksi tai kahdeksi lapsista
ja olla kahdestaan.”

"Valmiiksi tehdyt aamupalavoileivat
ja kahvi. Halaukset ja suukot pitkin
paivaa. Pelastava asia, kun hermot
menee lasten kanssa. Toisen aikuisen
mielipide, keskustelukumppanina
oleminen.”

Ongelmien ja drtymyksen aiheita
parisuhteessa

"Mies tekee epasaanndllista ja pitkaa
paivaa. Han on yksityisyrittaja. Tuntuu,
ettd mies tulee tdista kotiin lep&d&dmaan -
ei osallistumaan kotitdéiden tekemiseen.
Ei tee koskaan ns. naisten toita.”

"Rahahuolet, miehen tyokiireet, kodin
siistind pysyminen, ainainen vasymys,
vahainen seksi, ajan riittdmattémyys.”

"Kun min& suunnittelen jotain, selitdn
ja selitén, niin toinen ei kuuntele
vaan kommentoi joo, joo. Sitten,

kun on suunnitelman toteutusaika,
han tekee kuitenkin ihan kuin ei olisi

suunniteltukaan 'yhdessé&'.

"Arjen sujumisen hoitaminen jaa

aidin vastuulle (kauppareissut, lasten
menoista huolehtiminen, pyykit pestyna,
laskut maksettuna). Isé kylla osallistuu,
kun kerrotaan, mité pitaisi tehd&. Han
‘el nae’ asioita itse, ei osaa ennakoida
tilanteita tyyliin, tdma pitda hoitaa nyt,
ettd on aikaa tuolle. Itse ahdistun siité,
jos huusholli on rajahdyksen jaljilta ja
lapsille syotetaan pikaeineksia monta
paivaa. En pysty rentoutumaan, jos
tiedan kaiken olevan mullin mallin. Olen
kyll& oppinut jonkin verran joustamaan,
mutta viela on tekemista.”

"Perheen talouden kirea tilanne;
joudummeko muuttamaan pois
kotipaikkakunnaltamme? Yhteista
aikaa ei ole paljoakaan toisillemme,
pitk&n avioliiton jalkeen pitaisi |6ytya
uutta kipind4a, etta voisi valloittaa toisen
sydamen joka paiva uudelleen.”




llon ja voiman léhteité parisuhteessa

"Luotettava parisuhde. Mieheni

on ihana isa. Han on aina lasten
kanssa ja saatavilla, kun min& joudun
tekemaan iltaisin toita. Mieheni kuuluu
siihen suomalaisten miesten suureen
joukkoon, joka ei puhu, mutta han
osoittaa valittdmisensa teoin, esim.
tekee paljon kotitéita ja huolehtii talosta
ja perheesta.”

"No se mies!!! On tukeni, turvani ja
perhetiimin toinen kantava jasen.
Toimii my6s haukkujen vastaanottajana
kiitettavan tyynesti.”

"Vaimo tarkka, santillinen ja
huolehtii perheen arjen sujumisesta.
Arvostamme samanlaisia asioita.”

"Harvat teehetket puolison kanssa.
Seksi.”

"Hullujen parin vuoden jalkeen (pienet
lapset, talonrakennus, allergiat,
valvomiset, uhmaik&) nyt on menossa
rauhallinen aika eldmassa ja meilla

on aikaa toisillemme. Luimme
parisuhdekirjaa, jossa 'annettiin lupa’
vahemman roihuavalle kumppanuudelle
suhteen myohdisemmassa vaiheessa.
T&sta ei kylld oltu koskaan tasséa
'salkkareiden maailmassa’ kuultu.
Paljon perheen yhteista aikaa ja taalla
maalla mielek&sta tekemista. Talous on
turvattu.”

"Ongelmista huolimatta perheessamme
vallitsee rakastava ilmapiiri ja
jaksamme uskoa vieldkin parempaan
tulevaisuuteen.”

"Lapset, perheen yhteinen aika,
kahdenkeskiset menot, rakastelutreffit
olohuoneen sohvalla iltasella.”

Ongelmien ja drtymyksen aiheita
parisuhteessa

"Miehen ty6 tekee valilla todella
voimattomaksi, kun han joka maanantai
pakkaa auton ja lahtee. J&an lasten
kanssa yksin...”

"Joskus miehen pitkét tydpéivat,
vaatteiden jne. tavaroiden sotkeminen
(mies sotkee), syy liian pieni asunto.”

"Perheen isélla ei riittavasti aikaa
perheelle, koska talonrakennuspuuhat
kaynnissa.”

"Se, etta ei tule muistaneeksi toista
riittavasti, aikapula, vasymys.”

"Pelkan arjen pyorittdmiseen kuluu sen
verran energiaa, etta usein se aika
j&& pois parisuhteen hoitamisesta,
koska toisinaan on niin poikki etta

on nukuttava, jotta jaksaisi aamulla
herata toihin. Tuntuu, ettd kaikilla
muilla on mummot ja vaarit jakamassa
hoitovastuuta ja itse joudutaan
selvidmaan omin voimin. Ja valilla
sekin aiheuttaa artymysta, ettd on se
puoliso vaatimassa huomiota itselleen.
Sekin on varmasti vain ajoittainen fiilis
= riittdmattémyyden tunne, ei ehdi
jakaantua joka suuntaan.”

"Mé&aratyt tavat, jotka arsyttavat
toisessa.”

"Liian erilaiset suvut ja kyvyttémyys
kommunikoida sukujen kanssa kaikkia
tyydyttavélla tavalla.”




llon ja voiman léhteité parisuhteessa

”lloa tuottaa se, kun illalla miehen
kanssa potkotelldadn sdngyssa lasten jo
nukkuessa ja saatetaan jutella kaiken
maailman asioista monta tuntia. Kaikki
asiat ovat yhteisia ja kaikesta puhutaan.
Joskus, kun padsemme kahdestaan
johonkin, mahanpohjassa kutkuttaa kuin
eka treffeille mentéessa.”

"Yhteinen kahvihetki tai ruokailu
perheen kanssa. Lahjojen paketointi
yolla lasten nukkuessa. Katsellaan
yhdessa hyvaa elokuvaa.”

"Rakkaus ja huolenpito. Pitka suhde
ja yhteiset asiat, turvallisuus, tuttuus,
tuntee toista ja voi olla oma itsensa.”

"Onnea tuottaa uusi rakkaus, kun tuntee
olevansa rakastettu ja saa rakastaa. ”

Ongelmien ja drtymyksen aiheita
parisuhteessa

"Emme kohtaa toisiamme fyysisella

tai aina henkisellakaan tasolla.

Vaimoa ei seksi kiinnosta. Vaimoni saa
minut erittdin usein tuntemaan itseni
epé&onnistuneeksi. En vaimoni mielesta
osallistu tarpeeksi perheen arkeen.
Erilaiset nukkumisrytmit. Vaimoni kérsii
kuorsauksestani ja moittii minua siita.
En kuule tai muista, mit& vaimoni on
minulle (muka) sanonut.”

"Miehen uppoutuminen omiin téihinsa
arsyttaa.”

"Puhumattomuus. Puolison erilainen
nakemys asioista, esim. minkalaisia
rangaistuksia lapselle annetaan.”

"Taydellinen seksin puute.”

Tehtava

1.

2.

Ovatko jotkin listan asioista, niin iloa kuin irsytystikin tuottavista, teille tuttuja?

Mitki ovat kummankin mielestd parisuhteessanne 3 parasta asiaa juuri nyt?

Mitk3 asiat taas ovat parisuhteenne merkittdvimmit koetinkivet? Voitteko tai ha-

luatteko tehdi niissi asioissa joitain, vaikka pieniikin muutoksia?
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lImoitusmalli: Etsimme lapsiperheesta ystavaa

Aina ei omassa lihipiirissi ole ithmisid, joiden luokse lapset voi viedi turvallisesti hoi-
toon. Tamin mallin mukaisen ilmoituksen voit viedi asuinalueellasi esim. neuvolan,
MLL:n perhekahvilan tai kirjaston ilmoitustaululle. Lihelldsi voi olla muitakin per-
heitd, jotka haluaisivat ystivystyi toisen lapsiperheen kanssa. Oma rohkea aloitteelli-
suutesi voi tuoda iloa sinun perheesi lisiksi muillekin perheille. Hyvd on muistaa se-
kin, ettd kaikkien kanssa tuttavallisen suhteen muodostaminen ei tunnu luontevalta.
Al siis lannistu, jos et heti loydi sellaista perhettd, jonka kanssa haluatte viettii aikaa.
Jos onnistut laheltisi 16ytimddn toisen samanhenkisen lapsiperheen, jonka kanssa
vihitellen tutustutte, ystivystytte ja opitte luottamaan toisiinne, voi jossain vaiheessa

olla mahdollista sopia vastavuoroisesta lastenhoitoavusta.

ETSIMME YSTAVAA
TOISESTA LAPSIPERHEESTA

Me olemme nelihenkinen lapsiperhe.
Perheeseemme kuuluvat isén ja aidin liséksi
3-vuotias Teemu-poika ja puolivuotias Riina-tytto.
Olemme hiljakkoin muuttaneet alueelle emmeka vield ole
ehtineet |6ytaa taalta tuttavia muista mukavista lapsiperheista.

Jos tekin elatte perheesséanne pikkulapsivaihetta
ja haluaisitte jakaa sen riemuja, raivoja ja riehoja,
ota minuun yhteytta! Voisimme menna yhdessa
vaikkapa leikkipuistoon, tavata hiekkalaatikon reunalla
tai voisitte tulle meille kahville ja leikkimaan.
Olisi mukavaa saada vaihtaa ajatuksia aikuisten kesken
ja lapsille uutta leikkiseuraa.

Soita tai 1ahetd sahkdpostia!
Johanna Virtanen, puh. 123 456

johanna.virtanen@koti.home
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+ kdsitys omasta seksuaalisuudesta
+ varhaiset seurustelusuhteet

* lapsuuden kodista irtautuminen

Lapsuus

* vanhempien suhde

* muut kokemukset perheessad
eldmisestd (sisarukset, oma
paikka perheessd jne.)

* muutot, sairastumiset yms.

- didin
isdn sisarukset
sisarukset \\
A \4 g
‘ isdn
. vanhemmat
isoiso-

isoiso-
didin vanhemmat MLLQ
vanhemmat
vanhemmat

Jne. MANNERHEIMIN
STENS!
jne.

LAS LULIITTO
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Loydat lisda tyokirjoja lapsiperheen arkeen
ja paljon muuta hyddyllisté ja hauskaa tietoa
jatekemistd osoitteesta www.mll fi
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