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Tiivistelma

Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Folkhilsan toteuttavat sosiaali- ja terveysministeri-
on rahoittamaa Kiusaamisen ehkdisy alle kouluikdisten lasten parissa -hanketta vuosina
2009-2010. Hankkeen yksi tavoitteista on luoda kisitys siitd, millainen ilmio kiusaami-
nen alle kouluikiisten lasten parissa on. Tétd julkaisua varten tehtiin laadullinen selvitys
siitd, miten kiusaaminen niyttiytyy suomalaisessa piivihoidossa. Aineisto kerittiin nel-
jistd suomenkielisestd ja neljistd ruotsinkielisestd piivikodista, joissa haastateltiin
3—6-vuotiaita lapsia (61 kpl), lasten vanhempia (24 kpl) seki piivikodin tyontekijoitd
(29 kpl) sekd havainnoitiin lasten ryhmitilanteita. Lisiksi luotiin kuva kotimaisesta ja
kansainvilisestd alle kouluikiisten lasten kiusaamista koskevasta tutkimuksesta ja kirjalli-
suudesta.

Kiusaamisesta alle kouluikiisten lasten parissa on olemassa hyvin vihin kirjallisuutta ja
tutkimustietoa. Suomessa aiheesta on olemassa muutama opinniytetyd. Kansainvilisesti
aihetta on tutkittu jonkin verran. Olemassa olevan tutkimustiedon mukaan kiusaamista
esiintyy alle kouluikiisten lasten parissa ja kiusaamisen muodot niyttivit olevan melko
samanlaiset kuin koulukiusaamisessa. My®s tissi selvityksessi kerityn aineiston mukaan
kiusaamista esiintyy myos suomalaisissa piivikodeissa. Kiusaaminen oli fyysisistd, sanal-
lista ja psyykkistd kiusaamista. Yleinen kiusaamisen muoto on ryhmaisti ja/tai leikeistd
poissulkeminen. Selvitys osoitti my®ds, ettd pdivikodin tydntekijoilld ei ole riiccavisti tie-
toa tunnistaa kiusaaminen eiki keinoja puuttua siihen. Vanhemmat toivovat enemmin
keskustelua aiheesta piivikodin henkilokunnan kanssa.

Johtopiitdkseni voidaan todeta, ettd kiusaamisen ehkiiseminen on hyvi aloittaa mah-
dollisimman varhain. Kiusaamisen juuret 18ytyvit jo pienten lasten parista ja on tirkedd
katkaista kiusaamisen kierre mahdollisimman varhain seki ehkiisti sen syntymisti. Se
edellyttai tietoisuutta kiusaamisesta seki tietoa kiusaamisen ehkiisyn keinoista. Keskeisid
tekijoitd ovat lasten vuorovaikutustaitojen ja empatiakyvyn vahvistaminen ja olennaista
on tukea lasten myonteisid vertaissuhteita ja ryhmissi toimimisen taitoja. Piivikodin
tyontekijin tehtidvid on havainnoida tarkasti ja sensitiivisesti lapsiryhmiinsi ja huolehtia
siitd, ettd jokainen lapsi piddsee ryhmin toimintaan ja leikkiryhmiin mukaan. Kiusaami-
seen puuttumisen ja sen ehkdisyn suunnitelma tulisi ottaa osaksi kuntien ja yksikkdjen
varhaiskasvatuksen suunnitelmaa.



Sammandrag

Under aren 2009-2010 utfor Folkhilsan och Mannerheims Barnskyddsférbund projek-
tet: Mobbningsforebyggande arbete bland barn fore skolildern, som finansieras och dverva-
kas av Social- och hilsovardsministeriet. En av projektets mélsittningar ar act skapa en
bild av hur mobbning som fenomen ser ut bland barn fore skoldldern. Till denna rapport
gjordes en kvalitativ utredning om mobbning bland barn i finlindska daghem. For ut-
redningen utférdes intervjuer med 3—6-ariga barn (61 st.), férdldrar (24 st.) och anstillda
(29 st.) frin fyra svenska och fyra finska daghem. Dessutom observerades olika gruppsi-
tuationer i daghemmen. I rapporten ingar dven en sammanstillning av inhemsk och in-
ternationell forskning och litteratur som gjorts om mobbning bland barn i denna élder.

Det finns relativt lite forskning om mobbning bland barn fére skoldldern. I Finland finns
det endast nagra pro gradu-avhandlingar om detta dmne. Internationell forskning finns
till en viss del. Den visar att mobbning dven férekommer bland sma barn och att de be-
teenden som férekommer mycket liknar de beteenden som férekommer inom mobbning
i skolan. P4 basis av det material som insamlades under projektets gang forekommer det
mobbning dven pa finlindska daghem. De beteenden som forekommer bland barnen var
fysisk, psykisk och verbal mobbning. En vanligt férekommande form av mobbning ar att
bli utesluten ur leken och/eller kamratgruppen. Utredningen visar dven att daghemmets
personal inte har tillriackligt med kunskap for act kinna igen mobbning eller redskap for
att ingripa mobbning. Forildrarna 6nskar mera diskussioner om dmnet med daghems-
personalen.

Slutsatser som kan dras 4r att det 4r viktigt att inleda det mobbningsforebyggande arbete
i ett sa tidigt skede som méjligt. Rotterna till mobbning finns redan i daghemsaldern och
dirfor ar det viktigt att bryta destruktiva monster s snabbt som mojligt samt forebygga
mobbning s att mobbning inte uppstir. Detta forutsitter medvetenhet om mobbning
samt kunskap i hur man ingriper i samt férebygger mobbning. Centrala element i det
mobbningsforebyggande arbetet 4r att stirka barns sociala och emotionella firdigheter
samt stdda dem i att uppritthalla jaimlika och positiva kamratrelationer i gruppen. Peda-
gogens uppgift 4r act vara lyhdrd och f6lja med hur barnen har det i gruppen och se till
att alla barn tas emot av de andra i gruppen och fér en roll i leken. En plan fér hur man
ingriper i och forebygger mobbning borde tas med som en del av kommunernas och
daghemsenheternas planer for smabarnsfostran.



Abstract

In 2009-2010 Mannerheim League for Child Welfare and Folkhilsan carry out the
project Prevention of Bullying among Children before School Age, financed by the Ministry
of Social Affairs and Health. One of the project’s goals is to create an understanding of
what kind of appearance bullying before school age has. A qualitative study about how
bullying appears in Finnish day-care centres was made for this publication. The material
was gathered from four Finnish speaking and four Swedish speaking day-care centres,
where 3-6 —year old children (61 pers.), children’s parents (24 pers.) and day-care centre’s
employees (29 pers.) were interviewed. Children in different group situations were also
observed. In addition, a summary of domestic and international research and literature
previously made about bullying among children in this age group is included in the pub-
lication.

There is a very limited amount of literature and research information about bullying
among children before school age. In Finland only a few thesis about the subject exists.
Internationally the subject has been researched to some extent. According to the existing
research information, the appearance of bullying among children before school age and
the forms of bullying, seem to be quite similar to bullying at school. According to mate-
rial gathered in this study bullying occurs also in Finnish day-care centres. The bullying
is physical, verbal and psychological. A common way of bullying is exclusion from a
group and/or a game. The research also indicated that the day-care employees do not
have enough knowledge to recognise bullying or resources to intervene with it. Parents
wish more discussions about the subject together with the day-care centre’s employees.

A conclusion that can be drawn is that it is good to begin bullying prevention as early as
possible. The roots of bullying are found already among small children, and it is impor-
tant to break the destructive spiral of bullying as early as possibly, as well as to prevent its
generation. This demands awareness about bullying and knowledge about means of pre-
venting bullying. Central factors in bullying prevention work are interaction skills with
children and strengthening of empathy ability. It is essential to support children’s positive
and equal relations as well as skills in functioning in groups. The task of the day-care
centre’s employee is to carefully and sensitively observe the group of children and ensure
that every child is allowed by the others to join in the group’s activities and games. A plan
of how to interfere with and prevent bullying should be part of the municipalities and
the day-care unit’s plans for Early Childhood Education and Care.



Esipuhe

Syksylld 2007 pyysin yhdessd silloisen opetusministeri Sari Sarkomaan kanssa, ettd valta-
kunnallisessa varhaisen puuttumisen Varpu-verkostossa paneuduttaisiin hallinnonalat
ylittden kiusaamisen ehkiisemisen kysymyksiin. Verkoston jirjestimissd kiusaamisen
torjumiseen keskittyvissd asiantuntija- ja tutkijatapaamisessa kiteytyikin ajatus, ettd hy-
vin edenneen koulukiusaamisen ehkiisyn ohella olisi vilttimitdnti paneutua myos alle
kouluikiisten kiusaamiskysymyksiin. Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Folkhilsan
tarttuivat heti asiaan ja niin kidynnistettiin Kiusaamisen ehkiisy alle kouluikiisten lasten
parissa -hanke sosiaali- ja terveysministerion rahoittamana.

On erittdin tirkedd ja perusteltua, ettd kiusaamiskysymyksiin puututaan jo ennen koulu-
ikdd. Tétd aihetta ei kuitenkaan ole aiemmin nostettu keskusteluun. Ehki olemme aja-
telleet, etteivit pienet piivikotilapset nyt oikein tosissaan voi kiusata toisiaan. Tétd jul-
kaisua varten koottu aineisto, haastattelut ja havainnoinnit, kertovat aivan muuta — jo
kolmevuotiaat lapset tunnistavat kiusaamisilmién elinympiristossddn oikein hyvin ja
osaavat myos kuvata sen eri toteutumismuotoja.

Arvokasta hankkeessa tehdyssd selvitystydssd on, ettd sitd on lihdetty tekemiin vahvasti
lasten nikokulmasta aikuisten eli lasten vanhempien ja henkiléston kuulemisen ohella.
Selvitys osoittaa, ettei lasten parissa tydskentelevilld aikuisilla ole riittdvisti tietoa kiusaa-
misilmidstd; tyontekijoilld on monesti kuva kiusaamisesta, mutta he tuntevat itsensi ky-
vyttdmiksi puutcumiseen ja ehkiisyyn.

Tehokkaan kiusaamisen ehkiisyn avulla voidaan vaikuttaa merkictivisti lasten hyvin-
vointiin niin varhaiskasvatuksessa kuin myshemmin koulussa. Kiusaamisen ehkiisyssi
olennaista on sosiaalisten taitojen seki vuorovaikutustaitojen opettaminen mahdollisim-
man varhain. Aikuisen tirked tehtivd on opettaa lapsille nditd taitoja ja auttaa lapsia
liitctymain ryhmiin sekd ylldpitimiddn ystdvyyssuhteita. Turvallinen ja limmin suhde ai-
kuiseen sekd hyvi ilmapiiri luovat edellytykset ystivyyssuhteiden syntymiselle. Vastavuo-
roiset ja tasavertaiset ystivyyssuhteet suojaavat lapsia monilta negatiivisilta asioilta, kuten
kiusaamiselta. Lapsena hyvin opitut sosiaaliset taidot ja empatiakyky vaikuttavat positii-
visesti lapsen hyvinvointiin sekd koulunkiyntiin ja myohemmin jopa tydelimain.

Aikuisten esimerkilld ja keskiniiselld vuorovaikutuksella voimme vilitcdd lapsille niitd
arvoja, joiden avulla lapsi oppii myShemmin elimissdin kunnioittamaan toista thmistd
ja elimdin niiden arvojen ja tapojen mukaisesti, jotka ovat merkityksellisid koko yhteis-
kunnan hyvinvoinnin kannalta. On tirkedi, ettd me kaikki aikuiset muistamme moraa-
lin ja eettisen kasvatuksen merkityksen.

Pidin toivottavana, etti kiusaamisen suunnitelmallinen ehkiisy otetaan osaksi Varhais-
kasvatuksen valtakunnallista suunnitelmaa. Niin voidaan paistd siihen, ettd jokainen
pdivihoitoyksikko laatii oman kiusaamiseen puuttumisen ja ehkiisyn suunnitelman
osaksi omaa varhaiskasvatuksen suunnitelmaansa. On tirkei varmistaa kiusaamisen vas-
taisen tyon ja lasten vuorovaikutustaitojen tukemisen johdonmukainen eteneminen
koko Suomessa. Tilld voidaan konkreettisesti parantaa monien pienten lasten eliminlaa-
tua ja antaa samalla paremmat elimin evddt myos koulunkiyntiin. T4lld on vaikutuksia
pitkille loppuelimiin.

Peruspalveluministeri Paula Risikko
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Johdanto

Timi julkaisu on osa Kiusaamisen ehkiisy alle kouluikiisten lasten parissa -hanketta,

jota Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Folkhilsan toteuttavat vuosina 2009-2010.
Hanketta rahoittaa ja valvoo sosiaali- ja terveysministerid. Hanke on saanut alkunsa sosi-
aali- ja terveysministerién koordinoiman Varhaisen puuttumisen (Varpu) verkoston yh-
teistyostd koulukiusaamisen ehkiisemiseksi. Varpu-verkoston sihteeristén ja MLL:n koor-
dinoiman Koulurauha-ohjelman ohjausryhma jirjestivit keviilld 2008 tutkijatapaamisen,
jonka johtopddtokseni oli, ettd kiusaamisen ehkiisy tulisi aloittaa jo ennen kouluikia.

Koulukiusaamiseen puuttumiseen ja ehkiisyyn on viime vuosina Suomessa kiinnitetty eri-
tyistd huomiota. Uusimpien tutkimustulosten mukaan kouluissa, joissa johdonmukaisesti
puututaan kiusaamiseen seki ehkiistddn kiusaamista opettamalla lapsille muun muassa
sosiaalisia taitoja, kiusaaminen on vihentynyt (www.kivakoulu.fi 2009). Kiusaamista voi-
daan siis vihentid pitkijinteiselld ja johdonmukaisella tyolld, jossa huomio kiinnitetdin
puuttumisen lisdksi ennaltaehkiisyyn.

Kiusaaminen vaikuttaa kokonaisvaltaisesti lapsen kasvuun ja kehitykseen. Kiusaamisen
ehkiisy on tirkedd, koska tutkimusten mukaan kiusaamisella on vakavat ja pitkikestoiset
seuraukset. Kiusaaminen vaikuttaa negatiivisesti kiusaajan ja kiusattujen lisiksi myos
muuhun lapsiryhmiin, jossa kiusaamista tapahtuu. Tillaisessa ryhmissd on turvaton ilma-
piiri. Jos kiusaamiseen ei puututa lapsen psyykkinen ja fyysinen hyvinvoint vaarantuu.
(Eriksson, Lindberg, Flygare & Daneback 2002.) Kiusatuksi joutuneilla lapsilla ja nuoril-
la on todettu olevan itsetunnon alenemista, masentuneisuutta, ahdistusta seki jopa itsetu-
hoisia ajatuksia (ks. esim. Porhold 2008). Muun muassa Souranderin ym. (2009) mukaan
kiusaavilla lapsilla on lisadntynyt riski tehdi rikoksia mychemmin elimissiin. Kiusaavilla
lapsilla on taipumus jatkaa kiusaamista aikuisina, jos kukaan ei pysiytd negatiivista kiyt-
tiytymistd. Pepler, Craig, Connolly ja Henderssonin (2005) sekd Porholin (2009) mu-
kaan kiusaaminen voi aiheuttaa ongelmia ihmissuhteisiin seki kiusaajalle ectd uhrille myo-
hemmin elimissi.

Kiusaamisen ehkdisy alle kouluikiisten lasten parissa -hankkeen tavoitteena on kehittdd
kiusaamisen ehkiisyd ja varhaista puuttumista kiusaamistilanteisiin. Hanke tuottaa kisi-
kirjan ja koulutusta kiusaamisen ehkdisyyn, tunnistamiseen ja puuttumiseen kuntien, jir-
jestdjen ja seurakuntien piivihoidossa seki lapsi- ja kerhotoiminnassa. Tavoitteena on
edistdd my6s vanhempien valmiuksia tunnistaa ja ehkiistd kiusaamista. Hanke julkaisee
vuonna 2010 kisikirjan, jonka tarkoituksena on toimia kiytinndn tukimateriaalina ja
ohjeistuksena kiusaamistilanteiden ehkiisemiseen sekd niihin puuttumiseen. Se toimii
myds apuvilineend kun paivihoitoyksikot laativat omia kiusaamisen ehkiisyn suunnitel-
miaan.

Perusopetuslaki (628/1998, 299) seki perusopetuksen valtakunnallinen opetussuunnitel-
ma edellyttivit, ectd kouluissa laaditaan suunnitelma kiusaamisen ehkiisemiseksi ja kiu-
saamistilanteisiin puuttumiseksi. Esiopetus on perusopetuslain alaista toimintaa ja niin
myds esiopetuksessa tulisi laatia tillainen suunnitelma, vaikka siti ei erikseen valtakunnal-
lisessa esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa mainita. Varhaiskasvatussuunnitel-



man perusteissa (2005) kiusaamisen ehkdisyd ei mainita. Se korostaa kuitenkin turvallisia
ihmissuhteita, turvattua kasvua ja kehitystd sekid henkilokohtaisen hyvinvoinnin edisti-
mistd ja toiset huomioon ottavien kiyttdytymismuotojen ja toimintatapojen vahvistamis-
ta. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on hyvinvoiva lapsi, ja kasvattajalta edellytetdin herk-
kyyttd reagoida lapsen tunteisiin ja luoda yhteisdssd hyvd ilmapiiri, jossa lapset voivat
kokea yhteisollisyyttd ja osallisuutta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005.) Pii-
vihoidon turvallisuussuunnittelun oppaassa (Saarsalmi 2008) kiusaamista ei kisitelld,
mutta se mainitaan liitteessd hiiridtilanteiden kriisisuunnitelmassa. Siini lapseen kohdis-
tuva kiusaaminen luetteloidaan kriisitilanteeksi, johon toimintayksikdssd voidaan joutua
puuttumaan.

Hankkeessa selvitettiin keviilld 2009 siti, millainen ilmi6 kiusaaminen alle kouluikiisten
lasten parissa on, kiusaavatko alle kouluikiiset lapset toisiaan ja miten ilmié niyttdytyy
varhaiskasvatuksessa. Tarkoitus oli luoda kokonaiskuva alle kouluikiisten lasten kiusaa-
mista koskevasta tutkimuksesta, kiusaamisen luonteesta sekd kiusaamisen puuttumisen
kiytinnoistd varhaiskasvatuksessa.

Hankkeen suunnittelijat haastattelivat kahdeksassa piivikodissa 3—6-vuotiaita lapsia, van-
hempia ja tydntekijoitd. Puolet pdivikodeista oli suomenkielisid ja puolet ruotsinkielisid.
Haastattelurunko muokattiin Turun yliopiston tutkimushankkeen ”Pienten lasten sosiaa-
liset suhteet” kehittimistd haastattelurungosta. Haastattelurunkoa kokeiltiin ennen varsi-
naisia haastatteluja. Haastattelut litteroitiin. Lisdksi suunnittelijat havainnoivat ja doku-
mentoivat niissi pdivikodeissa lasten ryhmitilanteita. Selvitystd varten haastateltiin 61
lasta, 24 vanhempaa ja 29 piivikodin tydntekijaa. Observointitilanteita kertyi 29. Selvi-
tystd varten saatiin tutkimusluvat kyseisten piivikotien kunnista. Lisiksi haastatteluun
osallistuneiden lasten vanhemmilta kerittiin haastatteluluvat. Kaikkien lasten nimet, joita
julkaisussa kiytetdin, on muutettu.

Haastattelujen ja havainnoinnin tarkoituksena oli selvittdd, millaisena ilmidéni kiusaami-
nen niyttdytyy lasten, vanhempien ja ammattikasvattajien nikékulmista. Haastattelu- ja
havainnointiaineiston avulla ilmi6td kuvattiin laadullisesti eri toimijoiden nikékulmasta.
Kiusaamista ei midritelty etukiteen, vaan mairitelmai haettiin haastattelujen avulla. Ta-
voitteena ei mydskdin ollut kiusaamisen yleisyyden selvittiminen, vaan ilmién kuvailu.
Haastatteluista ja observoinneista kerittiin kiusaamiseen liittyvid tilanteita (caseja). Kun
useampi eri haastattelu yhdistettiin samaan tapaukseen, tapaus alkoi hahmottua kokonai-
suudeksi. Niitd tapauskuvauksia kertyi yhteensi 12, ja niitd analysoitiin MLL:n ja Folk-
hilsanin yhteisessd tyopajassa. Lisiksi kdytetddn esimerkkeji suoraan haastatteluista.

Julkaisu sisaltdd kirjallisuuskatsauksen ja pdivikodeissa kerdtyn kiusaamista koskevan ai-
neiston. Kirjallisuuskatsausta varten koottiin kotimaista ja ulkomaista kirjallisuutta, jonka
avulla kartoitettiin, miten kiusaamisilmiotid on kuvattu seki niitd tekijoitd, joiden voidaan
ajatella olevan yhteydessd kiusaamistilanteisiin. Julkaisussa kirjallisuuskatsauksessa kerit-
tyd tutkimustietoa ja teoriaa peilataan ja havainnollistetaan piivikotiaineistosta kerittyjen
esimerkkien avulla.
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Kuva 1. Kiusaamisilmion kuvailu eri nikokulmista Kiusaamisen ehkdiisy alle kouluikiisten
lasten parissa -hankkeessa.

Julkaisu on jaettu kolmeen osaan. Ensimmiisessd osassa on taustateoriaa kiusaamisesta il-
mi6ni seki kirjallisuuskatsaus kiusaamisen tutkimuksesta alle kouluikiisten lasten parissa.
Osassa kaksi esitellddn hankkeessa keritty aineisto. Siini esitellddn eri osapuolten nike-
myksid kiusaamisesta, kiusaamisen muodoista seki paikoista, sukupuolieroista seki kiu-
saamiseen puuttumisesta hankkeeseen osallistuneissa piivikodeissa. Lisiksi kuvataan kiu-
saamiseen vaikuttavia tekijoitd, jotka nousivat aineistosta selvidst esiin, kuten
vertaissuhteiden merkitys, aggressiivisesti kiyttdytyvit lapset ja leikin merkitys. Aineiston
tueksi aiheesta esitellidn myds teoriatictoa. Kolmannessa osassa on johtopiitoksid kiusaa-
mista ehkiisevistd toimintatavoista sekd pohdintaa. Raportti julkaistaan suomen- ja ruot-
sinkielelld ja se on suunnattu lasten kasvatustehtivissi tydskenteleville, alan suunnittelu- ja
johtotehtivissd toimiville seki opiskelijoille.



OSA | - KIUSAAMINEN ILMIONA

Tissi osassa luodaan kirjallisuuskatsaus siihen, minkilainen ilmi6 kiusaaminen on ja mi-
ten se ilmenee seki koulussa ettd pienten lasten keskuudessa.

1. Mita kiusaaminen on?

Koulukiusaamisesta tehdyissd tutkimuksissa on 1960-luvun lopulta asti yritetty kartoittaa
ja kuvata, mitd kiusaaminen on. Systemaattisemmin kiusaamista ruvettiin tutkimaan
1970-luvun alussa muun muassa Suomessa, Norjassa ja Ruotsissa. Yksi edelldkivijoistd on
ruotsalainen Dan Olweus, jonka empiiriset tulokset koulukiusaamisesta ovat olleet perusta-
na monien muiden tutkijoiden kiusaamista koskeville tutkimuksille. (Eriksson ym. 2002.)

Useat tutkijat jakavat kiusaamisen muodot epdsuoraan ja suoraan kiusaamiseen (Salmival-
li 1998). Kirjallisuudessa kidytetidn myos termeji epdsuora ja suora aggressio. Suoralle
kiusaamiselle on luonteenomaista suorat hydkkiykset, kuten potkiminen, lyominen, uh-
rin tavaroiden vieminen, uhkailu ja nimittely. Episuorassa kiusaamisessa on kyse juorujen
levittimisestd, valehtelusta, toisen selidn takana puhumisesta ja toisen tietoisesta poissulke-
misesta ryhmistd. Epasuoraa kiusaamista kutsutaan joskus myds relationaaliseksi tai sosi-
aaliseksi aggressioksi, jossa kiusaaminen kohdistuu toisen kaverisuhteiden pilaamiseen.
Ajan my6td uhri eristetddn ja suljetaan pois yhteisosti. (Crick, Casas & Ku 1999.) Héistad
(2005) jakaa kiusaamisen fyysiseen, psyykkiseen ja sanalliseen kiusaamiseen. Psyykkiselld
kiusaamisella tarkoitetaan esimerkiksi sitd, kun uhria kohdellaan kuin ilmaa tai hinelle
kidannetddn selkd, ei vastata kun hin puhuu tai poissuljetaan porukasta muulla tavoin.
Fyysinen kiusaaminen tarkoittaa fyysistid vikivaltaa tai tavaroiden rikkomista tai piilotta-
mista tai muuta sellaista. Sanallinen kiusaaminen on haukkumista, juorujen levittimistd,
hirnddmistd, nimittelyi ja pilkkaa.

Kiusaamistutkimuksen pailinjat ovat olleet joko yksilokeskeisid tai valta- ja vuorovaiku-
tuskeskeisid. Muun muassa Fors (1993) ja Bjork (1999) korostavat, ettd kiusaamisessa on
kyse vallasta. He ovat keskittyneet erityisesti vallan ja kontrollin kisitteisiin tutkiessaan
kiusaamistilannetta kiusaajan ja uhrin vililld. Forsin mielestd kiusaamisessa on kyse muu-
toksesta melko tasavertaisessa suhteessa, joka ajan my6td muuttuu yhi vihamielisemmaksi
ja epitasavertaisemmaksi. Mitd kauemmin kiusaaminen kesti, sitd vihemmin toiminta-
mahdollisuuksia uhrilla on.

Christina Salmivalli (1998) lihestyy kiusaamista ryhmidynaamisena ilmioni. Hinen mu-
kaansa kiusaaminen ei tapahdu vain kiusatun ja kiusaajan vililld vaan kaikilla ryhmin
oppilailla on rooli kiusaamisprosessissa. Roolien jako ei tapahdu oppilaiden persoonallis-
ten piirteiden perusteella vaan ne syntyvit ryhmin odotusten ja tarpeiden mukaan. Lapsi
ei itse siis valitse rooliaan vaan ryhmi mdirittelee sen hinelle. Uhrin ja kiusaajan lisiksi
Salmivalli nimeid avustajan, vahvistajan, puolustajan ja ulkopuolisen roolit. Ryhmin yk-
sittdiselle oppilaalle antama rooli alkaa tuottaa sitd kiyttdytymistd, mitd rooli vaatii. On
osoittautunut, ettd nimi roolit ovat suhteellisen pysyvid. Avustaja osallistuu kiusaamiseen
seki tukee ja auttaa kiusaajaa. Vahvistaja ylldpitid kiusaamista esimerkiksi nauramalla tai
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katselemalla. Puolustaja asettautuu uhrin puolelle ja pyrkii akdiivisesti lopettamaan kiusaa-
misen. Ulkopuolisen roolissa oleva ei halua sekaantua kiusaamiseen. On todettu, etti vaik-
ka yksilotasolla lapset tietdvit kiusaamisen olevan viirin, he eivit vilctdmictd puutu sii-
hen, vaan toimivat ryhmin epivirallisten normien mukaisesti, miki saattaa yllipitdd
kiusaamista.

Vaikka jokainen kiusaamistilanne on erilainen, tutkimukset ovat osoittaneet kiusaamisessa
olevan tiettyji yleisid piirteitd (Eriksson ym. 2002). Erds niistd piirteistd on se, ettd kiusaa-
minen on yleisempii alaluokilla kuin yliluokilla (ks. esim. Nordhagen, Nielsen, Stigum &
Kohler 2005). Sukupuolten vililld on todettu olevan eroja; esimerkiksi aggression muodot
ovat erilaisia tyttdjen ja poikien kesken (Bjorkqvist, Lagerspetz & Kaukiainen 1992). Kou-
lun koolla ja kaupunki- tai maaseutusijainnilla ei ole suurta vaikutusta kiusaamisen esiin-
tyvyyteen (Stakes 2008). Sen sijaan luokan koolla on todettu olevan vaikutusta kiusaami-
seen (Whitney & Smith 1993).

Erilaiset lahestymistavat ja tieteenalat kuvailevat ja ymmircavit kiusaamisilmioti eri taval-
la painopisteestd riippuen (Eriksson ym. 2002). On my®és ilmennyt, ettd eri yksilot koke-
vat kiusaamisen eri tavalla. Kiusaaminen voi alkaa pienistd asioista, joita osapuolten ei ole
aina helppo kuvailla. Bjérkqvistin (1996) mukaan ajan myoti kiusatun ihmisarvo ryhmis-
si pienenee. Vihitellen kiusaamisen kohde koetaan jopa itse syypiiksi hineen kohdistu-
valle negatiiviselle kiytokselle. Koska kiusaaminen Bjorkqvistin mukaan on luonteeltaan
kollektiivista, yksittdiset henkilot eivit tunnista olevansa vastuussa kiusaamisesta. Kiusaa-
misen silminnikijit usein myds valttavit kannanottamista, miki voi johtua pelosta joutua

uhriksi.

Kiusaamisen mairittelyd

Jotta kiusaamiseen voidaan puuttua, on tirkedd, ettd kaikilla lasten kanssa tydskentelevilld
on tietoa siitd, mitd kiusaaminen on. Tutkijat, muun muassa Aho, (1997), Monks, Smith
& Swettenham, (2003), Vaillancourt, McDougall, Hymel, Krygsman, Miller, Stiver &
Davis (2008) korostavat, ettd on tirkedd ottaa selvdi, millaisena ilmiond eri osapuolet ni-
kevit kiusaamisen. Piivikodeissa ja kerhotoiminnassa on siksi tirkedd selvittdd, miten
tyontekijit, vanhemmat ja lapset ymmirtivit kiusaamisen.

Erikssonin ym. (2002) mukaan yhteinen, kansainvilinen kiusaamista koskeva terminolo-
gia puuttuu. Ruotsinkielessi kiytetian sanaa “mobbning”. Suomeksi kiytetidn muun mu-
assa termejd “kiusaaminen”, “koulukiusaaminen”, "vikivalta” ja "kouluvikivalta” (Salmi-
valli 1998). Englanniksi kiytetidn termejd “bullying” ja “harassment” (Eriksson ym.
2002). Kansainvilisissi tutkimuksissa alle kouluikiisten lasten kiusaamisesta on kiytetty
termid bullying (Alsaker & Valkanover 2001), mutta myds unjustified aggression”
(Monks, Ruiz & Val 2002). Ruotsissa termid “krinkande behandling” (loukkaava kohtelu)

kiytetddn usein rinnakkain sanan “mobbning” (kiusaaminen) kanssa.

Heinemann (1972) oli ensimmiisid ruotsalaisia, joka kiinnitti huomiota oppilaiden vili-
seen ryhmavikivaltaan. Hin antoi tille ilmidlle nimen mobbing” ja lainasi kisitteen alun
perin Konrad Lorenzin (1963) ruotsiksi kddntimastd, eldinten aggressiota ja ryhmikiyt-
tdytymistd koskevasta tutkimuksesta. Heinemann nikee kiusaamisen ryhmiilmioni, jossa



muutamat henkilot osallistuvat vikivaltaan samalla kun useat katselijat mahdollistavat vi-
kivallan asteittaisen lisddntymisen. Myos Pikas (1987) pitdd kiusaamista ryhmailmiona ja
on sitd mieltd, ettd ryhmin passiivinen hyviksyntd negadiivisille teoille vaikuttaa ratkaise-
vasti kiusaamisen jatkumiseen. Pikas painottaa, ettd tekojen tulee olla tietoisia. Siten Pikas
liittd4 moraalisen nikékannan kiusaamisen miiritelmizinsi.

Olweus (1973) miirittelee kiusaamisen seuraavasti: "Henkild on kiusattu, kun hin toistu-
via kertoja ja tietyn ajan sisilld joutuu negatiivisten tekojen kohteeksi yhden tai useamman
henkilén toimesta.” Kun Olweuksen tavoin painotetaan, ettd negatiivisen kiytoksen tulee
olla toistuvaa ja tapahtua pidemmin ajanjakson aikana, suljetaan yksittdiset negatiiviset
teot pois kiusaamisen kisitteestd. Tilli Olweus haluaa osoittaa, ettd vaihteleviin henkili-
hin silloin tdllsin kohdistuvia yksittdisid, lievid tekoja ei tulisi kutsua kiusaamiseksi.

Kiusaamisen miirictelyissd on tavallista, ettd kiusaaminen kuvataan sddnnolliseksi ja pi-
demmin ajanjakson aikana tapahtuvaksi toiminnaksi. Tama pitdd sisillddn kuitenkin
myds riskin, ettd vasta toistuvat ja pidemman ajanjakson tapahtumat tulkitaan kiusaami-
seksi. Jos kiusaamisen miiritelmi on lilan tiukka, on olemassa riski, ettd moni yksilén
halventavaksi ja loukkaavaksi kokema kiyttdytyminen, jolla voi olla pitkiaikaisia seurauk-
sia, jatetddn huomiotta. Yksittdiset hyokkiykset voivat luoda uhrissa pelkoa kiusatuksi jou-
tumisesta tulevaisuudessa. (Hamarus 2006; Peura, Pelkonen & Kirves 2009.)

Kiusaamisen madrittely toistuvaksi ja tietyn ajan sisdlld tapahtuvaksi toiminnaksi seki sii-
hen liittyvd problematiikka on johtanut Ruotsissa termin “krinkande behandling” (louk-
kaava kohtelu) kiyttoonottoon. Loukkaavalla kohtelulla tarkoitetaan myds negatiivisia
tekoja, joita esiintyy yksittéisissd tilanteissa, kun taas kiusaaminen on negatiivista kiytcdy-
tymistd, joka tapahtuu toistuvissa tilanteissa.

Porhola nikee kiusaamisen osana vuorovaikutussuhteiden problematiikkaa. Hin miiricee-
lee kiusaamisen seuraavasti: "Koulukiusaaminen on vuorovaikutusprosessi, jossa oppilas
joutuu yhden tai useamman muun oppilaan toistuvan loukkaamisen, vahingoittamisen ja/
tai syrjimisen kohteeksi pystymittd puolustautumaan tai vaikuttamaan saamaansa kohte-
luun.” (P6rhold, asiantuntijatapaaminen 22.10. 2009.)

Useimpiin midritelmiin kuuluu my®s ajatus siitd, eted kiusaamisessa on kyse epitasapai-
nosta uhrin ja kiusaajan vilisessi voimasuhteessa. Kiusaamistilanteessa uhrilla on vaikeuk-
sia puolustautua hineen kohdistuvia negatiivisia tekoja vastaan (Salmivalli 1998; Olweus
1973, Porhold 2009). Sen sijaan jos kaksi suhteellisen tasavertaista henkil riitelee, kyse
ei ole kiusaamisesta. (Olweus 2006.) Epitasapaino voimasuhteessa voidaan nihdi eri na-
kokulmista. Carneyn (2000) mukaan kyse voi osittain olla siitd, ettd kiusaaja on fyysisesti
vahvempi kuin uhri, mutta my®ds siité, ettd kiusaaja voi olla uhria verbaalisesti taitavampi
tai hinelli on enemmin kavereita kuin uhrilla (ks. Eriksson ym. 2002). Voimasuhteen
epitasapainossa voi olla kyse myds vain koetusta ylivoimaisuudesta. Kiusaaja ei vilttimat-
td ole vahvempi, mutta koetaan tilanteessa sellaiseksi. Terry (1998) huomauttaa, ettd kiu-
saajan muut voimavarat, esimerkiksi vahva isoveli, voivat riittdd siihen, ettd kiusaaja koe-
taan uhriaan vahvemmaksi (ks. Eriksson ym. 2002).



Vaikka tutkijoiden mairitelmissd on suhteellisen samanlaisia elementteji, on kuitenkin
tutkijoita, jotka suhtautuvat kriittisesti liian tiukkoihin ja rajattuihin miiritelmiin kiusaa-
misesta (ks. esim. Aho 1997; Hamarus 2008; Harjunkoski & Harjunkoski 1994; Eriksson
2002). On tirkedd muistaa, ettd lasten kokemukset kiusaamisesta ovat erilaisia seki yksilo-
tasolla etti eri ikiiluokissa. Siksi on lihtokohtaisesti tirkedi ottaa huomioon kiusatun oma
kokemus tilanteesta.

2. Kirjallisuuskatsaus alle kouluikdisten lasten kiusaamisesta

Kouluikiisten lasten kiusaamista koskevaa tutkimusta on paljon, sen sijaan alle kouluikii-
sid koskevaa vain vihin (Pepler & Craig 2007; Rigby 2003). Tutkimukset muun muassa
Norjassa (Alsaker 1993), Sveitsissd (Alsaker & Nigele 2008; Alsaker & Valkanover 2000,
2001), USA:ssa (Kochenderfer & Ladd 1999; Crick ym. 1999) seki Australiassa (Main
1999; Rigby 1997) ovat osoittaneet, ettd kiusaamista esiintyy jo alle kouluikiisilld. Niiden
mukaan alle kouluikiisten lasten keskuudessa esiintyvi kiusaaminen muistuttaa melko
paljon niitd kiusaamisen tapoja ja muotoja, jotka ovat osoittautuneet tavallisiksi koulukiu-
saamisesta tehdyissi tutkimuksissa.

Kirjallisuutta ja kiusaamista ehkiiseviid ohjelmia

Linken (1998) Let’s stop the bullying on australialainen kirja, joka tuo esiin kiusaamisen
piivikodeissa ja esiopetuksessa. Kirjan on julkaissut the Australian Early Childhood Asso-
ciation. Siind madritellddn kiusaaminen seuraavasti: “ongoing behaviour by one or more
persons which is used to intimidate, frighten or dominate others”. Linken (1998) mukaan
kiusaamista tapahtuu toistuvasti, se on tietoista ja antaa nautintoa kiusaajille. Kohteeksi
joutunut yksilé on myos alakynnessi. Linken (1998) mukaan tillaista kidytostd on 1ydet-
tivissd jo kolmevuotiaiden lasten vuorovaikutuksessa. Siihen voi kuulua esimerkiksi tois-
ten leikin keskeyttimistd, toistuvaa poissulkemista ryhmisti tai lydmista.

Yksi harvoista erityisesti piivikotikiusaamisen ehkiisemiseen kehitetyistd ohjelmista on
"The Bernese study” (Alsaker 2004). Sen ovat kehittineet Alsaker ja Valkanover (2001),
Sveitsissd ja sitd kokeiltiin myohemmin Bernissid. Ohjelma perustuu muun muassa Olwe-
uksen tutkimukseen sekd Alsakerin Norjassa tekemiin tutkimuksiin pdivikoti-ikdisten las-
ten keskuudessa. Tamin Norjassa tehdyn tutkimuksen johtopiitos oli, ettd kiusaamista
esiintyy paivikodeissa.

Alsakerin tutkimuksessa selvisi, ettd lapset kertovat helposti, kuka ryhmin lapsista kiusaa,
mutta heilld tuntuu olevan vaikeuksia selvittidd, kuka lapsista on kiusaamisen kohteena.
Koska lasten oli vaikea nimetd kiusaamisen kohdetta, Alskaker alkoi kdyttai lasten valoku-
via seki kehittimiinsi kuvamateriaalia, jonka avulla lapset pystyivit kertomaan tilanteista
paremmin. Tutkimuksen tuloksena oli kuitenkin havainto, ettd ammattikasvattajat pystyi-
vit luotettavimmin arvioimaan, ketki lapsista olivat kiusattuina tai kiusaajia. Sen sijaan
samassa tutkimuksessa kavi ilmi, ettd ammattikasvatajilla oli vaikeuksia erottaa toisistaan
lasten viliset konfliktit ja kiusaaminen. Alskakerin uudessa tutkimuksessa vuosina 2003—
2004 ammattikasvattajat saivat tutkimuksen aluksi koulutusta kiusaamisen tunnistami-

seksi. (Alsaker & Nagele 2008.)



Niistd lahtokohdista sai alkunsa Alsakerin ja Valkanoverin uusi tutkimus ”The Bernese
Study”. Tutkimuksen yksi tavoite oli vertailla piivikotikiusaamista ja koulukiusaamista.
Tutkimus toteutettiin kahdessa osassa vuosina 2003—-2004 ja 2004—2005. Vertailun tulok-
sissa nousi esiin, ettd kiusatuiksi joutuneiden lasten osuus piivikodissa vastasi melko hyvin
koulukiusatuiksi joutuneiden lasten osuutta. Piivikodin lapsista 12 % vaikucti ammacti-
kasvattajien ja samanikdisten mielestd kiusaajilta ja 13 % koettiin kiusatuiksi. (Alsaker &

Nigele 2008.)

Nordhagenin ym. (2005) mukaan myds 2—6-vuotiaiden lasten keskuudessa esiintyy kiu-
saamista. Tutkimus oli osa laajempaa poikkileikkaustutkimusta, jossa tutkittiin lasten ja
heidin perheidensi terveytti ja hyvinvointia eri Pohjoismaissa ensin vuonna 1984 ja uu-
delleen vuonna 1996. Tutkimuksen mukaan myds 2—6-vuotiaiden lasten keskuudessa
esiintyy kiusaamista. Tutkimuksen pohjana olivat 3 000 satunnaisesti valittujen, 2—17-vuo-
tiaiden lasten vanhempien kyselyvastaukset. Kyselyyn osallistuneet vanhemmart olivat kai-
kista viidestd Pohjoismaasta. Tulokset osoittivat, ettd 15 % vanhemmista kokee, ettd hei-
din lapsiaan kiusataan. Kiusaamisen yleisyys vaihteli Pohjoismaiden vililld aina Ruotsin
7,2 %:sta Tanskan ja Suomen 20 %:iin.

Australialaiset Humphrey ja Crisp (2008) ovat tehneet laadullisen tutkimuksen niiden
piivikoti-ikiisten lasten vanhemmille, jotka kokivat, ettid heidin lastaan kiusataan piivi-
kodissa. Vanhemmat kokivat, ettd he eivit saa piivikodin henkilokunnalta tukea tai apua
tilanteeseensa. Tutkimuksessa ilmeni, ettei henkilokunta ollut tietoinen kiusaamisesta.
Vanhemmat tunsivat syyllisyyttd, siitd etteivit he voineet suojata lapsiaan kiusaamiselta.
He pelkisivit hankalan ja ylisuojelevan vanhemman leimaa. Lisiksi he tunsivat jddvinsi
yksin kiusaamisongelman kanssa ja toivoivat enemmin keskustelua henkilskunnan kans-
sa. Tutkimuksessaan Humphrey ja Crisp nostivat esiin, ettd tietoisuutta kiusaamisesta
pienten lasten parissa on tirkedi lisitd. Niin vanhemmat ja henkilokunta saisivat enem-
min vilineitd tunnistaa ja ehkiistd kiusaamista.

Bardn, Jirvinen ja Svahnstrém tekivit jo vuonna 1978 Abo Akademissa pro gradu -tutkiel-
man, joka kisitteli kiusaamista 3—6-vuotiaiden lasten parissa. He haastattelivat lapsia ja
havainnoivat heidin leikkiiin ulkona. Tuloksena oli, etti samansuuntaisia kiusaamisen
muotoja esiintyy piivikodissa kuin koulussa. Tutkijat eivit kuitenkaan halunneet tehdi
johtopiitosti, ettd tissi olisi kyse samasta ilmidstd. Seuraava pro gradu -tutkielma samasta
aiheesta tehtiin muutama vuosi myéhemmin. Dénsbergin ja Granstréomin (1982) tucki-
mus tehtiin havainnoimalla ja haastattelemalla lapsia ja lastentarhanopettajia. Tutkimuk-
sen tulosten mukaan kiusaamista esiintyy, ja 9,8 % paivikotilapsista oli kiusaajia ja 8,8 %
uhreja.

Turun yliopiston professori Kaarina Laineen johtaman tutkimusprojektin "Pienten lasten
sosiaaliset suhteet” yhteydessd julkaistiin kolme pro gradu -tutkielmaa (Junttila 2000; Nei-
tola 2000; Talo; 2000). Ne kaikki kisittelivit pienten lasten sosiaalisia suhteita.

Opinniytetyossddn ~Yksindisyys varhaislapsuudessa” Junttila (2000) tutki yksindisyyted
5—7-vuotiaiden piivikotilasten parissa. Hin tutki haastattelemalla lapsia, kuinka moni
lapsi piivikodissa koki olevansa yksin tai yksindinen. Sen lisiksi tutkimuksessa keskityttiin



sithen, 16ytyiko sosiaalisissa kyvyissd, minikuvassa ja itseluottamuksessa eroja niiden lasten
vililld, jotka olivat yksin ja joilla oli leikkikavereita ryhmissi. Hin etsi myos selitystd sii-
hen, miksi tietyt lapset olivat yksin ja mitd lastentarhanopettajat voisivat tehdé auttaakseen
nditd lapsia. Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd 14 % piivikodin lapsista kirsii yksinii-
syydestd joko viliaikaisesti tai pysyvimmin. Junttilan tutkimuksessa kidy my6s ilmi, ettd
paivikodin henkilokunta ei usein huomannut, ettd nima lapset olivat yksin. Yksin olevilla
lapsilla osoittautui olevan huonot sosiaaliset taidot ja huono itseluottamus. Lastentarhan-
opettajien mielestd niistd lapsista ei myodskiin pidetty lapsiryhmin sisilld. He olivat myos
merkittivisti vilttelevimpii, sisidnpiin kddntyneempii ja epivarmempia verrattuna nii-
hin lapsiin, jotka eivit kokeneet yksindisyyttd. Tutkimuksessa selvisi my®os, ettd yksin ole-
vat lapset kiyttiytyivit usein vikivaltaisesti konflikti- tai kiusaamistilanteissa. Tutkimus-
hankkeessa todettiin, ettd yksi riskitekijd kiusatuksi tulemiselle on yksindisyys.

My®s ruotsalainen tutkija Fanny Jonsdottir (2007) kisittelee vditostutkimuksessaan yksi-
ndisid lapsia. Tutkimuksen mukaan joka yhdeksinnelld lapsella ei omasta mielestddn ollut
ketddn ystivai piivikodissa. Jonsdottirin tutkimuksessa oli mukana 353 iilcddn 3—6-vuo-
tiasta lasta yhdeksistd piivikodista. Téssd tutkimuksessa lastentarhanopettajat kuvailivat
lasten sosiaalisia taitoja ja ominaisuuksia annettujen mairitelmien mukaisesti. Tutkimuk-
sen mukaan opettajan kisitykselld lapsen sosiaalista taidoista on suuri merkitys sille, mil-
lainen kisitys lapselle itselleen sekd muulle ryhmille muodostuu hinen sosiaalisista tai-
doistaan. Niissd ryhmissi, missd opettajat kuvailivat lasten olevan sosiaalisesti taitavia, oli
myos vihemmin yksindisid lapsia.

Marita Neitolan (2000) pro gradu -tutkielmassa, ”Ulkopuolisena ryhmissi — torjuttu lap-
si paivikodissa”, tutkittiin samaa ilmiétd kuin Junttilan tutkielmassa, mutta siind keskityt-
tiin niihin lapsiin, jotka suljettiin pois tai torjuttiin vertaisryhmastd. Tulokset osoittavat,
ettd pdivikotiryhmissid noin 12 % lapsista torjuttiin ja suurin osa torjutuista lapsista oli
poikia. Torjutut lapset kuuluivat kahteen eri ryhmiian. Ensimmdinen ja suurin ryhmi oli
aggressiiviset torjutut lapset ja toinen, ei yhtd tavallinen, ryhmi oli vetdytyneet torjutut
lapset.

Johanna Talon pro gradu -tutkielma (2000), "Kiusataanko jo piivikodissa?” kisittelee kiu-
saamisen problematiikkaa alle kouluikiisten lasten keskuudessa. Tutkimustulokset osoitta-
vat, ettd kiusaaminen on tavallista lasten keskuudessa jo piivikodissa. Tutkimuksen mu-
kaan 24 % lapsista koki olevansa kiusaamisen uhreja, samalla kun 9 % koki kiusaavansa
muita. Lapsista 2 % oli seki kiusaajia ettd uhreja. Kiusaamisen luonne 5-7-vuotiaiden
lasten vililld oli tavallisimmin fyysistd. Ilmeni, ettd sekd uhrilla ettd kiusaajalla oli positii-
vinen mindkuva. Sen sijaan piivikodin henkilokunta arvioi seki kiusaajaa ettd uhria nega-
tiivisemmin kuin muita lapsia. Heiddn mukaansa sekid kiusaajat eted uhrit olivat aggressii-
visempia ja heilld oli myos heikommin kehittyneet sosiaaliset taidot.

Niiden lisiksi on olemassa joitakin tutkimuksia, joissa on perehdytty kiusaamisen miarit-
telyyn lasten parissa. Monet tutkijat painottavat, ettd on tirkedd tarkistaa, onko lapsilla,
opettajilla ja tutkijoilla samat kisitykset kiusaamisesta. My®s eri-ikdisten lasten ja tyttojen
ja poikien viliset kisityserot ovat olleet tutkimuksen kohteena. (ks. esim. Monks & Smith
2006.) Vaillancourt ym. (2008) ovat keskittyneet muun muassa sithen, kuinka lapset ja



nuoret miirittelevit kiusaamisen. Heiddn mielestddn on tirkedd tutkia, mairittelevitkod
tutkijat ja lapset kiusaamisen samalla tavalla. Tutkimuksen mukaan nuoremmat lapset rin-
nastavat kiusaamisen helposti fyysiseen aggressioon. Smithin ja Levanin (1995) mukaan
fyysinen aggressio esiintyy usein 6-vuotiaiden kiusaamismiirittelyissi. Lasten mukaan on
kyse kiusaamisesta, jos joku vahingoittaa, potkii, tonii tai lyd. My6s nimittelyd rumilla
nimilld esiintyi. (ks. Vaillancourt ym. 2008.) Monks ym. (2003) huomasivat tutkimukses-
saan, ettd nuoremmat lapset keskittyvit enemmain fyysisiin aggression muotoihin, kun
vanhemmat lapset sisdllyttivit my6s relationaalisen aggression kiusaamisen mairitelmiin-
si. Monksin tutkimuksessa 4—6-vuotiaille piivikotilapsille niytettiin kuvia erilaisista kiu-
saamistilanteista ja heitd pyydettiin kuvien perusteella kertomaan, oliko kuvan tilanteessa
kyse kiusaamisesta vai ei. Muiden kiusaajiksi luokittelemat lapset olivat useammin kuin
muut lapset, sitd mieltd, ettd kuvassa ei ollut kyse kiusaamisesta.

Gillies-Rezon ja Bosackin (2003) tekemissi tutkimuksessa 87 % erddn pdivikodin lapsista
kertoi joskus tulleensa kiusatuiksi. Vain 7 % oli sitd mieltd, ettd he itse olivat kiusanneet
jotakuta. Tutkijoiden mukaan timai tulos osoittaa, ettd jatkotutkimuksissa tulisi kiinniccdd
huomiota sithen, kuinka hyvin pienet lapset pystyvit itse rehellisesti arvioimaan millainen
rooli heilli itsellddn on kiusaamistilanteessa. Edelleen tutkijat painottavat monien muiden
tutkijoiden tapaan kielen tirkedd tehtivdd kiusaamisesta kerrottaessa. Samassa tutkimuk-
sessa ilmeni my®ds, ettd haastatellut lapset kertoivat kiusaamista tapahtuvan enimmikseen
kahden henkilon vililld, eikd henkilon ja ryhmin vililld. Yleisesti pienten lasten ymmir-
rykseen kiusaamisesta kuuluu helposti kaikki ikivi ja negatiivinen kiyttdytyminen, joka
koskee suoraan heiti itsedin. Riskini on, ettd lapset kutsuvat kiusaamiseksi monia erilaisia
asioita. (Salmivalli 2003.)

Tutkijoiden mukaan tietoisuus siitd, ettd tekee negatiivisia tekoja jotakuta kohtaan, on
edellytys sille, etti kiyttiytyminen voidaan luokitella kiusaamiseksi (Tattum & Herbert
1992). Pieniin lapsiin kohdistuvan kiusaamistutkimuksen ongelma on se, ettd on vaikea
midrittdd, milloin lapset tulevat tietoisiksi tekojensa seurauksista. Missa idssd lapsi ymmar-
td4, ettd hinen tekeminsi teot voivat loukata ja vahingoittaa muita. Rigbyn ja Sleen (1994)
mukaan tulee keskittyi sithen, kuinka usein ja kuinka kauan kiyttdytyminen jatkuu, sen
sijaan ettd tarkastellaan tarkoitusta teon takana. Jos teot toistuvat pidemmain ajan sisilld,
heidin mukaansa ei ole kyse vain aggressiosta vaan kiusaamisesta. Mainin (1999) mukaan
yhden tai uscamman lapsen toistuva vikivalta eri henkilditd kohtaan voisi olla merkki
lasten varhaisesta kiusaamiskayttdytymisestd.

Kiusaamisen tutkiminen alle kouluikiisten lasten parissa on ollut vihiistd, ja Suomessa
aiheesta on olemassa ainoastaan muutama opinndytetyd. Kun verrataan kansainvilisid ja
kotimaisia tutkimustuloksia on hyvd muistaa, ettd suomalainen piivihoito poikkeaa sel-
visti muiden maiden kasvatusinstituutioista. Tdstd huolimatta kiusaaminen ilmiéni niyt-
tdisi olevan samankaltainen kotimaassa ja ulkomailla.



OSA Il - KIUSAAMINEN PIENTEN LASTEN PARISSA
Selvitys kiusaamisesta suomalaisissa paivakodeissa

Osassa kaksi esitelliin Kiusaamisen ehkiisy alle kouluikiisten lasten parissa -hankkeessa
kahdeksassa piivikodissa keritty aineisto. Luvuissa 1-5 kuvataan lasten nikemyksid kiu-
saamisesta, kiusaamisen muotoja ja tilanteita, joissa sitd esiintyy. Luvuissa 6-8 tarkastel-
laan kiusaamista vertaisryhmissi, kiusaamista leikkitilanteissa ja sukupuolieroja tutkimus-
ja teoriatiedon sekd piivikotiaineiston tapauskuvausten avulla. Lapsen subjektiivinen
kokemus kiusaamisesta toimii tulkintapohjana sille, esiintyyko kiusaamista vai ei.

Kiusaamisen kisitteeseen liittyvit ongelmat ruotsinkielessi

Haastattelut osoittivat, etti ruotsinkielinen termi mobbning” oli melko tuntematon las-
ten keskuudessa ruotsinkielisissd paivikodeissa. Jotkut ruotsinkielisistd tyontekijoistd ker-
toivat kdyttdvinsi termid “mobbning” toisinaan henkilskunnan kesken, mutta lasten
kanssa kiytetddn termid “retas” (suom. hirnicd) tai “att vara elak” (olla ilked). Sen sijaan
suomenkielisissd paivikodeissa termid kiusaaminen kiytettiin seki tydntekijoiden ettd las-
ten kesken. Ruotsinkielisten lasten haastatteluissa kiytettiin siksi termin kiusaaminen si-
jaan termid “att retas”. Haastattelun alussa tarkistettiin kuitenkin, ymmirsikd lapsi sanan
“mobbning” tai oliko lapsi kuullut sanan “mobbning”. Jos lapsi ei ymmirtinyt sanan
“mobbning” merkitystd kdytettiin haastacteluissa kisittettd “retas”.

1. Mita kiusaaminen eri osapuolten mukaan on

Lapset kertovat kiusaamisesta

Kun lapsia pyydettiin kertomaan, miti kiusaaminen heidin mielestddn on, he mainitsivat
usein erilaiset fyysiset teot ja verbaalisen vikivallan. Sen sijaan, kun lapsia pyydettiin ku-
vailemaan, mistd heille tulee paha mieli pdivikodissa, he kertoivat, ettd paha mieli tulee
siitd, kun ei saa olla mukana leikeissd, tai kun he kokivat, etti heilli ei ollut kavereita ryh-
missd. Monille lapsille tuotti vaikeuksia selittdd kiusaamista yleiselld tasolla. Perusteelli-
semman vastauksen lapset antoivat, kun haastattelija kysyi, mitd asioita se, joka kiusaa voi
tehdd, tai hidn pyysi lapsia kercomaan jostain tilanteesta, missd jotakin ilkedd on tehty.
Vastauksista tuli vield perusteellisempia, kun lapset kertoivat, kenelld on tapana kiusata
muita piivikodissa. Niin teot liitettiin konkreettiseen henkil66én. Kiusaamistilanteista
saatiin enemmin tietoa my®s silloin, kun kysyttiin, millaisista asioista lapsille tulee pdiva-
kodissa paha mieli.

Lapset kertovat, miti kiusaaminen heidin mielestiin on:
p
Poika, 3 v: "Kiusaaminen on sellaista, ettd Elias ei pddstd minuu minnekiin.”
Poika, 5 v: "Nipisteleminen, lydminen, potkiminen ja kaikki semmoset jutut.”
Poika, 4 v: "Lillittely, toniminen.”
Poika, 4 v: ”Akseli sano mua tyhmiks.”
Poika, 5 v: "Ettd himitdin, aina samaa ihmistd.”
Tyttd, 5 v: "Ville kiusaa kun se sanoo ettd se ampuu mua ja tahtid...”
Poika, 4 v: ”Se tarkoittaa, etti ollaan hiljaa eikd puhuta kaverin kaa.”
) p
Tyttd, 5 v: ”Voi lyddi, potkia ja kaataa (tauko) ja lyodd jotakuta nyrkilld selkddn.”
Tyttd, 5 v: ”Se on kun Pia on ilkee ja sanoo, ettd mi en tajuu mitdin.”
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Poika, 6,5 v: “Kiusaaminen on sitd, kun yks ryhmissd drsyttidd (tauko) useampi ryhmis-
sd drsyttdd, sitd se on.”

Tyttd, 7 v: "No se loukkaa muutaman kerran ja sitte se voi nipisti ja sitte se voi myos
potkia ja kaikkee, ndyttai kieltd ja kaikkee sellasta tyhmaa.”

Lihes kaikki selvitykseen osallistuneet lapset kertoivat, ettd heitd oli kiusattu tai he olivat
nihneet, kun muita oli kiusattu. Tamai kiy yhteen Gillies-Rezon ja Bosackin (2003) pii-
vikotitutkimuksen kanssa, jossa kivi ilmi, ettd 87 % lapsista koki tulleensa kiusatuiksi.
My®és Alsaker ja Valkanover (2001) saivat samanlaisia tuloksia omissa tutkimuksissaan.

Kun haastatteluissa lapsilta kysyttiin, miten sinua on kiusattu, lapset nimesivit hyvin eri-
laisia asioita. Pelkistdin lasten vastauksista oli joskus vaikea selvitedd, oliko kyse kiusaami-
sesta. Lasten haastattelujen tueksi tarvittiin usein vanhemman, henkilskunnan tai ryhmin
muiden lasten havaintoja samasta asiasta.

Lapset kertoivat hyvin erilaisia asioita siitd, mitd heidin mielestiin kiusaaminen on.

Tyttd, 6 v: "Yks poika kiusas mua ulkona, kun se ndytti mulle kuolleen mehiliisen, se oli
ihan limainen.”

Vastauksissa toistui myds jonkin verran se, ettd lapsi kertoi tulleensa kiusatuksi, mutta hin
el muistanut tai pystynyt kertomaan tarkemmin, miti oli tapahtunut.

Haastattelija: "Onks joku kiusannu sua?”

Poika, 5 v: "On.”

Haastattelija: "No puhutaan siitd...Milld tavalla sua on kiusattu?”

Poika, 5 v: "Ku emmi muista sitikdin.”

Haastattelija: “Ai si et muista sitikdin.”

Poika, 5 v: "Mi muistan harvoin, ku mul on huono muisti, paitsi sit joissain asiois
mitkd on puhuttu, ja sit ne on vihin isompia asioita, et mi en semmosii kiusauksii niin
muista tai semmosii pienii.”

Osa lapsista pystyi kuitenkin kertomaan hyvin seikkaperiisesti ja uskottavasti kokemuksis-
taan tulla kiusatuksi tai kiusata muita.

Haastattelija: "No puhutaan sit vihin enemmin siité, ettd si sanoit ettd sua on joskus
kiusattu, ni milli tavalla sua on kiusattu?”

Poika, 5 v: "No silli tavalla, eniten mua on kiusattu silli tavalla, et ei padstetty mukaan
leikkiin, ja kesken leikkii heitettiin ulos. Ja se on usein, kaikist useinten tapahtunu
Jamin, Antin ja Jontun kaa leikkimisessi.”

Lasten haastatteluista kdvi hyvin myds ilmi, ettd lapset osaavat kertoa kiusaamisesta. Alla

olevassa esimerkissd 6-vuotias tyttd osaa kuvata, mité tarkoittaa kiristiminen ja miten ka-
verisuhteilla voidaan kiristdi, lisiksi hin kertoo, etti tillainen toiminta on kiusaamista.



Tytt6, 6 v: ”Niin, sitte on olemassa sellasta kiristimistd, sellasta, ettd kiristd, se on
sellasta, etti kaveri sanoo, ettd mi en oo sun kaveri, jos si et tee tota ja titi, ja se on
kiusaamista.”

» Tapauskuvaus: kiristaminen vai lahjonta?

Observointitilanne piivikodista, jossa lapset tulevat ulkoa sisille
leikkimiin ennen lounasta

Lapset ovat juuri tulleet sisddn pihalta. Opettaja kysyy, mitéd lapset haluavat tehdi,
minki jilkeen kaikki valitsevat, mitd ja kenen kanssa haluavat leikkii. Erds poika
(Simo) istuu hiljaa lattialla, kun muut muodostavat ryhmii ja alkavar leikkid. Kolme
poikaa leikkii legoilla ja rakentaa lentokenttdd (Tuomas, Robin, Petteri). Eris tytto ja
erds poika valitsevat vérityskuvien vérittdmisen. Kun he ovat yhdessi paittineet, min-
ki kuvan he haluavat virittdd, opettaja menee kopioimaan kuvat heille. Simo siirtyy
lzhemmis legoilla leikkivid poikaryhmii. Hin istuu hiljaa ja tarkkailee muita. Muu-
taman minuutin kuluttua hin sanoo yhdelle ryhmin pojista: "Annan teille rahaa, jos
ootte mun kavereita.” Tuomas vastaa: "Md oon ottanut jo kaikki ja laittanut reppuun.”
Petteri sanoo sitten: “Anna mulle kans, kun si olit meilli kotona leikkimdssi, muistat-
ko?” Simo vastaa: “Joo, md annan teille kaikille jos ootte mun kavereita.”

Opettajan tullessa takaisin hin kysyy Simolta, eikd timi ole loytinyt mitddn tekemis-
td. Hin vastaa ei. Opettaja kysyy, cikdé hin haluaisi leikkid legoilla kolmen muun
pojan kanssa. Hin vastaa ei pudistamalla pditain. Silloin opettaja sanoo, ettd hin voi
leikkid puupalikoilla, jotka hin antaa pojalle. Simo ei vastaa, mutta alkaa pyéritelld
palikoita laatikossa. Hetken kuluttua hin yskiisee ja pitelee suutaan. Tuomas kidntyy
poikaa kohti ja sanoo: ”Aiotko alkaa oksentaa taas”. Simo vastaa: "E7, md vaan yskin”,
ja yskisee taas. Silloin Tuomas kddntyy taas ja sanoo hymyillen, katsoen samalla mui-
ta ryhmissd: “Toivottavasti se ei oksenna...”

Simo istuu hetken hiljaa ja pyorittelee puupalikoita. Sitten hin alkaa rakentaa pali-
koista jotain. Muutaman minuutin kuluttua hin sanoo Tuomakselle: "Haluatko las-
keutua tihin?” Tuomas katsoo hintd, mutta ei vastaa mitddn vaan kidntyy toisia
kohti ja jatkaa leikkimisti.

Opettaja sanoo, ettid on aika siivota leikit pois. Lapset siivoavat, minki jilkeen he
ryntidvit pois istuutuakseen penkille leikkihuoneen ulkopuolella. Penkki on heidin
kokoontumispaikkansa ennen lounasta. Simo, joka ei oikeastaan ole ehtinyt ottaa
esille kovin paljon tavaroita, ehtii ensimmdiseni penkille ja istuutuu toiseen pihin.
Hinen jilkeensd ryntdd Petteri ja tondisee hidnet pois, niin ettd hin joutuu vihin
kauemmas penkin pidstd. Sen jilkeen tulevat Tuomas ja Robin rynniten ja tydntivit
hinet paikaltaan. Lopuksi véritystehtdvid tehneet tyttd ja poika tulevat ja istuutuvat
vierekkiin Simon viereen. Silloin Robin sanoo: “Simo i saa istua mun vieressi.” Opet-
taja siircdd Simoa, joka saa istua viimeisend penkilld, tyton vieressi. Simo kdintyy
tyttod kohti ja antaa hinelle pusun poskelle. Opettaja kiintyy Simoa kohti ja kehot-
taa lopettamaan tuollaiset ja vaihtaa jilleen hinen paikkaansa.



Yll4 oleva esimerkki on havainnointitilanne piivikodista, jossa yksi lapsi tuo rahaa pdivi-
kotiin kolmelle muulle pojalle. Tilanteessa on monta kiusaamiseen liittyvii tekijad. Rahaa
tuova poika on suljettu muun porukan ulkopuolelle. Poika yrittidd paistd porukkaan mu-
kaan tuomalla muille pojille rahaa. Tapauksesta ei kiy ilmi, ovatko muut pojat pyytineet
tai kiristdneet rahaa hineltd. Lopuksi lapset kidyvit lounaspiiriin, jossa poika uudestaan
suljetaan porukan ulkopuolelle. Kukaan ei halua istua pojan vieressd, ja jopa opettaja siir-
telee poikaa sen mukaan miten muut lapset sanovat. Poika saa lyhyen havainnoinnin aika-
na paljon negatiivista palautetta niin muilta lapsilta kuin opettajaltakin.

Piivikodin tydntekijit kertovat kiusaamisesta

Piivikodin henkilokunnan mukaan kiusaamista on leikistd poissulkeminen, fyysinen vi-
kivalta, lahjonta, haukkuminen ja ilkeit kommentit, vallankiytto, juonittelu ja syrjiyted-
minen. Jotkut myds huomauttivat, ettd kiyttdytymisen tulee olla toistuvaa ja tietoista,
muctta myds yksittdiset ilmidt voivat olla loukkaavia. Télld moni heistd halusi korostaa, ettd
lapsen subjektiivinen kokemus kiusatuksi tulemisesta on tirked lahtokohta, kun kiusaa-
mistilanteita selvitetddn.

Piivikodin henkilskunta liitti myds kuvauksensa konkreettisiin tapahtumiin, joita tapah-
tuu tai on tapahtunut piivikodissa.

Aineiston mukaan lahes kaikki pdivikodin tyontekijit vastasivat, ettd jo hyvin pieni lapsi on
tietoinen teoistaan. Tyontekijdiden mukaan tietoisuus tekojen merkityksestd alkaa kehitryi
noin 3-vuotiaasta ylospdin, joskus jopa aiemminkin. Heiddn mielestddn kaikki 6-vuotiaat
tietdvit toimivansa toisia kohtaan véirin. Sen sijaan osa lasten vanhemmista mainitsi, ettd
heidin mielestddn lapset eivit ole tietoisia tekojensa merkityksestd ennen kouluikai.

Tyontekijoiden kuvauksia kiusaamistilanteista:

”Subjektiivinen kokemus, jossa koetaan oman perusturvan sirkyminen.”
”...kommentointia vaatteista, hiuksista.”

"Ne voivat kiusata vaatteista joista eivdt pidd, ja pahastuvat jos joku kritisoi sitd,

mité heilld on piilldin. Jotkut ovat hirveen herkkii, kun taas toiset ei vilitd ollenkaan.”
”..leikisti sulkeminen on tehokas keino.”

”...médriilevi lapsi hakee toisia puolelleen, ehki silleen semmosta lahjomista ja sellasta,
kun teet ndin ni sitte oot mun paras kaveri.”

”..ne panee sen aina oleen kissana, ei oo ihan sellasissa rooleissa missd muut lapset sielld
on. Et kylld se menee vihin niinku toisten mukana, mut ei sit kuitenkaan oo tasavertai-
sena.”

”Ertid sddnnollisesti, melkein piivittdin ehki juuri jitetddn joku ulkopuolelle, ei oteta
jotakuta leikkiin mukaan... ei ole kyse siitd, ettei juuri silloin haluta ottaa siti mukaan

leikkiin”
» Tapauskuvaus: kiusaava Sara

Haastatteluista tyontekijoiden, vanhempien ja lasten kanssa
Piivikodin ryhmin henkilokunnan haastatteluissa ilmenee, etti Pia on aikaisemmin
joutunut Saran toistuvien negatiivisten tekojen kohteeksi. Pia on aloittanut tissi esi-



opetusryhmissd viimeisend. Jostain syystd vaikutti heti aluksi siltd kuin Sara ei pitdisi
Piasta. Erds pdivikodin tyontekijoistd sanoi jopa, ettd Sara todella inhoaa Piaa, mutta
ettd tilanne on nyt parantunut. Timi johtuu henkilskunnan mukaan siiti, ettid he
ovat ottaneet ongelman esiin lasten vanhempien ja erityislastentarhanopettajan kans-
sa sekd siitd, ettd Piasta on tullut kypsempi ja vahvempi. Henkilékunta on kuitenkin
huolissaan siit4, ettd muut lapset ryhmissi sulkevat ajan my6td Saran pois porukasta.
Timin he perustelevat Saran hallitsemattomalla ja aggressiivisella kiyttdytymiselld.

Haastattelija: "Oletko sitd mieltd, ettd voi olla olemassa riski, ettd hin (Sara) joutuu
ulkopuolelle, sitdké yritit sanoa?”
Tyéntekiji: “Joo, se on paljon mahdollista.”

Haastattelija: "Minki luulet aiheuttavan sen, ettd Sara voi joutua ulkopuolelle?”
Tyéntekiji: "Koska hin yksinkertaisesti menee helposti lukkoon. Olemme keskustel-
leet tdstd seki erityislastentarhanopettajan ettd vanhempien kanssa ja (tauko) hinelld
on tapa, ettd kesken kaiken hin saatcaa lydda tai alkaa riidelld ja siitd johtuen muut
vetdytyvit hinen liheltdin, koska hinesti tulee (tauko) kesken kaiken hin suuttuu ja
drsyyntyy jostakin, mikd on saattanut tapahtua jo kauan sitten.”

Cian vanhempien haastattelu

Haastattelija: "Onko lapsiryhmissi joku, joka tulee mielestinne kiusatuksi?”

Cian diti: "Nyt kun sanoit, niin on itse asiassa eris tyttd, jota tyttiremme kertomuk-
sen mukaan toinen tyttd kohtelee huonosti. Sara on usein kovakourainen ja kynsii
toisia kasvoihin. Eriini pdivini tyttiremme tuli kotiin verta kasvoillaan. On kuiten-
kin erds tyttd, josta Cia kertoo, ettd Sara kiusaa ja on ilked hintd kohtaan; hin on Pia.
Tamin Pian ei uskoisi helposti alkavan itked, mutta nyt Cia tosin sanoo, ettd hin it-
kee joka kerta, kun Sara on tehnyt hinelle jotain. Cia sanoo jopa, ettd Pia itkee ny-
kyisin vaikka Sara tekisi jotain pikkujuttuja hinelle. Ihan kuin Pia olisi alkanut peli-
td Saraa. T4std on varmaan alkanut tulla jo kiusaamista.”

Cian haastattelu

Haastattelija: “Tuleeko sinulle joskus paha mieli esikoulussa?”

Cia: "Joo.”

Haastattelija: *Voitko kertoa siitd, kun sinulle tulee paha mieli?”

Cia: "Joskus Sara on toniissyt mua. Se potkaisi mua mahaan kun menin ylos liuku-
p y

mikeen. Silloin mi aloin itked.”

Haastattelija: "Onko muita, joille Sara tekee sellaista?”

Cia: "Joo, Pialle. Pia on se erikoisin. Kerran kun Pia oli mennyt matkoille kahdeksi

viikoksi, niin Sara sanoi, ettd jos Piaa ei endid olis, niin Sara olis iloinen, sitten Pian

aidilld olis endd kaksi lasta jdljelld. Jos Piaa ei ois endd koko maailmassa niin Sara ois

iloinen ja sitte se ei endd tekis sille mitddn vaan mulle tai jolleki muulle.”

Pia ja Sara eivdt kumpikaan saaneet vanhempien lupaa osallistua haastatteluun.



Piivikodin henkilskunnan, vanhempien ja lasten kuvaamassa tilanteessa on paljon yhtei-
sid piirteitd koulumaailmassa kuvattujen kiusaamistilanteiden kanssa (ks. esim. Salmivalli
1999). Ensinnikin on olemassa kiusaamisen uhri (Pia) ja kiusaaja (Sara). Henkilokunta,
vanhemmat ja lapset kokevat, ettd Sara on toistuvasti kohdistanut Piaan negatiivisia teko-
ja. Sekd suoria (kynsiminen, potkiminen) ettd epdsuoria (pahan puhuminen selin takana)
kiusaamistapoja esiintyy. Saran kiyttdytyminen kohdistuu suoraan yhteen lapseen, Piaan,
joka vaikuttaa olevan alakynnessi, ja hinelld on vaikeuksia puolustaa itsedin (Pia itkee ja
tuntee pelkoa Saraa kohtaan). Kertomuksessa tulee esille my®s, ettd henkilskunta on huo-
lissaan Saran joutuvan poissuljetuksi lapsiryhmaistd. On siis olemassa riski, ettd Sara joutuu
ajan myotd arvaamattoman ja aggressiivisen kdyttdytymisensi takia torjutuksi ja kiusaami-
sen uhriksi (poissulkeminen). Tdmi esimerkkitapaus osoittaa, ettd kiusaaminen on ilmio-
nd monesti 4drimmadisen monimutkainen ja ettd kiusaavat lapset voivat myés itse joutua
kiusaamisen kohteeksi.

Vanhemmat kertovat kiusaamisesta

Vanhempien mukaan kiusaamista tapahtuu systemaattisesti ja toistuvasti ja kiusaaminen
on usein suunnattu yksittdiseen henkild6n ryhmissi. Vanhemmat toivat myos esiin, ettd
on vaikea miiritelld, milloin on kyse kiusaamisesta. Vanhempien mielesti kiusaamista voi
olla esimerkiksi nimittely, eri kilpailun ja vertailun muodot, ja leikistd poissulkeminen.
Vanhemmat olivat piivikodin henkildkuntaa epidvarmempia siitd, kiusaavatko piivikoti-
ikdiset lapset oikeasti toisiaan. Jotkut perustelivat titd viittaamalla sithen, ettd pienet lapset
eivit ole vield niin kehittyneitd kyetikseen kiusaamaan tietoisesti ja systemaattisesti. Kiu-
saamista tai muuta huonoa kiytdsti toisia lapsia kohtaan selitettiin myos itsehillinnin
puutoksena tai reaktiona tilanteisiin, joita lapsi ei voi hallita.

Aiti: ”Se on sellaista tietoista, etti mi en leiki sun kanssa. Ett on joku ryhmi ja joku
suljetaan ulkopuolelle, ja sitten sanallista kiusaamista. Vaikka hienotunteisuus sillee vield
puuttuu, mut sellanen tyhmittely, kyl se on kiusaamista.”

Aiti: "Raja on kylli aika hiilyvi.”

Aiti: "Suunniteltuna ja jirjestelmilliseni liittoutumisena jotakuta vastaan... toistuu aina
samaa lasta kohtaan. Ei kylld vield tdssd idssi oo yleistd.”

Isd: "Kiusaaminen on niinkun sellaista, jota tapahtuu usein, melkein piivittdin, se seuraa
aina samaa kuviota... en usko ettd tarhaikiiset ovat niin kehittyneitd tdssi.”

Isd: "Ne on enemminki sellasta, ettd se lapsi ei hallitse sitd tilannetta, ett se tulee sellasina

»

purkauksina (nyrkit heiluu)

» Tapauskuvaus: meikkaava tytto

Aiti: "Heidi oli ollut toista vuotta piivikodissa, ett se oli tiyttiny sen kolme, niin
hinell oli ollut vesirokko. Ei siind mitdin, vesirokko sairastettiin, ja sitte tultiin tar-
haan, ja sit se rupeski oleen parina aamuna, ett mi en haluu menni ja mi en haluu
menni. Mi aattelin, ett mikd tdssd nyt on ja sitte yks aamu hin sai sanottuu, ettd tytdt
sano, ettd mi oon ruma.

M olin ettd vai niin, ettd tistd timd johtuu. Ja se oli ihan timménen, siis tota, kiu-
saamista kisittelee kylld. Ettd sen ikdnen kuka tddl oli, tdid yks Ellu tyttd, joka oli hy-
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vin suora suustaan. Ja mi kyl ymmirrin, ett ei hin niinku tajua, ett hinhin vaan sa-
noo miti nikee. Niinku miki on totta, ihan suodattamatta, ja Heidilld oli vield niitd
vesirokko arpia naamassa muutama, ettd siitd se oli tullu.”

Haastattelija: "No miti tapahtui?”

Aiti jatkaa: "No tdilld paivikodissa keskusteltiin ja md luulin kans, ettd asia oli unoh-
tunu, kun sicten jonkin ajan padstd mentiin mummolassa kiymain ja mi kerroin cdcd
mun iidille, ja Heidi istu siind vieressd ja diti ithmetteli, et kuinka kukaan voi sanoo,
ettd on ruma kun on noin nitit silmit ja silmiripset.... ja sit me oltiin ihan ettd, Hei-
di, OOTSA LAITTANU MEIKKIA? Joo-o Heidi sanoi siihen. Kyl hin oli ollu kiin-
nostunu meikkaamisesta ja pohti sitd niinku miti se on se kauniina oleminen, ja ett
miten pystyy oleen kauniimpi. Mutta nii, mi luulen ettd td4 nimenomainen tapaus
on kisitelty ja tarhassa on hyvi henki. Kotona on tosi tirkee, etti tajuaa missi men-
nddn ja ettd micd on tapahtunu. Asioitten selittiminen — kun mi en usko, ettd tin
ikdset tosiaankaan tahallaan kiusaa. Mutta sitd on hyvin paljon, ettd mihin vaan sa-
noin sen mikd on totta. Ei oo vield muodostunu sydimen sivistys sillee, ettd tajuais,
ettd vaikka asiat ois tosiasioita, ettd ne voi sanoo monella tavalla.”

Edelli olevassa esimerkissi lapsi on paittinyt meikata, koska hintd on haukuttu rumaksi.
Aidin mukaan rumaksi haukkuminen on johtunut juuri sairastetusta vesirokosta. Aliti ei
pidi tapausta kiusaamisena, koska lapset ovat luonteeltaan rehellisid ja lapset voivat sanoa
toisilleen suoraan sen minki nikevit. Aiti siis ymmirsi Ellun kiyttdytymistd, koska tima
oli vield lapsi, eiki osannut ajatella milti toisesta tuntui. Aiti toteaa lopuksi, etti tosiasiat
voi sanoa monella tavalla, mutta ettd pieniltd lapsilta sitd ei voi odottaa.

2. Kiusaamista vai ei?

Piivikodin vertaisryhmissi esiintyy paljon negadiivista kiytdstd lasten kesken. Ei ole aina
helppoa erottaa nahistelua, konflikteja ja kiusaamista toisistaan. Pdivikodin henkilokunta
tihdensi, ettd piivikodin henkilokunnan tulee tuntea lapset niin hyvin, ettd on mahdol-
lista tietdd, kiusataanko lapsia jirjestelmillisesti, vai onko kyse vain yksittdisestd tapahtu-
masta.

Tyontekiji 1: "No kylld vililli, mut mi en tiedi onko se sellaista niin sanottuu oikeeta
kiusaamista vai onkse vaan sitte semmoista leikinomaista... No jos tulee esimerkiks
jostain lelusta riita, ni emmai ainakaan nai sitd mitenkdan kiusaamiseks.”

Tyéntekijd 2: ”...kiusaaminen on sitd ett se kyseinen kiusattu kokee ettd hinti kiusataan,
ett se voi olla jotain pientd, mikd muitten mielestd ei oo kiusaamista. Se on semmonen
aika laaja ja liikkuva kisite.”

Tyéntekiji 3: "No se onki varmaan aika vaikee, et must tuntuu ettd sun pitdd tuntee ne
lapset. Ettd sun pitdd tietdd onks se toistuvaa vai onko vaan kertaluontoista nahistelua.”

On olemassa erilaisia kisitteitd ja kisityksid, jotka joskus sekoitetaan kiusaamisen kisittee-

seen. On tirkedd erottaa toisistaan konfikit, riidat, leikkitappelut, nahistelut ja kiusaami-
nen. Niin sanottu raju leikki tai painileikki (ruotsiksi lekbrik, englanniksi rough- and



tumble play) on tavallinen ilmié pienten lasten parissa. Leikkitappelut voivat olla melko
hurjia ilman, ettd siihen liittyy loukkaamista tai toisen fyysisti tai psyykkistid vahingoitta-
mista. Leikkitappeluun kuuluu usein se, ettd lapset jahtaavar toisiaan ja painivat. Leikiksi
timd erottuu siitd, ettd osapuolet vaihtavat usein roolia ja jatkavat ystivini leikin jilkeen.
Lapset myds usein nauttivat fyysisestd kosketuksesta, jota painileikissi tapahtuu. Niin kuin
muissakin leikeissd, myos painileikissd, on sddnnot, joihin leikkijit haluavat sitoutua. (Oh-
man 2003.)

Poika, 4 v: "Jos tietdi, ettd tulee toniistyksi tai mutta jos vaan painitaan silleen, etti
4
pelleill'ziiin, niin musta se on kivaa.”

Seuraavassa esimerkissi erds poika kertoo, miten helposti kaveruus vaihtuu riitaan ja tap-
peluksi.

Haastattelija: ”Onko jotain muuta, misti voit pahoittaa mielesi?

Poika, 6 v: ”Joo se on se nyrkkeily.”

Haastattelija: "Nyrkkeily? Kertoisitko siitd vahin lisd?”

Poika, 6 v: "No se on se, ettd ensin me ollaan kavereita, mutta sitten joku tulee sotke-
maan ja md tulen vihaiseksi. Sitten ne alkaa tapella.”

Haastattelija: "Okei, kuka alkaa tapella?”

Poika, 6 v: ”Se voi olla kuka vaan.”

Haastattelija: “Okei, mutta tapahtuuks niin piivikodissa, ettd joku tappelee?”

Poika, 6 v: ”Joo tapahtuu aika usein.”

Tissid esimerkissd poika kertoo miten helposti leikki voi muuttua tappeluksi. Hin kertoo
my®ds, ettd hin tulee surulliseksi nyrkkeilystd pdivikodissa melko usein. Esimerkissi ollaan
ensin ystidvid, mutta kun joku sckoittaa leikin, esimerkiksi haluamalla leikkiin mukaan,
alkaa my®s tappelu. Pojan mukaan kuka vaan voi aloittaa tappelun, eiki se koske vain
tiettyjd lapsia. On tirkedd muistaa, et leikkiriidat voivat helposti "lipsahtaa” todelliseen
riitaan ja johtaa vikivaltaiseen kiyttdytymiseen lasten vililld. Joku voi alkaa kokea painilei-
kit ja leikkitappelut pelottavina ja peldtd jadvinsd alakynteen. Poika kertoo, ettd on melko
yleisti, ettd pdivikodissa tapellaan.

3. Millaista kiusaamista padivakodeissa esiintyi?

Lasten, vanhempien ja henkilskunnan kertomuksista sekd havainnoinneista loytyi erilaisia
tapoja, miten lapset kiusaavat. Kiusaamisen tavat on tissi julkaisussa jacttu fyysiseen, sa-
nalliseen ja psyykkiseen kiusaamiseen.

Fyysinen kiusaaminen piti sisilldéin seuraavia kiusaamistapoja
* Ly6minen

* Potkiminen

* Kamppaaminen

* Esteend oleminen

* Vaatteiden repiminen
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* Nipistely
* Kivien ja hiekan heittiminen
¢ Leikkien sotkeminen

Sanallinen kiusaaminen piti sisilldin seuraavia kiusaamistapoja
* Haukkuminen

* Nimittely

* Hirnd4dminen

* Lillictiminen

* Vaatteiden, hiusten ynni muiden kommentointi

* Selin takana puhuminen

* Puhumatta jittdiminen (murjottaminen)

Psyykkinen kiusaaminen piti sisilliin seuraavia kiusaamistapoja
* Uhkailu

* Manipulointi

* Kiristiminen

* Tlveily, ilmeily

* DPoissulkeminen

* Leikin sddntdjen muuttaminen

* Selin takana puhuminen

Psyykkiseen kiusaamiseen liittyy usein kaverisuhteisiin liictyvad relationaalista kiusaamista
tai aggressiota. Tami tarkoittaa sitd, ettd kiusaamisen tavoitteena on sotkea ja pilata uhrin
ihmis- ja kaverisuhteet.

Ryhmistd poissulkeminen ja leikkien ulkopuolelle jagdminen puhututti lapsia ja aikuisia
selvisti eniten. Lihes kaikki kiusaamistilanteet kulminoituivat niin haastattelujen kuin
havainnoinnin mukaan leikkikaverien seki leikkien valintaan seki poissulkemiseen leikki-
ryhmisti.

Haastattelija: "Misti riidat yleensi johtuvat?”
Tyontekiji: “Kavereista, ett toi ei leiki mun kaa.”

Lapsilta kysyttiin kiusaamisesta seki siihen liittyvistd asioista laajemminkin. Lapsi ei aina
osaa nimetd esimerkiksi vertais- ja kaverisuhteisiin liiccyvid asioita, kuten leikin ulkopuolelle
jatcdmistd kiusaamiseksi. Siksi lapsilta kysyttiin muun muassa minkilaiset asiat pahoittavat
lapsen mielen. Niamikin vastaukset liictyivit hyvin usein poissulkemiseen leikkiryhmisti.

Haastattelija: "Millaisista asioista sulle tulee paha mieli dilla paivikodissa?”
Tyttd, 6 v: "Sillon kun kaverit ei leiki mun kaa.”
Poika, 4 v: "Mulla ei oo koskaan kaveria ollu.”

Haastatteluissa lapset pystyivit kertomaan ryhmin dynamiikasta muutoinkin kuin omalta

kohdaltaan. Suurin osa ryhmin lapsista tiesi, kuka lapsista jdd ryhmin ulkopuolelle, kuka
sotkee muiden leikkejd, kuka mddrdd ryhmissi tai kenen kanssa kaikki haluavar leikkia.



Pienilld lapsilla on taipumus kiyttdd enemmin suoria kuin episuoria kiusaamisen muoto-
ja (Monks 2000). Kaverisuhteisiin liictyvid psyykkisti kiusaamista on tosin osoitettu esiin-
tyvdn jo 3-vuotiailla lapsilla. Alle kouluikiisten lasten (3—5-vuotiaat) relationaalinen kiu-
saaminen on vihemmain harkittua kuin vanhempien lasten aggressio. Tilanne, jossa
relationaalista kiusaamista kiytetdin eri tavoin lapsen idsti riippuen, voi liittyd ystivyyden
lopettamisella uhkailuun, esimerkiksi silloin jos toinen ei anna juuri sitd tavaraa, minki
toinen haluaa. (Crick ym. 1999.) My®és Perren (2000) 18ysi tutkimuksessaan piivikoti
ikdisten lasten keskuudesta seki fyysistd, verbaalista ettd psyykkistd kiusaamista.

Aineistosta l6ytyi useita esimerkkeji, ettd myds pienet lapset kiyttivit relationaalista kiu-
saamista.

Haastattelija: "Misté tulee paha mieli silloin?”
Tyttd, 6 v: "Ainaki siitd, kun (tauko) joku on luvannug, ettd se leikkii mun kaa, sit se
pettdd sen lupauksen.”

Haastattelija: "Miten lapset kiusaa?”
Tyéntekiji: ” ...Ja tavallaan siind satutetaan toista hyvin, hyvin tictoisella tavalla,
semmoista juonimista suorastaan ja pelaamista kaverisuhteilla.”

» Tapauskuvaus vallankdytosta synttarikutsujen ja evdiden avulla
Synttirikutsut

Henkilokunnan haastatteluista:

Eris poika (6 v) vietti syntymipiividan toukokuussa. Pdivikodin tyontekijit kertoi-
vat, ettd hin oli tammikuusta saakka vaihdellut syntymipiiville kutsuttujen listaa sen
mukaan, kuinka lapset toimivat piivikodissa hinen halunsa mukaisesti. Hin myos
toistuvasti uhkaili ryhmin muita lapsia kutsutta jiccimiselld. Hin madriili ryhmin
poikien sosiaalisia suhteita useita kuukausia. Henkilskunnan mukaan poika kiytti
ryhmissi valtaa ja manipuloi muiden vertaissuhteita.

Piivikotikdynti 3—5-vuotiaiden ryhmissi:

Lapsilla on oman lelun piivi ja he leikkivit vapaasti. Kolme poikaa istuu poydian
Hdressd ja piirtdd. Eteisestd tulee tyttd, jolla on kidessdin syntymipiivikutsu. Hin
sanoo kovalla ja kuuluvalla d4nell3, eted hinelld on kutsu Akselin synttireille lokeros-
saan. Lihes kaikki ryhmin lapset ryntdavit eteiseen tutkimaan lokeroitaan. Osa tulee
synttirikutsu kidessddn takaisin, ja jokunen lapsi toteaa, ettd mul ei oo. Aikuinen
(Leena) tulee kahvilta eteisen lipi ja huomaa tilanteen. Yksi poydin ddressd piirtineis-
td pojista tutkii hidissidn lokeroa ja hokee, “mulla ei 0o kutsua Akselin synttireille.”
Lokerossa on kuitenkin piivikodin viestilappu kotiin. Leena toteaa, ettd “on sulla
lappu”. Poika kysyy pari kertaa "onko?” johon Leena sanoo, ettd “on on — lappu miki

lappu. Kaikilla on lappu.”

Pojar siirtyvit takaisin pdydin direen piirtimain, ja poika kertoo sielld iloisesti kave-
reilleen, ettd hinet on kutsuttu Akselin synttireille. Toinen poika sanoo, ettei ole, "ei



se 00 mikdin kutsu.” Poika vastaa himmentyneend useaan kertaan, ettd “on se, Leena
sano”. Toinen poika ei endd vastaa.

Havainnointijakson aikana suurimmassa osassa selvityspiivikodeista tapahtui vallan-
kiyttod syntymipiivikutsuilla. Kuten ensimmaisessi esimerkissd, lapset pyrkivit mii-
rdilemiin toistensa sosiaalisia suhteita, ja uhkailuna kiytettiin synttdrikutsun saamista.
Toisessa esimerkissd syntymépiivikutsun saaminen toimii poissulkemisen vilineeni.
Syntymipiivikutsun antamatta jitcdiminen voi olla my6s kosto siitd, mitd toinen on
tehnyt.

Eviit

Yksi havainnointilanne liittyi pdivikodin metsiretkeen, jossa lapsilla oli mukanaan
pienet evidt. Viiden pojan porukassa eviilld ostettiin ystivid loppupdiviksi. Yhdelld
lapsella ei ollut eviitd mukanaan, ja hin kielddytyi pdivikodin eviistd. Pojat kokoon-
tuivat metsissd istumaan vierekkdin ja keskustelivat eviiden jakamisesta. Kolme poi-
kaa s6i omia eviitddn. Yksi pojista jakoi eviitddn muille ja antoi madriyksid siitd ke-
nen kanssa kukakin saa leikkid. Poika, jolla ei ollut evditd mukana, pyysi toistuvasti
saada vihin muiden eviistd, mutta hinet jitettiin jirjestelmallisesti evdiden jaon ul-

kopuolelle.

Tissd esimerkissd evddt toimivat samaan tapaan kuin synttirikutsut vallan kdytén
vilineeni sekd mahdollisuutena poissulkea yksi lapsi porukan ulkopuolelle.

4, Missa ja milloin kiusaamista esiintyi?

Aineiston mukaan kiusaamistilanteet tapahtuivat padsidntoisesti niin sanottujen vapaiden
leikkien yhteydessi sisilld tai ulkona. Useissa haastatteluissa lapset kertoivat, ettd “tyhmaa”
tapahtuu silloin, kun aikuinen ei nie tai aikuisilla on kiire. Siitd huolimatta haastatteluista
16ytyi myds esimerkkeji siitd, ettd muun muassa lepo- ja nukkumatilanteissa tapahtui kiu-
saamista, vaikka tilanteessa on aikuinen aina paikalla. Kiusaaminen voi olla vaikeasti ha-
vaittavissa, vaikka aikuinen olisi paikalla.

Lapsi, 4 v: ”Se repii tukasta mua kun mi makaan mun singyssi, se tyontdd aina jotain
mun sinkyyn.”

Tyéntekijd 1: ”Leikkipuistossa on usein muiden piivikotien titeji, jotka tulevat
valittamaan lapsistamme. Meididn lapsemme ovat ryhmittyneet ja aiheuttavat muille
lapsille ikdvyyksid. Puistossa on vaikea pitdi silmilld kaikkia, vaikka yritecddn. Sisitiloissa
on helpompaa hallita, mitd lapset tekevit. Sddnnat ja rutiinit ovat sisitiloissa selkeim-
mit. Muissa paivikodeissa on toisenlaiset siinnét, joten kun olemme ulkona, lapset eivit
tiedd, mitkd sddnnot ovat voimassa.”

Tyontekiji 2: "He kilpailevat siitd, kuka saa menni ensin ulos tai seistd ensimmaiiseni
jonossa.”

Tyontekiji 3: ”Jos kenellikdin ei oikein ole aikaa, kun piivikodissa tapahtuu paljon, voi
syntyi tilanteita, jolloin tapahtuu enemmin juttuja kuin toisella kerralla. Tietyt lapset
hyodyntivir cdtd.”



Lapsi: Mun mielestd ulkona tapahtuu eniten tyhmii juttuja...”

Haastattelija: Missi, esimerkiksi?

Lapsi: "Joka paikassa kun (tauko) me ollaan sellaisia poikia, jotka aina juoksee ympiriin-
sd pihalla”

Haastattelija: ”Joo, ettd te liikutte paljon. Nakevitko aikuiset yleensi, mité te teette?
Lapsi: “Eih... Ne nikee kauheen harvoin.”

Henkilokunta nimesi yhdeksi kiusaamisen tavaksi yhteisilld toimintahetkilld, esimerkiksi
aamupiirissi, tapahtuvan hiirikéinnin. He kertoivat kokevansa kiusaamiseksi sellaisen hii-
rinnin joka estdd tai hiiritsee muun ryhmin tai vieressa istuvan lapsen oppimista. Téllai-
nen hiirikéinti on henkilokunnan mukaan usein toistuvaa ja jatkuvaa, ja hiirikoimalld
oppimisprosessia lapsi kiyttdi valtaa ryhmissi.

5. Kiusaaminen ja vertaissuhteet

On tirkeid, ettd lapsi tuntee olevansa hyviksytty, pidetty ja arvostettu vertaistensa keskuu-
dessa ja osoittaa itse hyviksyntid, viliccimistd ja arvostusta vertaisiaan kohtaan. Tillaisen
vastavuoroisen vuorovaikutusprosessin seurauksena lapsi voi tuntea itsensd vertaisyhtei-
sonsi tasavertaiseksi jiseneksi. (Porhold, asiantuntijatapaaminen 22.10.2009.)

Oleellista lasten vilisissi vuorovaikutussuhteissa on vertaisryhmin hyviksynti ja torjunta.
Jo piivikodissa lasten vilille alkaa kehittyid hierarkkisia sosiaalisia rakenteita. Pienetkdin
lapset eivit pidd tovereitaan samanarvoisina ja pystyvit arvioimaan, kenestd he eivit pidi
ja kenestd pitivit. Usein ryhmin jisenet arvioivat toisiaan melko samansuunctaisesti, jol-
loin niiden arvioiden perusteella kullekin lapselle syntyy hinen sosiaalinen statuksensa.
Sellaiset lapset joista pidetddn, ovat ryhmissd suosikkeja ja heidin seuraansa hakeudutaan
mielellddn. Osa lapsista on melko huomaamattomia ja toisia jopa syrjitddn. Tillaisista so-
siaalisista rakenteista muodostuu lasten keskiniinen hierarkkinen arvojirjestelmi jo paivi-

kodissa. (Laine & Neitola 2002.)

Lasten viliset hyvit vertaissuhteet edistivit lapsen kehitystd monipuolisesti. Osattomuus tai
vihdinen myonteinen kanssakdyminen ikdtovereiden kanssa ennustaa sopeutumisongel-
mia. My®s syrjddn vetdytyminen tai yksiniisyys on riskitekiji riippumatta siitd, liiccyyko
lapsen tilanne hinen omaan kiyttdytymiseensi vai muiden lasten kiyttdytymiseen. Pitkdin
jatkuessaan ongelmat toverisuhteissa merkitsevit lapselle fyysistd, sosiaalista ja emotionaa-
lista ulkopuolelle ajautumista ja niin selvin syrjaytymisriskin seka riskin joutua kiusatuksi
tai kiusaajaksi. (Laine & Neitola 2002.) Koska torjutuksi tulemisen on todettu olevan riski-
tekiji lapsen mydnteiselle kehitykselle, on tarpeen paneutua torjuttuihin lapsiin tarkemmin.

5.1 Torjutut lapset

Torjutut lapset voivat olla aggressiivisempia, vetdytyvimpii ja kognitiivisesti taitamatto-
mampia kuin muut ryhmin jisenet. Torjutuilla lapsilla ei yleensi esiinny aggressiivisuutta
ja syrjain vetdytymistd samanaikaisesti, vaan he ovat joko aggressiivisia tai syrjadnvetdyty-
vid. Osalla aggressiivisista torjutuista lapsista on taipumusta ryhmiytya keskendin, ndin he
eivit jdd kokonaan vertaisryhmin ulkopuolelle, vaan saavuttavat jopa ihailua omassa ryh-



missiidn, etenkin kouluidssd. Myshemmin aggressiivisuus saattaa jopa liittyd suosioon ver-
taisryhmissi. Sen sijaan vetdytyvilld torjutuilla lapsilla on vain vihin kommunikointia
vertaisryhmin kanssa. Torjutuilla lapsilla on muita suurempi riski monenlaisiin ongelmiin
(kouluvaikeudet, tunne-elimin ongelmat, kiyttdytymisen ongelmat, masentuneisuus)
myShemmin elimissddn. (Laine & Neitola 2002.) Seki vetdytyvi ettd aggressiivinen kiy-
tos aiheuttavat ongelmia toverisuhteessa ja nimi ongelmat edelleen lisddvit vetdytymistd
ja aggressiivisuutta. Torjuttujen lasten liittyminen ryhmiin on yleensi erityisen ongelmal-

lista. (Puzallah & Wasserman 1990.)

Piivikodissa torjutaan helpoiten aggressiivisia lapsia, joille on tyypillistd kypsymittomyys
ja kykenemittomyys itsehillintddn (Harrist, Zaia, Bates, Dodge & Pettit 1997). Aggressii-
viset torjutut lapset yrittivit padstd ryhmain vikisin, he keskeyteavic ja hdiritsevit toisten
toimintaa.

» Tapauskuvaus torjutusta lapsesta

Laurin, 5 v, haastattelu

Haastattelija: "Onks tiilld joku sellainen, jolla ei ole ketdin kaveria?”

Lauri: "No ainaki FElias, Eliaksella ei oo koskaan oikeestaan mitiin kaveria, kun se
kiusaa aina. Siks sil ei oo tullu kaverii.”

Haastattelija: ” Okei. Onks tiilld joku joka aina sotkee toisten leikit?”
Lauri: "Joskus Elias tekee sillee, ettd se tulee leikkiin mukaan sillee vaikkei oo kysyny
lupaa ensin.”

Mikon, 3 v, haastattelu

Haastattelija: ”Onko sulla kavereita tailld paivikodissa, ketd kavereita sulla olikaan?”
Mikko: ”...Elias ja jotku muut huutaa niin paljon, niin niistd mind en tykkii jotka
huutaa niin isosti.”

Haastattelija: "Miti se kiusaaminen sinusta on?”

Mikko: "Nokun mi nousin lepdamasti ja yritin astua Eliaksen yli, niin sit Elias sit
kiusasi minua, ettd se laittoi jalat minun jalkojeni viliin ja sit mini olin niin peldsty-
nyt, ettd juoksin kiytiville, tuonne missi on lastenpuut, niin olin niin pelistynyt, ja
Elias juoksi minun perissini (tauko) Elias ei sitten repinytkdin minuu.”

Haastettelija: "No miti se kiusaaminen on?”
Mikko: "Kiusaaminen on sitd kun... Elias kiusaa minuu eikd padstd minuu minnek-

kidn...”

Haastattelija: "Onks tiilld joku joka aina madrad muita?”
Mikko: ”No niin no sellaista, on joku, onks se Elias.”

Haastattelija: “Oletko si nihnyt, ettd jotain lasta olisi tdlld kiusattu?”

Mikko: ”Olen mini nihnyt, ettd joskus Eliasta on kiusattu. Ulkona kiusattiin Elias-
ta. Kun Elias juoksi pois ja ne juoksi perissd.”



Janin, 6v, haastattelu

Haastattelija: "Onks t44lld joku joka aina sotkee leikkejd?”

Jani: ”No on, Elias.”

Haastattelija: "Milld tavalla se sotkee?”

Jani: "No ku me tehtiin hiekkalinnoja ulkona, ni se tuli sotkeen. Se sotkee kaikkien
leikit.”

Haastattelija: "Onks Eliaksella omia kavereita”?

Jani: "Yks vaa, Joonas joskus.”

Antin, 6 v, haastattelu

Haastattelija: ”Onks tdilld joku sellanen lapsi joka midriilee aina muita?”
Antti: "On. Elias. Kerran se sano, ettd sen iti midrii jokaista.”
Haastattelija: "Onks tiilld joku sellainen joka sotkee aina kaikki leikit?”
Antti: "Flias.”

Haastattelija: "Onks joku kiusannut sinua joskus?”

Antti: "Joo Elias.”

Haastattelija: "Milli tavalla?”

Antti: ”Se on lyény mua monta kertaa.”

Joannan, 5 v, haastattelu
Haastattelija: "Onks c4illa joku jolla ei ole ketdin kaveria”
Joanna: ”...Eliaskin sotkee aina kaikki leikit, mut sil ei oo kaverii, ku se sotkee kaik-

kien leikit.”

Eliaksen, 4 v, haastattelu

Haastattelija: "Onks sulla paljon kavereita tdlli pdivikodissa?

Elias: "Ei. Mi tiedin kuka muu on mun kaveri, Joonas. Aksu sano mua tyhmiks.
Joonas miiriilee ja Lauri sano ettd se on mua nopeempi vaik se on vast niin (kolme).”
Haastattelija: "Onks tiilli joku jolla ei ole koskaa ketdin kaveria?”

Elias: "Mulla ei oo koskaan ketiin kaveria ollu.”

Haastattelija: ”Onks sulle kdyny niin ettd s et padse leikkiin mukaan?”

Elias: "Ei. (puistelee pddtdin) Lauri ei leiki mun kanssa.”

Haastattelija: ”Onks tdilld joku joka sotkee toisten lasten leikit?”

Elias: ”Joo Aksu.”

Haastattelija: "Ooksi sotkenu muiden lasten leikit?”

Elias: "Oon.”

Haastattelija: "Ooksi kiusannu muita?”

Elias: ”Joo oon.”

Haastattelija: "Onks joku kiusannu sinua? kuka?”

Elias: "No kyl s dsken didt. Aksu.”

Piivikodin tyontekiji kertoo Eliaksen paivisti:

Lapset istuvat ruokapdydissi melko rauhallisesti. Elias ilmoittaa yhtikkii kiihtynee-
nd, ettei hidn voi syddid koska Mikko tuijottaa. Mikko istuu Eliasta vastapddti ja kes-
kittyy syomiseen. Han puolustautuu ja sanoo, ettei tuijota Eliasta. Elias on itkuinen,
koska tuijotus hiiritsee. Aikuinen selittad Eliakselle, ettei Mikko tuijota hintd, vaan



katselee muuten vaan eteenpiin. Syotydin Elias ottaa lautasen ja lihtee viemidin sitd
pois, mutta yllittien kiintyy matkalla Mikkoa kohti ja lyd tdtd nyrkilli. Aikuinen
ryntdd viliin, ja Elias alkaa itked, ettd tuijotus hiiritsee hinti.

Esimerkki kertoo, ettd useat ryhmin lapset nimeivit Eliaksen hiiritseviksi ja aggressiivi-
seksi, jopa pelottavaksi pienemmin silmissd. Niin Elias itse kun ryhmin muut lapset tieté-
vit, ettei Eliaksella ole ystdvid, koska hin hiiritsee muiden leikkeji. Eliaksen kiytds on
impulsiivista, aggressiivista ja arvaamatonta. Hin myds itse tunnistaa jidvinsi ryhmin
ulkopuolelle. Eliaksen taidot liittyd muiden leikkiin ja ryhmiin ovat puutteelliset. Hiirit-
seekd hin sen vuoksi muiden leikkid, ettei osaa muulla tavalla ilmaista tarvettaan liittyd
porukkaan? Onko Elias mahdollisesti niin sanottu kiusaaja-uhri, joka kokee olevansa kiu-
sattu (suljettu porukan ulkopuolelle), ja muu ryhma taas kokee, etté Elias kiusaa olemalla
aggressiivinen ja hiiritsemalld leikkeja?

Syrjiinvetiytyneet torjutut lapset

Boivin, Hymel ja Hodges (2001) toteavat, ettd syrjadnvetdytyvit torjutut lapset eivit tee
aktiivisesti itse aloitteita, vaikka haluaisivat ryhmain mukaan. Nimi ei-aggressiiviset tor-
jutut lapset tiedostavat aggressiivisia torjuttuja lapsia paremmin olevansa torjuttuja. Heilld
on myos alhaisempi itsearvostus ja he kokevat itsensd muita enemmin yksinisiksi. (ks.
Laine & Neitola 2002.)

Pienten lasten yksinidisyytti on tutkittu melko vihin. Tutkimukset ovat kuitenkin osoitta-
neet, ettd alle kouluikiiset lapset ymmirtivit, mitd yksindisyys tunnetasolla tarkoittaa ja
my0s kokevat yksindisyyttd. Cassidy ja Asher (1992) ovat tutkineet, ettd yksindisimpid
ovat aktiivisesti ryhmissdin torjutuiksi tulevat syrjadnvetdytyvit lapset. He alkavat kokea
itsensd pikkuhiljaa yksinisiksi, ja viimeistdin koulussa heilld alkaa esiintyd depressiivisyyt-
td ja negatiivista itsearviointia. Weiss (1973) erottaa toisistaan sosiaalisen ja emotionaalisen
yksindisyyden. Sosiaalisella yksiniisyydelld tarkoitetaan positiivisen ystdviverkoston puut-
tumista ja emotionaalisella yksiniisyydelld tarkoitetaan liheisen kiintymyksen kohteen
puuttumista. Yksindisyys on my6s subjektiivinen kokemus ja tunne: joku voi olla tyytyvii-
sempi yksikseen kuin joku toinen. Parkhurst ja Hoppmeyer (1999) miirittelevit yksinii-
syyden kuitenkin negatiiviseksi, surumieliseksi tai ahdistavaksi erilldin olemisen tunteeksi,
johon yhdistyy ihmisen liheisyyden ja toisiin liittymisen tarve ja kaipuu.

Syrjadnvetdytyvilld lapsella tarkoitetaan sellaista lasta, joka on toistuvasti vihemmain teke-
missi vertaistensa kanssa kuin ikiryhmin lapset keskimiirin ovat. On tirkedd tunnistaa
porukan ulkopuolelle hakeutuvat lapset.

Hankkeen aineistoa kerittdessi kohdattiin myos sellaisia lapsia, jotka eivit kuuluneet po-
rukkaan, mutta eivit olleet suoraan ryhmin torjumiakaan. Aineistosta loytyi lapsi, joka
havaintojen mukaan leikki yksin tyytyviisen nikdisend. Haastatteluissa muut lapset ker-
toivat, ettd hinelli ei ole ystivii, koska hin ei tahdo tulla mukaan. My®s henkilskunta
kertoi lapsen hakeutuvan mielelldin leikkimiin yksin. He kokivat, ettd se on hinen valin-
tansa.



» Tapauskuvaus yksindisesta lapsesta

Piivikotikiynti 5-6-vuotiaiden lasten ryhméin

Tulen ryhmiain aamulla aamupalan jilkeen, osa lapsista istuu vield poydissi ja osa on
jo lopettanut sydmisen ja aloittanut leikin. On oman lelun piivi ja lapset saavat itse
valita vapaasti leikkinsd, leikkikaverinsa sekd leikkitilan. Aikuinen seuraa ainoastaan,
ettei yhteen leikkiin mene liikaa lapsia. Lapset hakeutuvat oma-aloitteisesti leikkeihin
kiyttden sujuvasti hyvikseen kaikkia tiloja. Lasten jakaantumisessa leikkiryhmiin ja
tiloihin ei ndyttiisi olevan ongelmia.

Lepohuoneessa leikkii kaksi leikkiryhmai sekd yksi yksin leikkivd tyted (Eira). Jidn
seuraamaan titd leikkid. Toisessa ryhmissd on aluksi viisi tytedd. Tytedjd tulee paivi-
kotiin lisdd, ja he liittyvit tdhidn leikkiin ongelmitta. Useammalla tytolld on muka-
naan samanlainen joutsen, jonka selissi on pienid keijuja. Kaikki leikkiin liittyneet
tytot leikkivit nailld keijuilla.

Huoneessa yksin leikkivi tytto aukoo ja sulkee pienen lipaston laatikoita ja puhelee
itsekseen. Hin lopettaa vililld leikkinsi, kiertdd tytot ja katselee leikkid. Sen jilkeen
hin siirtyy takaisin lipaston ddreen. Yhden kerran hin poistuu huoneesta hypihdel-
len, katsoo mitd muissa huoneissa tehdiin ja palaa jilleen lipaston laatikoiden direen.
Hetken leikittyddn hin tulee kyselemiddn minulta, mitd teen ja pyytdd lukemaan kir-
jaa. Vastaan etten nyt voi lukea, koska tyStini on kirjoittaa titd. Hin siirtyy takaisin
puhelemaan itsekseen. Kysyn kuitenkin onko tytolld omaa lelua mukana. Hin vastaa,
ettd on unohtanut sen kotiin. Tilanne jatkuu noin tunnin ajan ja katkeaa, kun aikui-
nen aloittaa aamupiirin.

Piivikodin tyontekijin haastattelu

Haastattelija: "Loytyyko tdstd ryhmistd mielestisi kiusattua?”

Tydntekiji: ”... No Eira on semmoinen syrjdidnvetiytyvd, mutta sitte kun on oltu
sitd, ettd otetaan mukaan, ni Eira ei ookkaan halunnu menni. Nykyiin se leikkii
Nooran kanssa vihidn. Mut hin on se meidin erakko.”

Haastattelija: ’Onko Nooran ja Eiran suhde tasavertainen?”

Tyontekijd: ”...Eira on kylli tosi janni, itsestd tuntuu, ettd ois ehkd sellasii aspergeriin
viittavii. Silld on tosi vahva tahto, se menee ja niyttdd ectd haahuilee itekseen, mutta
silld on kuitenkin ihan omat leikit koko ajan péissi. Kun hinet laitetaan muiden
kanssa leikkiin, niin ei hin haluu olla. Ett hin ei halua olla muiden kanssa. Hinelld
on omat leikit. Se pddnsisiinen elimi on tosi voimakasta.”

Haastattelija: “Kirsiiko Eira siitd ectd hin on yksin?”

Tyontekiji: ”...Ei, ei ollenkaan. Jos siihen tulee joku muu se hiiritsee hinen omaa
padnsisdistd leikkid.”

Lapsen haastattelu

Haastattelija: ”Onks tiilld joku joka ei padse koskaan leikkiin mukaan?

Tyttd, 6 v: "Yks Eira.”

Haastattelija: "Miksei Eira piise leikkeihin mukaan?”

Tyttd, 6 v: "Noku tota se haluu leikkii yksin aina ja sitte se ei anna tulla mukaan
leikkiin. Kyl se joskus pyytdid leikkiin mukaan.”
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Eiran vanhemmat eivit antaneet haastattelulupaa.

Esimerkin tyttd hakeutuu leikkimiin toistuvasti yksin. Sekd ryhmin lapset ettd aikuiset
ovat tottuneet tilanteeseen ja hyviksyneet ajatuksen, etti lapsi haluaa olla yksin. Hinet
jopa nimetdin luonteeltaan erakoksi. Tdssd tapauksessa voi kysyd, haluaako lapsi todella
toistuvasti olla yksin vai onko tyttd kehittinyt itselleen strategian vilttyi torjutuksi tulemi-
selta. Jokainen lapsi ja ihminen haluaa kuulua ryhmaiin ja olla tirked ja hyviksytty osa
vertaisryhmiinsi. Toistuvasti tai jatkuvasti yksin olevat lapset harvoin itse valitsevat roo-
linsa, vaikka se saattaa ulospiin ndyttid silcd. Yksindisiin lapsiin tulisikin kiinnictdi erityis-
td huomiota.

5.2 Negatiivisen vuorovaikutuksen kehdprosessi

Kaarina Laine (2002) on kuvannut torjuttujen lasten asemaa piivikodissa negatiivisen
vuorovaikutuksen kehdprosessin avulla (kuva 2). Torjutuksi tulemisella on todettu olevan
yhteys kiusaamisilmi6én ja sen syntymiseen.

Heikko
itsearvostus

Kielteiset kasitykset
ja odotukset itsesta
jamuista

Kehittymattomat
sosiaaliset taidot

Vahan myonteista Epasuotuisat aikeet
vuorovaikutusta muita kohtaan

Muiden kielteiset
havainnot ja reaktiot,
torjunta, epasuosio

Kuva 2. Negatiivisen vuorovaikutuksen kehiprosessi (Laine & Neitola 2002).

Torjutulla lapsella on riski ajautua niin sanottuun negatiivisen vuorovaikutuksen kehain.
Lapsen on mahdotonta katkaista kehd omin avuin, hin tarvitsee sithen aikuisen apua ja
tukea. Lapsi voi joutua kehddn monista eri syistd, esimerkiksi valmiiksi heikkojen vuoro-
vaikutustaitojensa vuoksi. Syrjdinvetdytyvi tai aggressiivinen vertaisryhmissdin torjuttu
lapsi on vaarassa ajautua kehidn. Tilloin hinelle syntyy heikko itsearvostus seki kielteinen
kisitys niin itsestd kuin muista. Koska hin on torjuttu, hin ei padse harjoittelemaan heik-
koja vuorovaikutustaitojaan, eivitki taidot padse kehittymidn. (Laine & Neitola 2002,

36.)



Kehiin voi ajautua myds lapsi, joka ei esimerkiksi kiusatuksi tulemisen vuoksi pddse har-
joittelemaan vuorovaikutustaitojaan, ja hinen itsearvostuksensa on heikko. On vaikea
erottaa, onko negatiivinen kehiprosessi syy joutua kiusatuksi vai onko kiusattuna olemi-
nen syy joutua negatiiviseen kehdin.

On myos todettu, ettd lapsen status ryhmissd on hyvin pysyvi. Etenkin kiusatun rooli
ndyttdisi jatkuvan ilman tietoista puuttumista vuodesta toiseen. (Salmivalli, Lappalainen

& Lagerspetz 1998.)

Selvityksen aikana havaittiin, ettd pienikin lapsi tunnistaa itse olevansa torjuttu. Jopa
3-vuotias tietdd jadvinsi vertaisryhminsi ulkopuolelle. Lapsia haastateltaessa kysyttiin,
onko ryhmiissi joku, joka on toistuvasti ilman kaveria. Lasten vastaukset tarkistettiin hen-
kilskunnalta, ja hyvin usein lasten vastaukset vastasivat henkilokunnan kisitystd ulkopuo-
lelle jatetyisti lapsista.

Haastattelija: Onks tiil joku, joka on aina ilman kaveria?”
Poika, 3 v: "No mi, nokyl se olen mi.”

Perren ja Alsaker (2002) ovat tutkimuksessaan todenneet, ettd paivikotikiusaaminen poik-
keaa vain vihin koulukiusaamisesta ja esimerkiksi kiusaamiseen liittyvit roolit ovat 16y-
dettivissi jo alle kouluikiisten lasten ryhmissi. Niyttdisi my9s siltd, ettd juuri torjunta
pdivikodissa, esimerkiksi vertaisryhmistd poissulkeminen, ja kiusaaminen ennustavat so-
peutumisongelmia, jotka nikyvdt muun muassa sopeutumattomuutena paivikotiin, nega-
tiivisena suhtautumisena kouluun ja heikkona koulumenestykseni (Ladd 1990).

5.3 Ystavyyssuhteen ja vertaissuhteen ero

Vertaisryhmissi lapsilla on erilaisia suhteita toisiinsa. Kaikki vertaissuhteet eivit ole ysti-
vyyssuhteita. Salmivalli (2005) tarkoittaa ystiavyyssuhteella vastavuoroista myédnteistd, 13-
heistd ja tasavertaista suhdetta. Karkeasti jaoteltuna voitaisiin sanoa, etti ystivyyssuhteissa
opitaan taitoja, joita tarvitaan liheisissd ihmissuhteissa, kuten parisuhteessa ja vertaissuh-
teissa opitaan taitoja, joita tarvitaan yhteiskunnassa. (Salmivalli 2005.) Hyviksytyksi tule-
minen ja suosio vertaistyhmissi eivdt vilttimaced tarkoita sitd, ettd lapsella olisi vastavuo-
roinen ystdvyyssuhde. Yksikin ystdvyyssuhde voi suojata lasta kiusaamiselta, vaikka hin
olisi vertaisryhminsi torjuma lapsi (Bukowski 1999). Ystivyyssuhteen merkitys kasvaa
lapsen kasvaessa, ja koulun alkaessa lapsilla on jo hyvinkin ldheisid ja kestdvid ystavyyssuh-
teita. Niin sanotun sosiometrisen mittauksen avulla voidaan 6ytdd ryhmistd torjutut lap-
set. Siind lapset nimedvit vertaisryhminsi jasenistd ne kolme lasta, kenestd pidetdin eniten
sekd ne kolme lasta, kenesti pidetdin vihiten. Mittausmenetelmistd on kehitetty lukuisia
erilaisia variaatioita. Sosiometrisen mittauksen heikkoutena voidaan kuitenkin picdi sitd,
ettd se ei kerro lasten vilisistd ystivyyssuhteista riittdvisti. (Salmivalli 2005.)

Kochenderferin ja Laddin (1999) tutkimuksen mukaan siirtcyminen piivikodista kouluun

sujuu helpommin niiltd lapsilta, joilla oli enemmin ystivid. Ystivyyssuhteet vaikuttivat
myds lasten myshempiin viihtyvyyteen koulussa. Nailla lapsilla oli myonteisempi suhtau-
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tuminen kouluun kuin niill3, joilla oli vihemmin tai ei yhtdin ystivdd. Edelleen ne lapset,
joiden ystivyyssuhteet siilyivit, pitivit koulusta vuosien edetessikin. Hodges, Boivin, Bu-
kowski & Vitaron (1999) tutkimuksen mukaan ystivyyssuhde suojaa myos kiusatuksi tu-
lemiselta. Niistd tutkimuksista voidaan pditelld, ettd ystivyyssuhteiden merkitys lapsen
hyvinvoinnille seki kouluviihtyvyydelle on erittiin merkityksellinen. Kiusaamisen ennal-
tachkiisyssd ystivyyssuhteiden syntymiseen ja pysyvyyteen tulee kiinnittdd huomiota jo
ennen kouluikii.

Ystivyyssuhteen merkitysti tarkasteltaessa tulee kuitenkin tarkastella myds ystivyyssuh-
teen laatua. Jotta ystidvyyssuhde on tasapainoinen ja edistdd lapsen my6nteistd kehitystd,
sithen ei liity negatiivista vuorovaikutusta, esimerkiksi torjuntaa, pilkkaamista tai domi-
noivaa kiyttiytymisti. (Kochenderfer & Ladd 1999.)

» Tapauskuvaus epatasapainoisesta ystiavyyssuhteesta

Piivikotikiynti

Ryhmin lastentarhanopettaja tekee ryhmilleen sosiometrisen toverisuhdearvion.
Pihla kertoo lastentarhanopettajalle, ettd hined kiusataan vihin. Kun opettaja kysyy,
kuka hincd kiusaa, Pihla kertoo, ettd Julia. Hin kertoo, ettd Julia m#drid hindi ja
repii tukasta “nukkarissa.” Opettaja kertoo haastattelijalle olevansa himmistynyt vas-
tauksesta, koska Pihla ja Julia ovat parhaat ystivykset. Pihlan iiti on aiemmin kerto-
nut opettajalle, ettd Julia méiridilee Pihlaa ja oli haukkunut Pihlan naamiaisasua.

Piivikodin tydntekijin haastattelu

Haastattelija: ”Onko vanhempien kanssa puhuttu kiusaamisesta?”

Tyéntekijd: ”0llaan puhuttu. Parissa keskustelussa on puhuttu ennaltachkiisevissi
mielessd silld tavalla, ettd ku mid oon nihny nid voimasuhteet mitkd on. Ja ollaan
puhuttu henkilskunnan kanssa siitd, miki tilanne on, niin ollaan pyritty tekemiin
vanhemmat tietoiseksi. Tdssd tai nidissd keskusteluissa on itse asiassa ollut tyttdpari,
josta on puhuttu, Pihla ja Julia. On ollu siitd kyse, ettd on kannustettu muistamaan
se, ettd sellaista omaa pddtintivaltaa, sitd tiytyy suojella ja omaa koskemattomuutta
tdytyy suojella. Ettd jollakin tavalla toinen ei padse madridmidn ihan kaikkia asioita
ja on sellainen mielipiteen vapaus.”

Pihlan ididin haastattelu

Haastattelija: "Viihtyyko lapsesi piivikodissa?”

Aiti: "Vaihtelevasti. Pihla ja Julia ovat olleet pienesti pitien parhaat kaverit, ihan
2-vuotiaasta asti ja 3-vuotiaista olleet samassa ryhmissi. Julia on Pihlan paras kaveri
ja tuntuu, ettd paras vihollinen my®os. Ne tykkii tosi paljon toisistaan, mutta sit sielld
on myoskin niinku vihin tillaista kiusaamista Julian puolelta, miki sitten pahoittaa
hirveen usein taas Pihlan mielti. Pihlalla on hirvee tarve saada tietyissi asioissa Julian

hyviksyned.”

"Ryhmissi on muitakin tytt6jd kenen kanssa Pihla leikkii ja ne kiy meilld leikkimis-
sd ja pihalla. Ett ei Julia missddn nimessd ainut kaveri oo. Mutta kylld se sellainen sy-
ddnystivi on, he ovat hyvin erottamattomat.”



”Suhteessa on silti epitasapainoa. Mutta siind on myds kahden didin vilinen nikemy-
sero. Julian 4iti on hirveen pitkiin pitinyt Juliaa altavastaajana tissi ystivyyssuhtees-
sa, mut mi taas ndin sen toisinpdin. Etd Julia on luonteeltaan paljon vikkelimpi ja
kekseliddmpi ja tottelemattomampi. Se taas tuo sitd, ettd Julia hyvin paljon miiriilee
leikeissd. Esimerkiksi cilen illalla, ja timd on just se minkd mi koen kiusaamisena ja
olen tdstd Julialle puhunutkin. Niin, oltiin eilen illalla ulkona, ja piti lhtee sisille,
niin Julia houkuttelee Pihlan juoksemaan karkuun. Mi oon usein puhunut tistd Ju-
lialle, ettd kun mi sanon Pihlalle jotain, Julia usuttaa tekemdin pdinvastoin. Olen
puhunut my®s Pihlalle ja Julian iidille, mutta Julian #iti ei usko sicd tyttdrestdin.”

”Pihla sanoo kotona aina vililli ettd Julia kiusaa. Ja sit yks toinen, Nora, tyhmittelee
Pihlan is3i. Nora oli sanonut Julialle, ettd milloin tyhmin Pihlan tyhmi iski tulee sitd
hakemaan. Pihlasta se tuntui tosi pahalta, vaikka ei se Nora sitd vilttdimittd tarkoita
niin. Mut se on vaikea lapselle selitti, ettei toinen vilctdmairtd tarkoita sitd niin pa-
hasti kun kuulostaa.”

Haastattelija: "Koetko siis, ettd Pihlaa kiusataan?”

Aitiz "Kylli.”

Haastattelija: ”Loytyyko sun mielesti sille jotain syytd?”

Aiti: “Ei sille oo mitiin syyti. Mutta me ollaan tehty Pihlalle naamiaisasu itse ja Ju-
lialla taas on kaupasta ostettu, niin en tiedd sitten mika siind sen aiheuttaa, ettd ne on
Julian mielestd tosi tyhmid. Ettd onko siind sittenkin Julian puolelta harmitus, ettei
hinelle ole itse tehtyd. Mutta mi en tykkad siitd, ectd jatkuvasti tulee jostain paha
mieli, ja sitte ku se jatkuu silld tavalla, ettd kun tulee seuraavat naamiaiset, niin Pihla
miettii micd Julia tdlld kertaa sanoo. Joka kerta pohditaan tykkiiks Julia vai nauraaks

»

s€.

”... Mi en nie sitd ystivyyttd rakentavana ja hyvini. Leikkien sisiltokain ei olo oikein
rakentava. Mi oon seurannu kun Pihla leikkii muiden kanssa, niin ne on jirkevii
leikkejd. Mutta Julian kanssa on sellaista richumista, viimeksi ne leikki sellasta, ettd
Pihla makaa singylli ja Julia leikkaa moottorisahalla Pihlan jalkoja irti ja valuttaa
veret pois. Joka sitte paitty Pihlan itkuun. Et eihin se oo rakentavaa.”

Haastattelija: "Miks Pihla haluu olla Julian kanssa?”
Aiti: "En tiedd, sen mielestd Julia on hinen paras ystivi. Niin se taas aamullakin sano,
eted hin rakastaa Juliaa, se on hinen paras ystivi.”

Esimerkin avulla voidaan pohtia esimerkiksi sitd, onko ystivyyssuhteen laatu hyvii ja si-
siltyyko sithen Laddin ja Kochenderferin mainitsemaa negatiivista vuorovaikutusta, tor-
juntaa, pilkkausta tai dominoivaa kiytosti. Lisiksi on mielenkiintoista pohtia, miten lasta
autetaan tilanteessa, jossa hin itsekin mainitsee kiusaajan olevan hinen paras ystivinsi.



5.4 Aggressiivisesti kayttaytyvat lapset

Yksi vertaissuhteiden keskeisimpid ongelmakohtia on lapsen muita kohtaan osoittama ag-
gressiivisuus. Aggressiivinen kiytds on ongelma seki lapselle itselleen ettd hinen ympiris-
tolleen. (Salmivalli 2005.) Aggressio tunteena on eri asia kuin aggressiivinen kiytos. Voi-
makastakin aggression tunnetta voi esiintyd ilman vikivaltaa ja vastaavasti aggressiivista
kiytdstd voi esiintyd ilman aggression tunnetta. Aggression tunne kuuluu lapsen ja nuoren
kehitykseen normaalina osana tunteiden kehitystd. (Cacciatore 2007.)

Aggression tunne pitid sisdllidn suuttumista, vihaa ja raivoa. Cacciatoren (2007) mukaan
aggression tunne aikaansaa vihan, hydkkiyshalun, itsensi puolustamisen ja puoliensa piti-
misen tunteet. Lapsilla ja nuorilla aggression tunnetta tarvitaan kehityksellisend tekijana.
Konfliktit ja riidat, joihin liittyy aggression tunnetta, edistivit sosiaalisten taitojen kehit-
tymistd, itsehillintdd sekd tunteiden kanavoinnin harjoittelua. Aggressio on kuitenkin
opittava hallitsemaan rakentavasti. Kipeiden tunteiden, kuten pettymyksen ja tappion ko-
keminen on viistimiton kokemus jo varsin pienelle lapselle.

Aggressiivisuus jactaan yleensi kahden tyyppiseen aggressiivisuuteen: proaktiiviseen ja
reaktiiviseen. Nimi aggression muodot esiintyvit usein samanaikaisesti, vaikka ne erote-
taan toisistaan kisitteellisesti.

Proaktiivisesti aggressiiviset lapset kiyttivit vikivaltaa harkitusti ja suunnitelmallisesti.
Heidén tapaansa kuuluu uhkailu, he saattavat rikkoa paikkoja tai kiyvit piille vain saa-
dakseen tahtonsa lipi. Proaktiivinen aggressiivisuus on aggression kiyttimistid vilineeni
omien tarkoitusperien saavuttamiseksi. Kiyttiytymiseen ei vilttimited liity suuttumusti-
laa aggression kohteena olevaa kohtaan. Vikivaltainen toiminta on laskelmoitua, ja ihmi-
nen saattaa manipuloida muita vikivallan kiyttd6n. Tallaisella lapsella saattaa olla hyvit
sosiaaliset taidot ja hin tulkitsee vertaisryhmiinsd hyvin. Proaktiivisen aggressiivisuuden
on todettu olevan yhteydessi riskiin paityd koulukiusaajaksi. (Salmivalli 2005.)

Reaktiivisesti aggressiiviset lapset ovat temperamentiltaan dkkipikaisia. Heilli palaa pinna
nopeasti ja hallitsematon raivokohtaus saattaa isked herkisti. Tillainen aggressiivisuus on
suunnittelematonta ja kontrolloimatonta. Se syntyy yleensd uhattuna olemisen kokemuk-
sesta. (Perren & Alsaker 2006.) He eivit vilttimitei tarkoita sitd, mitd suutuspiissidn sa-
novat tai tekevit, ja usein harmittelevar jilkikdteen. Reaktiivisen aggressiivisuuden on to-
dettu olevan yhteydessi kiusatuksi tulemiseen. (Salmivalli 2005.)

Reaktiivisesti aggressiivinen lapsi on usein torjuttu, ja hin kiytdd aggressiivisuuttaan mel-
ko sattumanvaraisesti ja uhkaavina pitdmiinsi tilanteisiin. Téllainen lapsi saattaa joutua
niin sanotun kiusaaja-uhrin rooliin. Hinen aggressiivisuutensa koetaan kiusaamisena, jol-
loin hin joutuu torjutuksi, minkd hin itse vastaavasti kokee kiusaamisena. (Perren & Al-
saker 2006.)

Aggressiivisuuden on todettu olevan yksi toistuvasti esiintyvi piirre torjuttujen lasten pa-
rissa. Se niytedisi myos olevan enemmin poikien kuin tyttdjen ongelma. Niistd tuloksista
huolimatta harvat interventio-ohjelmat kohdistuvat suoraan aggressiivisiin lapsiin. (Coie
& Koeppln 1990.)



Aineistosta 16ytyi useita esimerkkeji aggressiivisesti kdyttiytyvistd lapsista. Niistd suurin
osa oli selvisti reaktiivisesti aggressiivisia lapsia, jotka kokivat tulevansa kiusatuiksi, koska
olivat muun ryhmin torjumia, mutta jotka muu ryhmi koki kiusaajiksi, koska he sotkivat
ja hdiritsivit muiden lasten leikkejd. Niilld lapsilla oli selvid vaikeuksia pdistd ryhmin
toimintaan ja leikkeihin mukaan. Seuraavat haastattelut ovat yhden ryhmin kolmen tydn-
tekijan haastatteluista. He kaikki pohtivat samalla tavalla, ettd Tero on selvisti seka kiusaa-
ja ettd uhri. Hindd ei pidstetd muun porukan leikkeihin mukaan, ja hin hermostuu ja
reagoi aggressiivisesti.

Haastattelija: “Kuka sielld vois olla kiusaaja?”

Tyéntekiji 1: ”Jos mi ajattelen kuka on kiusaaja, mut yhti aikaa uhri, niin on Tero. Tero
on kova kiusaamaan, mutta hin joutuu myés kiusatuksi ja hinelld on, mi kuvittelisin,
ettd hyvin subjektiivinen kokemus molempiin suuntiin, hin tietdd sen...”
Haastattelija: "Pystytsi ihan nimeemiin, kuka sielld vois olla kiusaaja?”

Tyontekijd 2: ... Tero ehki kiytokseltdin, ettd menee helposti toisten leikkejd sotke-
maan, mutta hin on my®és aika usein uhri, etti se on tavallaan sellanen... Hin on mun
mielestd sellainen, ettd hintd myos kiusataan tietyssd mielessd, ei huolita mukaan
juttuihin, mut hin kyl menee my®s sitten kiusaamaan toisia.”

Haastattelija: "No voiks sieltd 16ytdd kiusaajan?”

Tyéntekiji 3: "No jos aattelee niinku taakkeppiin niin kylld jossain vaiheessa Tero oli
semmonen uhri. Hyvin niin kun useasti jii ulkopuolelle. Ei vaan niinku otettu leikkiin.
Johtuu tietysti Teron omista leikkitaidoista ja sosiaalisista taidoista, mutta ei vaan
niinku....”

Ryhmin lastentarhanopettaja kertoo myos, ettd Tero on erityistd tukea tarvitseva 4-vuotias
poika. Hinen kiyt6ksensd on niin impulsiivista, ettd hin on muiden lasten mielesti arvaa-
maton. Ndin hin tulee hyvin usein muun ryhmin torjumaksi leikkitilanteissa. Torjutuksi
tuleminen vastaavasti aiheuttaa Terossa aggressiivisen reaktion, jolloin hin sotkee muiden

leikit.

Seuraavassa tapauskuvauksessa kerrotaan lapsesta, josta voitaisiin ajatella, ettd hin kaytdd
proaggressiivista vikivaltaa. Muut lapset kertovat, ettd timi kyseinen lapsi tonii ja kiusaa.
Téstd huolimatta pojat nimedvit hinet ystivikseen, ja hin itse nimedi itselleen paljon
kavereita. Ryhmin aikuinen kertoo, ettd ryhmisti 16ytyy sellainen poika, jonka iiti on
ollut huolissaan tistd ystivyyssuhteesta. Hin kertoo my®&s, ettd timid poika kuitenkin ihai-
lee aggressiivista poikaa eivitkd muutkaan pojat uskalla sanoa hinelle vastaan. Osa ryh-
mistd nimesi aggressiivisen pojan kiusaajaksi tai méiriileviksi, mutta toisaalta osa pojista
ihaili hinti kovasti.

» Tapauskuvaus: ristiriitainen Teemu

Mian, 5 v, haastattelu

Haastettelija: Mistd sulle tulee paha mieli tdil paivikodissa?”
Mia: "Ku mua tonii.”

Haastettelija: *Toniiks sua joku? Kuka sua t6nii?”

Mia: "Teemu.”



Haasttelija: "Ooksi nihny etti jotain muuta ois kiusattu? Ketd?”
Mia: ”Oskua, Teemu kiusas Oskua.”

Emilian, 4 v, haastattelu:

Haastattelija: ”Sanooks sulle sit joku, ettd si et saa tulla leikkiin?”
Emilia: "Teemu sano, mi en saa tulla.”

Haastattelija: "Onks se kiusaamista?”

Emilia: "On.”

Joonaksen, 5 v, haastattelu:

Haastattelija: "Keti kavereita sulla tiilld on?”

Joonas: "Teemu ja Huugo.”

Haastattelija: “Kiusataaks tiilli piivikodissa?”

Joonas: "Ei kiusata. Mut Teemu ja Huugo aina melkeen riitelee.”
Haastattelija: “Tuleeks sulle paha mieli tdil pdivikodissa?”

Joonas: "Yhen kerran Teemu oikeesti meni mun piille ja sitte se kolautti mun péin...
Tahalteen. Se iha tahalteen meni piille ja sitte tahaltee kopsautti mun pian.”
Haastattelija: "Onks tiil joku joka aina mairii muita?”

Joonas: "Teemu mairii aina.”

Haastattelija: "Ooks nihny etti jotain ois kiusatcu?”

Joonas: "Noo Tuomasta, Teemu 16i sité ja jahtas. Ja uhkas.”

Haastattelija: "Miten se uhkas?”

Joonas: "Ettd se nipistdd. Mut sitte aikuinen otti Teemun jidhylle.”

Piivikodin tyéntekijin (1) haastattelu:

Haastattelija: "Onko sun mielesti tossa ryhmissi kiusaajaa?”

Tyéntekiji: "En mi sanois niin, varsinaisesti, mutta Teemuhan on semmonen, ettd
silld voi raja liukua aika herkastikin.”

Piivikodin tydntekijin (2) haastattelu:

Haastattelija: "Loytyyks sun mielestd ryhmistd kiusaajaa?”

Tyontekiji: “Toisaalt se raja on silleen vihi vaikee vetdd. Et se Teemu ku se on niin
semmonen vahva, ni sitte moni lapsi kokee sen silleen et se kiusaa. Silld ku se jiccda
ehkd ulkopuolelle tai sitte yrittdd mairicd, eccd micd leikissd pitdd tehdd.”
Haastattelija: "Onks sielld joku uhri?”

Tyéntekiji: “Ei oo ketddn dettyd. Et sitte jonku verran on ollu tin Joonaksen iiti,
vaikka ni se on sitd mieltd, ettd hdn ei halua, ettd Joonas ja Teemu leikkis keskendin,
koska Teemu kiusaa Joonasta tai toimii sitid kohtaa viirin. Ja sitte Joonas toisaalta
itekki on vihin silleen, ettd hin ei halua olla Teemun kans, tuo Teemu on niin sem-
moinen midriilevi. Mut toisaalta se my®s ihailee Teemua ja haluaa olla sille mieliks
ja haluaa olla sen kanssa. (tauko) Sellaista, ettd yritdin sitte mielistelld tai olla Teemul-
le mieliksi. Ja ei ehkid uskalleta sanoo, jos Teemu hakee omalle puolelle. Ni ei uskalle-
ta sanoo et mi en oo siti mieltd.”



Piivikodin tyontekijin (3) haastattelu:

Haastattelija: “Onks sielld sun mielesti sellaista kiusaajaa?”

Tydntekijd: “Niinku ihan kiusaajaa, ni Teemuhan on aika kova, et se aika kirkkiisti
puuttuu asioihin.”

Teemun, 5 v, haastattelu

Haastattelija: "Ketd kavereita sul on tailld piivikodissa?”

Teemu: "Emilia, Pelle, Sami, Tuomas, Osku, Matias, Kalle, Simon, Anna, Laura,
Niko.”

Teemun tapauksesta ei voida selvisti sanoa, ettd kyse on proaggressiivisesti aggressiivisesta
lapsesta, mutta tydntekijoiden on hyvi olla tietoisia ja seurata millaisissa tilanteissa viki-
valtaista kiyttdytymisti esiintyy. Teemulla on paljon ystivid ja hintid ihaillaan, mutta hinet
my6s mainitaan usein kiusaajana tai miiriilevini. Hin kiytcdd myds erilaisia kiusaamisen
tapoja, tonii, poissulkee, uhkailee ja jahtaa.

6. Kiusaaminen leikkitilanteissa

Leikki ja vuorovaikutustaidot ovat varhaiskasvatuksen keskeisid sisaltojd. Leikki on lapsen
psyykkisen kehityksen kannalta olennaisen tirkedd. Se on lapselle vuorovaikutusta ja tapa
kommunikoida. Leikki on lapselle yhté tirkedd kuin ruoka, limpé ja hellyys. (Kontu 2001.)

Lapsi liittyy vertaisryhmainsi ja kisittelee omaa sosiaalista ympiristodin leikkiessddn. Lei-
kin avulla lapsi liittyy yhteisonsi jaseneksi seki luo suhdettaan ympirist66nsi sekd muihin
ihmisiin. Leikilld on suuri tunnemerkitys lapselle. Sosiaalisessa ympiristossi lapset, jotka
jadvie leikin ulkopuolelle, jadvit vaille erittdin merkityksellisid ja tirkeitd kehittymisen ja
oppimisen kokemuksia. (Suhonen 2009). Leikissi sosiaalinen kehitys etenee mydnteisten
kokemusten kertyessi ensin rinnakkaisleikistd myshempain yhteis- ja roolileikkiin. Lasten
vilisistd suhteista tulee aikaa mydten leikin kehittymisen perustekiji. Yhteinen leikki vaatii
sosiaalisia taitoja, ja samalla lapselle tulee mahdollisuus harjoitella niitd. (Helenius 1993.)
Vastavuoroiset ja yhteisesti jaetut kokemukset syntyvit ja kehittyvit spontaanisti leikin
luomassa virikkeellisessd ympiristdssi (Vygotsky 1978).

Yhteinen leikki toisten lasten kanssa edellyttii kykyi havainnoida muita seki kykyi kom-
munikoida muiden kanssa. Se antaa myds mahdollisuuden harjoitella monipuolisesti vuo-
rovaikutus- ja sosiaalisia taitoja. Niiden kehittyminen taas vahvistaa lapsen myonteistd
minikuvaa seki vahvistaa itsearvostusta. (Suhonen 2009.)

Kieli on olennainen kommunikaatioviline yhteisen leikin pysyvyydelle. Roolileikin aiheet
monipuolistuvat lasten kokemusten kertyessi. Myos leikin sisilté monipuolistuu, kun lei-
kin juoni saa kielen kautta uusia kiinteitd ja roolien viliset suhteet tulevat monimutkai-
semmiksi. (Helenius 1993.) Roolileikki-idssi tirkeintd on leikin suunnitelma, joka voi-
daan kielellisesti jakaa toisten lasten kanssa. Lapset pyrkivit yhteiseen tavoitteeseen niin,
ettd jokaisella on oma osuutensa yhteistoiminnasta. Kielesti tulee viline, jonka avulla voi-
daan lisicd laadullisia elementtejd leikkiin ja toimintaan. (Koppinen, Lyytinen & Rasku-
Puttonen 1989.)
~34-



Pienten lasten (1-3v.) leikissd toiminta on ensisijaista ja sithen liittyy niukasti kielellistd
toimintaa. Roolileikki-ikiiset lapset ovat vastaavasti jatkuvasti vuorovaikutuksessa toisiin
lapsiin ja heiddn rooleihinsa. Leikki voi tapahtua kielellisessd vuorovaikutuksessa niin, ettd
toiminta voi olla niukkaakin. (Helenius 1993.) My®&s lasten ristiriitojen aiheet muuttuvat
lasten ja leikin kehittyessd. Elkonin (1980) mukaan nuorempien lasten leikkiin liittyvic
riidat koskevat yleens esineitd (ks. Helenius 1993). Roolileikki-ikdisten lasten kiistat koh-
distuvat leikin johtajan rooliin sekd sdintoihin siitd, mitd tietyn roolin haltijalla on lupa
tehdi. Jos lapset ovat ystivid keskeniin, leikissi esiintyy vihemmin ristiriitoja.

Aineistossa esiintyneet monet ristiriita- ja kiusaamistilanteet liittyivit leikkitilanteisiin.
Merkityksellisid tilanteita olivat leikkiryhmien valinta ja niistd poissulkeminen. Leikkiin
liiteyvid ristiriitoja kuitenkin esiintyi myos leikin aikana. Leikin sddntojen laadintaan, lei-
kin sidntdjen muuttamiseen leikin aikana seka leikkiroolien jakoon liittyi kiusaamistilan-
teita ja ristiriitoja.

Leikissd saatettiin antaa jollekin lapselle epatyydyttivi rooli, esimerkiksi kuollut tai koira,
joka on suljettuna oven taakse koko leikin ajan. My®s leikin sidnt6jia muuttamalla voitiin
joku lapsi sulkea leikin ulkopuolelle.

Poika, 5 v: ”Se etti toi Toni tekee semmosii kerhojuttuja, ja sitku, se vaan ei haluu ett
mi péisen siihen kerhoon mukaan, se vaan huijaa ett se on vaarallista mulle, sit menee
kerhoja kiinni. Toni on kaikkien kerhojen johtaja, se johtaa aina.”

Esimerkin poika ei osannut haastattelussa nimetd jidvinsi leikkiryhmin ulkopuolelle,
koska hinet otettiin leikkiin mukaan. Haastattelusta ei kiynyt ilmi pddsiké hin leikkiin
omasta aloitteestaan vai aikuisen avulla. Leikin kulku kuitenkin eteni pojan mielestd epa-
tyydyttdvisti, ja hin osasi nimetd sen huijaamiseksi. Epityydyttivi tilanne syntyi, kun
leikin johtaja sulki kerhoja niin, ettei esimerkin poika paissyt liittymain mihinkiin ker-
hoon. Leikin johtaja ilmoitti, ettd kerhot ovat vaarallisia. Leikin siinnot siis muuttuivat
kesken leikin mielivaltaisesti. Niin pojalle ei loytynyt roolia leikissi eikd leikki onnistunut.

Seuraava esimerkki kertoo tilanteesta, jossa kolme poikaa leikkii vapaasti. Kaksi poikaa
ohjailee leikkii siten, ettei kolmannella pojalla, Villelld ole mahdollisuuksia osallistua sii-
hen tasavertaisesti. Tdstd esimerkistd nikyy my6s se, ettei muidenkaan poikien, Oskarin ja
Pellen leikki kehity. Yhteiselld leikilld on hyvi alku ja selked juoni, mutta leikki ei kuiten-
kaan etene, koska poikien huomio kiintyy Villen sulkemiseen leikin ulkopuolelle. Tilanne

on epityydyttivi kaikille.
» Tapauskuvaus vapaasta leikista

Lapset ovat saaneet valita, mitd he haluavat tehd, ja kolme poikaa saa luvan leikkii
“nukkarissa” (lepohuone). Pojat aloittavat kiipeilemilld huoneen kiipeilytelineessa.
Hetken kiipeilemisen jilkeen Pelle sanoo: "Hei, Oskari, leikitiinki ambulanssia?”
“Joo”, vastaavat seki Oskari ettd Ville. Pelle ja Oskari ottavat kaksi keltaista suorakul-
mion muotoista tyynyi esille, ja alkavat ajella niiden kanssa ympiriinsi lactialla.
"Brum, brum”, sanovat molemmat ja ajavat yhd nopeammin lattian yli. Ville katselee



ja menee sitten hakemaan tyynyn itselleen. Keltaisia tyynyja on vain kaksi, joten hin
valitsee vihred- ja punaruudullisen neliskulmaisen tyynyn, jolla hin rupeaa ajelemaan
ympdriinsd lactialla. Pelle ajaa Oskarin piille, joka huudahtaa: “Ai! Mun skootteri me-
nee rikki!” Pelle nauraa ja sanoo: "Nyt tulee hinausauto.” Ville lopettaa tyynylld ympa-
riinsd ajelun ja kipedd takaisin puolapuille. Pelle ja Oskari jatkavat leikkid. “Apua,
apua”, huutaa Pelle. "Mind olen ambulanssi ja sind kuolet, sopiiko” "Ja mind tulen no-
peasti, jooko? Keskus hilytys, keskus hilytys”. Oskari asettuu makuulle lattialle ja Pelle
ajaa tyynyllaan hinen luokseen. “Sitten tulee poliisi kun pitidi tutkia onko tid kuollus?”
Pelle tarkistaa korvat ja pulssin silld aikaa, kun Oskari makaa paikallansa lattialla ja
pitdd silminsi kiinni. Ville, joka on pitkdin seurannut, mitd Pelle ja Oskari tekevit,
tulee nyt alas puolapuilta ja menee Oskarin luokse, joka vieldkin makaa litkkumatto-
mana lattialla. Ville ryhtyy ajamaan pienelld autolla ympiriinsid Oskarin mahan pail-
l4. Oskari nauraa ja avaa silminsi. "Hei, hin eliid!” huutaa Pelle ja ryntdd tyynynsi
luokse. "Akkii poliisiskootteri Lihtee nyt! Voi ei, mun skootteri on mennyt rikki.” sanoo
Pelle ja alkaa rakentaa autotallia muutamista tyynyistd. Ville tulee Pellen autotallin
luo ja laittaa tyynyn majan katolle. "Hei! Toi rikkoo!”, huutaa Pelle vihaisesti Villelle.
Ville ja Pelle ryhtyvit tonimédn toisiansa, ja Ville juoksee Pellen autotallille, jonka
hin yrittdd rikkoa. Pelle toniisee hinet pois ja huutaa: "Mee pois!” Ville menee pois ja
yritedd istuutua Oskarin taakse hinen skootterilleen. Oskari on l6ytinyt kapteeninha-
tun, joka hinelld on pddssiin ajaessaan tyynylld ympdri lattiaa. Silloin Oskari sanoo
Villelle: "Et si saa kun sulla ei oo kypirid. Mut mé otan pyoriilykypéiri.” vastaa Ville
Oskarille. "Ei se kiy kun vaan ne joilla on kapteeninbattu saa ajaa”, sanoo Oskari.
Ville huomaa, ettd Pelle ei endd kiytd keltaista tyynyddn ja ottaa sen ja ryhtyy ajele-
maan ympiriinsi. Pelle suuttuu ja huutaa: “Hei! Téd oli minun!” Hin juoksee ja riuh-
taisee tyynyn takaisin Villeltd. Pelle ja Ville nahistelevat ja lopulta Ville purskahtaa
itkuun.

Hetken kuluttua Ville menee ulkovaatekaapin luokse ja asettaa intiaaninsulat paa-
hinsi. Hin menee takaisin Oskarin luo ja sanoo, ettd nyt hinkin on kapteeni. Hin
istahtaa keinuhevoselle ja sanoo: “7dd on mun skootteri ja se menee nopeiten!” "Eiki”,
sanoo Oskari, “se ei pidi paikkaansa!” Ville nousee alas hevoselta ja menee Pellen luo,
joka vield rakentaa majaansa. "Hei dli”, Pelle huutaa Villelle, kun hin tulee majan
luo, ja toniisee Villen pois majalta. "Hei ili toni”, Ville huutaa takaisin. Ville menee
roolivaatevaunun luo, mutta Pelle pysiytcdd hinet ja huutaa taas "Heiii, mene pois” ja
yrittdd tonid hintd pois tyontdmilld roolivaatevaunua hinei kohd.

Nyt opettaja tulee huoneeseen ja kysyy mitd tapahtuu, kun pojat huutavat hinestd
niin kovasti. Oskari sanoo opettajalle, ettd vain ne, joilla on tillainen myssy, saavat
olla mukana leikissé ja osoittaa omaansa. Sz paitsi silli ei oo mikidin oikea skootteri”,
hin sanoo, ja osoittaa Villen neliskulmaista vihred- ja punaruudullista tyynyi. Silloin
opettaja sanoo: “Meilli ei ole enempiiii kapteeninbattuja eiki keltaisia tyynyji.” Sitten
hin yrittdd lasten kanssa keksid vaihtoehtoisia ratkaisuja.

Edelld kerrotussa esimerkissi Ville saa paljon negatiivista palautetta toisilta pojilta, ja hinet

suljetaan leikin ulkopuolelle muuttamalla leikin sidntdji toistuvasti. Aikuinen tulee pai-
kalle ja yrittdd etsid ratkaisua leikille, sitten kun meteli huoneessa on jo melkoinen. Tulee-
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ko aikuinen paikalle liian mydhain, olisiko leikki voinut ldhted tyydyteavisti liikkeelle, jos
aikuinen olisi ollut paikalla alusta asti, tai liittynyt leikkiin mukaan?

7. Sukupuolierot kiusaamisessa

Monet tutkimukset ovat osoittaneet, ettd pojat ovat tyttdjd enemmin mukana kiusaami-
sessa sekd uhrina ettd kiusaajana. Poikia kiusaavat usein toiset pojat, kun tyttoji kiusaavat
sekd pojat ettd tytdt. (Olweus 2006.) Myés Perrenin (2000) piivikoti-ikiisid koskevassa
tutkimuksessa todetaan, ettd pojat ovat mukana kiusaamistilanteissa useammin kuin tytét.
Jotkut tutkijat kuitenkin ovat sitd mieltd, ettd tytt6jd ja poikia kiusataan yhti paljon, mut-
ta tyttdjen useammin kdyctdima epdsuora kiusaaminen on vaikeasti havaittavaa ja voi jaada

huomaamatta (Rigby 1997).

Perinteisesti tutkimukset ovat korostaneet, ettd tytdt ja pojat kiusaavat eri tavoin. Fyysinen
ja verbaalinen (suora) kiusaaminen on tavallisempaa poikien keskuudessa (Olweus 2006;
Rigby & Slee 1991). On tyypillisempid, ettd pojat kiyttdvit avoimempia, fyysisesti aggres-
siivisia tapoja tyttdjid enemmin, mutta myds pojat kiyttivit episuoria kiusaamisen muo-
toja yhtd paljon kuin tytot (psyykkistd kiusaamista) (Bjorkqvist ym. 1992). Epdsuora ag-
gressio on monesti myds piilossa aikuisilta. On osoitettu, ettd erityisesti epdsuoraan
aggressioon on vaikea puuttua. Timin kaltaisen kiusaamisen uhriksi joutuneilla on myos
vaikeampaa itse tunnustaa tulevansa kiusatuksi, ja opettajat ja muut aikuiset sivuuttavat
usein tillaisen kiyttiytymisen. (Werner 2009.)

Haastattelija: “Uskotko, etti tyttdjen ja poikien tavassa kiusata on joitakin eroja?”

Aiti: "Siini on tosi iso ero. Pojat menee enemmin suoraan asiaan, uskoisin. Minusta se
lihtee jo lapsesta asti, ettd pojat sanoo aika suoraan ettd si et saa olla mukana ja si saat
(tauko) vihin ndin, mutta tytdilld on ehki enemmin sitd, ettd puhutaan enemmin selin
takana. Ja luulen, ettd se alkaa jo varhain...”

Haastattelija: ”Uskotko, ettd tyttojen ja poikien tavassa kiusata on joitakin eroja?”
Piivikodin tyéntekijd 1: "Minusta molemmissa ryhmissi esiintyy sitd, ettd sanotaan,
ettd et saa olla mukana meidin leikeissd, mutta minusta tytoilld se jai siithen. Pojilla on
esiintynyt my®ds sitd, ettd he kritisoi toisiaan, esimerkiksi millainen lippis on paissi, ettd
sulla on sellainen ja sellainen, mutta ettd sen pitdd niytedd tillaiselta, myos millaiset
vaatteet tulisi olla, on kritisoitu henkil64.”

Haastattelija: “Uskotko, etti tyttdjen ja poikien tavassa kiusata on joitakin eroja?”
Aiti: "Pojilla on useammin nyrkit pystyssi.”

»

Haastattelija: “Uskotko, etti tyttdjen ja poikien tavassa kiusata on joitakin eroja?”
Isd: "Pojat saattaa kylld sanoa ilkeitd asioita, mutta se on enemman sité, ettd ollaan
rehellisid, ei niin ettd halutaan olla ilkeitd, se ei 0o pahassa mielessi (tauko). Tytot ne on

pahempia.”



Haastattelija: "Uskotko, etté tyttdjen ja poikien tavassa kiusata on joitakin eroja?”
Piivikodin tydntekiji 2: “Kyllihin tyttdjen kiusaaminen on paljon peitellympii ja se
on enemmain henkisempii ja semmoista, se saattaa jatkua tytedjen keskuudessa pitem-
pddn nikymidttdmini, pojat on jotenki suorempia.”

Haastattelija: "Onks kiusaamisessa eroja tyttojen ja poikien valilla?”

Tyontekiji 3: “Ei... kaikki ne sulkee leikistd pois (tauko) ja haukkuu.

Hoistadin (2005) mielestd poikien ja tyttdjen erilaiset tavat kiusata voivat johtua siitd, ettd
vanhemmat kohtaavat heidin aggressionsa eri tavalla. Pojille on usein sallitcumpaa purkaa
aggressioitaan, esimerkiksi leikkimalld kovadinisesti ja olemalla hieman tdykeitd muiden
seurassa (Hallberg & Strandmark 2004; Hoistad 2005; Perren & Alsaker 2006). Sama
kidytos tytoilld saattaa sen sijaan johtaa nuhteluun tai aiheuttaa paheksuntaa ympiristossi.
Tami voi osaltaan olla syy sithen, ettd tytot kdyttdvit enemmin episuoraa aggressiota.
DPerrenin ja Alsakerin (2006) tutkimuksessa ilmeni, ettd kiusaavista tytoistd pidettiin vi-
hemmin kuin kiusaavista pojista. Tutkijat perustelevat titd viittaamalla juuri siihen, ettd
tyttdjen aggressiivinen kiyttdytyminen ei ole yhed hyviksyttivad. Werner (2009) sai tucki-
mubksessaan selville, ettd tyttojen didit suhtautuivat negatiivisemmin fyysiseen aggressioon
kuin relationaaliseen aggressioon. Hinen mukaansa tutkimuksen iitien mielesti relatio-
naalinen aggressio on normatiivisempaa ja hyviksytympii. Relationaalista aggressiota
kdyttaneet lapset saivat dideiltddn vihemmin negatiivista palautetta. Werner, Senich ja
Przepyszny (2006) huomasivat saman ilmion tutkimuksessaan. Wernerin ym. (2009) tut-
kimuksessa kdvi myos ilmi, ettd tytdt, joiden ditien mielestd relationaalinen aggressio ei
ollut vakavaa, suhtautuivat sithen samalla tavalla. Nimi tutkimukset osoittavat, etti nor-
matiivisempina pidettyji kidyttdytymisid ei myoskdin kisitetd niin vakaviksi.

Mikili ammattikasvattajat ja vanhemmat ovat sitd mieltd, ettd pojille on tyypillistd nyrkki-
en heiluttaminen, ja tytéille selin takana puhuminen, he vahvistavat sukupuolistereotyyp-
pisid kaavoja. Ohman (2009) kutsuu niiti sukupuolimyyteiksi. Hinen mielestiin tietty-
jen lasten annetaan kiyttdd valtaa ja poissulkea muita, koska tyttdjen ja poikien
kiyttdytymistd koskevia sukupuolimyytteji ei tarkastella kriittisesti.

Erilaiset odotukset poikia ja tyttdjd kohtaan voivat aiheuttaa sen, ettd tiedostamatta oi-
keutetaan tyttdjen relationaalinen aggression kiytto ja poikien fyysisen aggression kiytto.
Jos tytedihin ja poikiin suhtaudutaan niiden kaavojen mukaisesti, voidaan aiheuttaa tilan-
ne, jossa lapsi, joka ei kiyttdydy ndiden kaavojen mukaisesti, nihddin poikkeavana tai
epinormaalina. Tyton kanssa samoista asioista valittavaa poikaa saatetaan picii kitisijini,
ja voidaan ajatella, ettd hdnen pitdisi oppia pitdimdin pintansa vihin paremmin.

» Tapauskuvaus ulkoleikista

Kolme poikaa kiipedi puiston kiipeilytelineessi. Tytto tulee telineelle ja alkaa mydos
kiivetd. “Tanne et saa kiivetd”, sanoo yksi pojista tytdlle. “Saanhan’, vastaa tyted. “Tur-
pa kii pehmonen”, huutaa toinen poika. "Lyé siti nendin!” Tyttd roikkuu ylosalaisin
telineessd ja kaksi poikaa repii hinet tukasta alas. Pojat nauravat. Tyttd nousee ja
juoksee pois. Hetken piistd tyttd tulee takaisin. Hin kiipedd telineelle uudestaan.
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Pojat vetivit jilleen hinet alas ja tonivit hintd. "M otan vesipistoolin mukaan”, uh-
kaa yksi pojista. Sitten he ajavat tyton pois. He juoksevat kaikki tytén perissi, potki-
vat ja heittdvit hickkaa hinen perddnsi.

Yll4 esitetyssd esimerkissd pojat kiyttdytyvit selkedsti vikivaltaisesti, ja siitd huolimat-
ta tyttd tulee paikalle takaisin ilman, ettd hin kertoo kenellekdin tapahtumista. Oli-
sivatko pojat kiyttdytyneet vikivaltaisesti ja uhkaavasti, jos paikalle tullut lapsi olisi
ollut poika? Edelld esitellyn tilanteen voi tulkita monella tapaa. Tilanteessa on kuiten-
kin vallankidyttod ja vikivaltaa. Poikien kiytds voi luoda yhteisollisyyttd ja yhteishen-
ked ryhmissd, koska kiusaaminen tuottaa kollektiivista mielihyvid. Pojat kiytedvit
tyttoon fyysisti ja verbaalista vikivaltaa. He myds uhkailevat hinti (mi otan vesipis-
toolin mukaan). Vikivalta my®és lisidntyy asteittain, kun yksi pojista aloittaa ja muut
liiteyvit tuhoavaan kiytedytymiseen. Sitd emme tiedi, tapahtuuko titd usein ja jou-
tuuko tyttd usein niiden poikien samankaltaisen kiyttiytymisen kohteeksi. Aikuis-
ten erilaiset tavat suhtautua poikien ja tyttdjen aggressioihin voi johtaa siihen, ettd
vastaavia tilanteita kuin esimerkissi voi tapahtua ilman, ettd niihin puututaan.

8. Kiusaamiseen puuttuminen ja tilanteiden selvittaminen

8.1 Mita lapset tekevit, jos joku kiusaa tai on ilkea?

Kochenderferin ja Laddin (1997) mukaan silli on merkitystd, mitd selviytymisstrategioita
lapset valitsevat joutuessaan kiusatuiksi. Tehokkaimmiksi osoittautuneet strategiat saada
kiusaaminen loppumaan ovat aikuiselle kertominen tai avun pyytdminen ystiviled. Hei-
din mukaansa tehottomin strategia on takaisin lydminen. Tapauksissa, joissa lapsi on
usein kiyttdnyt takaisin lydmistd strategiana, uhrin rooli on muuttunut ajan myded pysy-

viksi.

Havainnoinneissa ja haastatteluissa kévi ilmi, ettd lapset kiyttivit eri strategioita selviyty-
dkseen loukkaavasta kiytoksestd. Useimmat lapset sanoivat kertovansa jollekin aikuiselle,
jos joku on toiminut ilkeisti tai sulkenut pois leikistd. Osa lapsista ei sitd vastoin mainin-
nut aikuisia, vaan kertoivat sanovansa itse sille, joka on ollut ilked. Useat lapset mainitsivat
myds, ettd he pyytivit kavereiden apua, ja ettd he sitten menevirt aikuisen luo yhdessi
pyytimadn apua.

Aineistosta loytyi seuraavia esimerkkeji erilaisista strategioista:
* Kertoo aikuiselle

* Kertoo kotona

* Sanoo itse sille, joka on ilked

* Tekee jotain sille, joka on ilked (esimerkiksi lyo takaisin)

* Doissulkee sen, joka on ilked

* Dyytid apua kavereilta



Tyttd, 5 v: "Voi myos kidydd sanomassa tideille”.

Poika, 4 v: ”Sitten mi voisin ottaa sen pois.”

Poika, 4 v: "Sille, joka on ilkee, sille sanon.”

Poika, 4 v: "Kun Tuomas on ilkee ja ku se on meidin leikeissd, niin sillon me heitetdin
se pois.”

Tyttd, 5 v: "Jos joku on ilkee, niin saa olla pois leikeistd ja sitte saa leikkid itsekseen.”
Poika, 5 v: "M kysyn mun aivoilta mitd mi teen ja mun aivot kertoo mulle.”

Lapset kehittivit erilaisia sopimuksia siitd, millainen kaveri saa olla mukana sekd, mitka
asiat oikeuttavat poissulkemiseen. Ohmanin (2009) mukaan lasten sosiaalisen yhdessi-
olon siinnét ovat usein kiskyji: “noin ei saa tehdi!” Jos joku lapsista kiyttiytyy episopi-
valla tavalla ja rikkoo niitd kiskyji, lasten mielestd on oikein poissulkea timi lapsi, ei vain
hetkeksi, vaan toisinaan myos mychemmin, koska lapsi on heidin toiminut ilkedsti ja on
sen vuoksi my®s yleistien ilked. Yhteenvetona voidaan sanoa, etti lapsi perustelee oikeut-
taan poissulkea toisia viittaamalla siihen, ettd sellaiset, jotka riitelevit ja hiiritsevit leikkid
tai rikkovat sovittuja sdintoji, saadaan poissulkea. (Ohman 2009.)

On usein helpompaa ymmirtid, mitki teot ja millainen kiyttdytyminen ei ole hyviksytei-
vdd kuin se, miten tulisi toimia sopiakseen ryhmiin ja saadakseen olla mukana siini.
Nimi normit tai siinndt ovat hyvin hienovaraisia ja niytdiisivit vaihtelevan tilanteesta
toiseen. Lapsiryhmin kaverikulccuuri sisiltdid monia yhteisid nimictdjid, mutta silld on ero-
ja myos lapsiryhmien vililld. Lapsi, joka, esimerkiksi on uusi ryhmissd, voi joutua ryhmin
ulkopuolelle sen vuoksi, ettd hin ei tunne nditd sddntdji. Joka kerta, kun lapsi tai aikuinen
aloittaa tai lopettaa piivikodin ryhmissi, myds ryhmidynamiikka muuttuu. (Ohman

2009.)

8.2 Miten riidat ja konfliktit selvitetdan lasten ja henkilokunnan mielesta

Selvityksessd ilmeni, ettd lapsilla ja tyontekijoilld oli hieman eri kisitykset siitd, kuinka
konfliktitilanteet selvitetddn. Lapsilla oli taipumus mainita asioita, jotka suoraan ja konk-
reettisesti seuraavat konfliktia, kun taas henkilokunta kertoi ratkaisevansa konflikteja ja
kiusaamistilanteita ennaltachkiisevisti ja keskustelemalla.

Piivikodeissa ei selvityksen teko hetkelld tehty suunnitelmallista kiusaamista ehkiisevii
tyotd. He tekivit kuitenkin kiusaamista ehkidisevid tydtd muun muassa lukemalla aiheesta
lasten kirjoja sekd keskustelemalla lasten ja vanhempien kanssa. Kaksi pdivikotia kiytti
sosiaalista kehitystd ja tunnetaitoja tukevaa Askeleittain -opetusohjelmaa.

Lasten mukaan:

”Aikuiset laittaa jadhylle.”

”No ne laittaa penkille ja sit saa istuu ja miettii, niin on kans meilld kotona.”
”Ne antaa vaan rangaistuksia.”

”Ne sanoo ettd pitdd lopettaa itkeminen.”

”Ne sanoo ettei saa tapella ja sit ne kans lohduttaa.”

”Aikuiset ottaa puhutteluun tai jadhylle.”



”Ne laittaa sen istumaan tai pyytdan anteeks, jos ei pyydi, niin pitdd menni jadhypenkille.”
’Pyydetddn anteeks.”

”Ensi jutellaan se mitd on tapahtunu ja kaikkee sellasta.”

”Jos tekee tosi tosi tosi tyhmasti, niin pitdd tehdi se (istua rangaistuspenkilld) mutta
silleen kiy jos on TOSI tyhmisti ja se on niin harvoin.”

Henkilékunnan mukaan:

’Ennaltachkiisy, yhdessi pohtiminen miké on lapsen parhaaksi.”

”Keskustelemalla yksittiisten lasten ja koko ryhmin kanssa.”

”Vanhempien kanssa yhteistyolld.”

”Keskustelemalla erikoislastentarhanopettajan ja kyseessi olevien lasten vanhempien
kanssa.”

”... Ensin akuutin tilanteen hoitaminen, sitten keskustelu koko ryhmin tai yhden lapsen
kanssa.”

Lasten haastatteluista selvidd my®os, etté lapset oppivat suhteellisen nopeasti, kenelle paivi-
kodin aikuisista kannattaa kertoa tapahtuneesta. Eris tytto kertoo, ettd jos muut sulkevat
tyton pois leikeistd, hin kertoo aina tietylle ihmiselle henkilokunnasta, koska timi ottaa
asian vakavasti.

Haastattelija: "Miti sind teet, jos et saa olla mukana leikissd?”

Tytto, 5 v: "Voi my6s menni ja sanoa tideille”.

Haastattelija: "Miti he yleensd sanovat?”

Tyttd, 5 v: “Ne laittaa yleensi rangaistuspenkille tai sitte ne alkaa puhua tai sitte ma
sanon jotain Katjalle (opettaja) ku Katja sanoo... ne ei saa jittdd mua pois leikisti, siksi
sanon Katjalle... Katja ei ikini jatd mua leikista...”

Lapset poimivat aikuisten lihettimii signaaleja siitd, mitd he pitavit tai eivit pidd hyvik-
syttivini lasten vilisessd kanssakiymisessi piivikodissa. Lapset oppivat my6s nikemiin,
miti asenteita aikuisilla on. Jos asioihin ei puututa, viestitdin episuorasti, ettd kiyttiyty-
minen on hyviksyttivdi. Laajat tutkimustulokset (ks. Olweus 2006) osoittavat, ettd opet-
tajien asenteilla ja kdytedytymiselld kiusaamistilanteissa on ratkaiseva yhteys kiusaamisen
yleisyyteen kouluissa.

9. Yhteenveto aineistosta

Aineiston mukaan kiusaamista tapahtuu my®ds alle kouluikiisten lasten parissa. Lisdksi alle
kouluikdisten lasten parissa tapahtuu paljon sellaista toimintaa, jolla voidaan nihdi olevan
juuret kiusaamisen syntymiseen.

Kaikki kolme selvityksen osapuolta (lapset, vanhemmat, piivikodin tydntekijit) miiricee-
livit, mitd kiusaaminen on. Vanhempien ja henkilokunnan miirictelyssi korostui lapsen
subjekdiivisen kokemuksen merkitys. Heiddn mukaansa kiusaaminen on tietoista ja toistu-
vaa toisen kaltoinkohtelua, mutta lapsen oma kokemus on ratkaiseva, silloin kun mieti-



tddn onko kyse ollut kiusaamisesta vai ei. Lisdksi esiin nousi se, ettd my6s kertaluonteinen
kaltoinkohtelu voi olla kiusaamista, jos se aiheuttaa pelkoa lapsessa.

Kiusaamisesta kysyttdessd suurin osa lapsista kertoi, ettd on tullut kiusatuksi. Kun asiaa
tarkennettiin lisikysymyksilld, osa lapsista ei muistanut, miten tai missd hindi oli kiusatcu.
Osa lapsista taas pystyi kertomaan hyvin seikkaperiisesti mistd kiusaamisessa oli ollut kyse.
Jos lapsi ei muista kiusaamisesta mitédin, voidaan pohtia onko kyse siitd, ettd lapsi ei ollut
kokenut tilannetta merkityksellisend, vai oliko kyse haastattelutilanteesta, jossa hin ei ha-
lunnut kertoa tarkemmin? Vai oliko kyse siitd, ettd lapselle syntyi haastattelutilanteessa
kisitys siitd, mitd haastattelija toivoisi hdnen vastaavan, jolloin hin vastasi varmuuden
vuoksi tulleensa kiusatuksi?

Lapset madrittelivdt kiusaamisen usein fyysisiksi vikivallan teoiksi, mutta myos haukku-
minen ja poissulkeminen kuuluivat kiusaamisen mairittelyyn. Osa lapsista pystyi kerto-
maan myds, ettd kiusaaminen on toistuvaa ja/tai kohdistuu aina tiettyyn lapseen.

Kiusaamisen tavat voitiin aineiston mukaan jakaa fyysiseen, psyykkiseen ja sanalliseen kiu-
saamiseen. Fyysistd kiusaamista olivat esimerkiksi lydminen, potkiminen, nipistely, repi-
minen ja estiminen, sanallista kiusaamista oli esimerkiksi haukkuminen, nimittely ja selin
takana puhuminen. Psyykkistd kiusaamista oli taas esimerkiksi poissulkeminen, kiristimi-
nen, uhkailu ja manipulointi. Niistd kiusaamisen tavoista ryhmistd poissulkeminen ja
silld uhkailu korostuivat selvisti.

Lapset ovat hyvin tietoisia siitd, millainen ryhmadynamiikka lapsiryhmassd vallitsee. Lap-
set pystyvit nimeimiin, kuka ryhmissi mairid, kuka jad ilman ystavid, kenen seura on
haluttua ja kenen kanssa halutaan leikkia. Lapset olivat tietoisia myds ryhmissi vallitsevis-
ta normeista ja siitd, kuinka eri tilanteissa tulee toimia.

Kiusaaminen alle kouluikiisten lasten keskuudessa niyttiytyi aineistossa melko samankal-
taisena ilmiéni kuin koulukiusaaminen. Piivikodin henkilskunta ja lapset kuvailivat ilmi-
otd hyvin samankaltaisesti, kun taas vanhemmat suhtautuivat epirdivisti siihen, tapahtuu-
ko kiusaamista jo pienten lasten parissa.

Henkilskunta koki hieman vaikeaksi erottaa kiusaaminen ja nahistelu ja riitely toisistaan.
Tyontekijoitd pyydettiin haastatteluissa kertomaan miten riidat eroavat kiusaamisesta,
miki tuotti osalle vaikeuksia. Moni vastasi, etteivit he ole miettineet siti aiemmin, eivitki
ndin ollen osaa vastata. Osa pystyi erottelemaan, etti riita johtuu tietysti asiasta eiki ole
henkilokohtaista kuten kiusaaminen. Moni totesi, ettd kiusaamisen ja riidan erottamiselle
ei ole muuta keinoa, kuin tuntea oma lapsiryhminsi niin hyvin, ettd tietdd, mitd konflik-
tien takana on. Aikuisten tulee tietd, toistuvatko tilanteet jonkun lapsen kohdalla usein,
vai onko kyse kertaluontoisesta tilanteesta.

Kiusaamista esiintyi eniten lasten vapaiden leikkien aikana joko ulkona tai sisilli. Kiusaa-
mista kuitenkin tapahtui myos lepotilanteissa ja aamupiireissi, joissa aikuinen oli ldsna.
Tyontekijit kertoivat, ettd erilaisissa oppimispiireissi (aamupiiri, lounaspiiri) tapahtuva
kiusaaminen oli heididn mielestddn toisten lasten oppimisprosessin hiiritsemistd. Muuta-



mat lapset kertoivat, etti lepotilanteessa toista voi kiusata tydntdmalli toisen sinkyyn lelu-
ja, jalan tai kiden, my6s hiuksista repimisté oli tapahtunut lepohetken aikana.

Etenkin vanhempien mielesti tyttdjen ja poikien vilinen kiusaaminen on erilaista, mutta
toisaalta my®s hyvin samankaltaista. Vanhemmilla oli késitys, ettéd tytot puhuvat enemmin
seldn takana ja pojat kiyttivit suorempia kiusaamisen tapoja. Toisaalta poissulkeminen
koettiin niin tyttdjen kuin poikien tavaksi kiusata. Henkilokunnan mukaan seki pojat
ettd tytot kiyttivit psyykkistd kiusaamista muun muassa poissulkiessaan toisia leikin ulko-
puolelle.

Henkilskunnan oli vaikea nimetd ryhmistd muita kiusaamistilanteisiin liittyvid rooleja
kuin kiusaaja ja uhri. Puolustajia tai avustajia loytyi jonkin verran, mutta heiddn nimeimi-
nen oli selvisti vaikeampaa. Henkilskunnan mielestd lapset kuitenkin kertovat kiusaami-
sesta hyvin herkisti henkilokunnalle. Osa jopa koki, ettd ryhmised 16ytyy “poliisi”, joka
raportoi kaiken aikuiselle.

Kiusaamistilanteita selvitettiin lasten mukaan rankaisemalla ja lihettaimilld jaghypenkille
istumaan sekid anteeksi pyytimilld. Henkilokunnan haastatteluissa korostui lasten kanssa
keskustelu. Lapsilla oli my®s erilaisia strategioita, kuinka he itse ratkaisevat kiusaamistilan-
teet. Niitd olivat esimerkiksi henkildkunnalle kertominen, kotona kertominen, poislihte-
minen, poissulkeminen ja takaisin lydminen.

Aineiston mukaan aggressiivisesti kdyttiytyvien lasten kanssa toimiminen oli henkilokun-
nan mielestd haastavaa. He kokivat, ettd heilld ei ollut tarpeeksi keinoja eiki resursseja
huolehtia siitd, ettei aggressiivisesti kdyttdytyvi lapsi padse kdyttdytymiddn vikivaltaisesti
muita kohtaan. Vikivaltaiset purkaukset saattavat my6s tulla niin ylldttden, ettei henkilo-
kunta ehdi viliin.

Pienilld lapsilla ei vilttdimaittd ole sana- ja kisitevarastoa vield kertoa niistd asioista, mitd
haastattelija kysyy. Haastattelut tuleekin rakentaa huolella siten, ettd samaa asiaa kysytdin
usealla eri tavalla. Tissi selvityksessi kiusaamisen lisiksi lapsilta kysyttiin muun muassa
sitd, misti asioista lapsille tulee paha mieli piivikodissa.



OSA Il - VOIDAANKO KIUSAAMISTA EHKAISTA?

Selvityksen johtopddtokset ja pohdinta

Pienet lapset ovat aina puhuneet kiusaamisesta, muctta sitd ei ole otettu vakavasti. On ollut
selvii, ettd lasten vilisiin suhteisiin kuuluu kiusaamisen kaltainen toiminta. Piivikotien
henkilostd tunnistaa kiusaamisilmion, joka on arkipiivid piivikodeissa. Ilmién olemassa
oloon ei ole kiinnitetty riittdvisti huomiota tai siitd ei ole kiytetty kiusaamisen kisitettd.
Kiusaamisen juuret 1ytyvit jo pienten lasten parista, mihin ehkiisyn tulisi nimenomaan
kohdistua. Kiusaaminen on osa suurempaa vertaissuhteiden problematiikkaa, joka pitkit-
tyessidn johtaa sosiaaliseen syrjdytymiseen. (Heinimiki, asiantuntijatapaaminen

22.10.2009.)

Kiusaamista pienten lasten parissa on tutkittu hyvin vihin, eiki sitd ole mairitelty lain-
kaan. Kiusaamisen miirittely ei ollut timin selvityksen tavoite, koska kiusaamisilmion
lisiksi haettiin niitd tekijoitd ja tilanteita, jotka voivat vaikuttaa kiusaamisen syntyyn. Tar-
koituksena ei siis ollut 16ytda tilanteita, jotka tdyttdvit tietyn midritelmin ja kriteerit, vaan
katsoa mahdollisimman objektiivisesti niitd riskitekijoitd ja tilanteita, joilla on merkitysti
kiusaamisen syntyyn ja sen ehkiisyyn. Lasten sosiaalinen todellisuus voi olla erilainen kuin
tutkimusten tai aikuisten mairitelmit. Aineiston mukaan piivikotien tydntekijoille ei
aina ole selvid, mitd kiusaaminen tarkoittaa. Osa tydntekijoistd nimesi kaiken negatiivisen
kiytoksen kiusaamiseksi, kun taas toiset pystyivit erottelemaan kiusaamisen ja riitelyn
toisistaan. Osa taas tunnisti kiusaamisen ilmiéni yleiselld tasolla, mutta ei tunnistanut
omassa ryhmissd tapahtuvia tilanteita kiusaamiseksi. Piivikodissa on sellaisia tilanteita,
joilla voi olla merkitysti kiusaamistilanteiden syntymiseen, siksi on tirkedi, eted tydyhtei-
sossd kidyddin arvokeskusteluja siitd, miten niihin tilanteisiin puututaan ja kuinka ne tun-
nistetaan.

Aikuisten esimerkilld ja keskindiselld kunnioituksella voimme vilittdd lapsille niitd arvoja,
joiden avulla lapsi oppii myshemmin elimissiin arvostamaan ja huolehtimaan muista
ihmisisti.

Kiusaamiseen puuttuminen ja sen ehkiisy on edellytys laadukkaan varhaiskasvatuksen to-
teuttamiselle sekd vilctdimitondd yksicedisen lapsen kehitykselle, olipa kyse sitten kiusatus-
ta, kiusaajasta tai kiusaamista seuraamaan joutuneista muista lapsista. Pienten lasten paris-
sa kuitenkin korostuu my®s pitkijinteinen kiusaamista ehkiisevi toimintapa. Kiusaamisen
ehkiisylld voi olla kauaskantoiset positiiviset seuraukset lasten hyvinvoinnille ja koulun-
kiynnille.

Aineistosta 16ytyi sellaisia tekijoitd, joilla on yhteys kiusaamistilanteiden syntyyn ja joita
tukemalla voidaan kiinnittdd huomiota kiusaamisen ehkiisyyn. Niicd olivat vertaissuhtei-
den merkitys, leikin merkitys ja aggressiivisen kiyttdytymisen kohtaaminen.

Kun mietitddn kiusaamista ehkiisevii toimintatapoja, esimerkiksi pdivikotiin tai kerho-
toimintaan, tulee muistaa, ettei kiusaamista voida lopettaa tai ehkiistd yksinkertaisin kon-
stein. Ei ole olemassa yhti oikeaa mallia, joka sopisi kaikkiin tilanteisiin. Lapsen ongelmat
vuorovaikutussuhteissa tiytyy ymmirtid siind kontekstissa, missi ne tapahtuvat ja sen jil-



keen kokeilla ja valita sopivin strategia. (Macintyre 2009.) Tdrkedd on, ettd koko lapsen
ympirilld toimiva verkosto sitoutuu ja osallistuu kiusaamiseen puuttumiseen seki ehkii-

syyn.

Pienten lasten kiusaamiseen puuttuminen on tirkedd, mutta padpainon tulee olla kiusaa-
misen ehkiisyssd. Mitd nuorempana ehkiisy aloitetaan, sitd tehokkaampaa se on. Kiusaa-
misen chkiisyssd olennaista on tavoitteellinen ja tietoinen toiminta. Piivihoidossa ja alle
kouluikiisten lasten parissa tehddidn paljon kiusaamista ehkdisevid tyotd. Sitd ei vélttimat-
tid kuitenkaan mielletd ennaltachkiiseviksi tydksi, jolloin on riski, ettd toiminta on sattu-
manvaraista, kun sen tulisi olla pitkdjinteistd ja suunnitelmallista.

Varhaiskasvatuksen on kritisoitu painottuvan liian yksipuolisesti kehityspsykologisiin ja
yksilod korostaviin lahtokohtiin (Puroila 2002). Myonteisten vertaissuhteiden ja vertais-
ryhmien rakentaminen tulisi olla osa arjen kasvatustyotd. Kiusaaminen on ryhmidynaa-
minen ilmio, ja siksi ryhmiin ja yhteisollisyyteen liittyvien tekijoiden huomioiminen on
vilttimitontd kiusaamisen ehkiisyssi.

Seuraavassa esitelldin niitd kiusaamisen ehkiisyn keinoja, jotka ovat nousseet hankkeessa
kerdtystd aineistosta sekd tutkimuskatsauksesta. Kiusaamisen ehkiisy alle kouluikiisten
lasten parissa -hanke julkaisee vuonna 2010 kisikirjan kiusaamisen ehkiisyn keinoista.
Siind kuvataan kiusaamisen ehkiisyn keinoja tarkemmin ja laaditaan konkreettisia toimin-
tatapoja varhaiskasvatuksen ammattilaisten kiyttoon.

1. Tapa- ja moraalikasvatus

Kiusaamista chkiisevidn tyon pohjana on tapa- ja moraalikasvatus. Johanssonin (2001)
mukaan moraaliset ja eettiset kysymykset ovat lapselle keskeisid jo 1-3-vuoden idssi. Mo-
raalisten ja eettisten arvojen opettaminen voidaan siis aloittaa jo hyvin pienille lapsille.
Kiusaamisen ehkiisyn pohjana on lapsen kyky asettua toisen ihmisen asemaan, kyky em-
patiaan. Timi edellyttdd moraalin kehittymistid. Pienten lasten moraali kehittyy yleensi
arkipdivin tilanteissa sekd niistd malleista, joita lapsi yhdessi elimisestd saa. Lasta ympi-
roivien aikuisten tehtivini on seurata lapsen moraalin kehittymisti ja tarvittaessa kiinnit-
tdd sen opettamiseen erityistd huomiota.

Tapakasvatuksen avulla lapselle opetetaan toisten ihmisten kunnioittamista, siti miten toi-
selle ihmiselle puhutaan ja kuinka kiyttdydytain loukkaamatta toista. Tapakasvatus tar-
koittaa my®os yhteisen vastuun kantamista muiden hyvinvoinnista. Tapa- ja moraalikasva-
tus liittyvit tiiviisti yhteen. Moraalikasvatuksen tarkoitus on saada lapsi itse ymmirtimaiin,
miksi tietyt toimintatavat ovat sopivia ja toiset eivit, tapakasvatuksella lapselle voidaan taas
opettaa yhteiskunnassa yhteisesti sovittuja sosiaalisen kanssakidymisen siidntoja.

Aikuisen malli ja esimerkki ovat merkitedvid tekijoitd, kun lapsi omaksuu tapoja ja sddnts-

jd. My®6s aikuisten keskindinen vuorovaikutus vaikuttaa siihen, miten lapsi oppii ihmisten
vilistd kunnioitusta.



2. Kasvatuskumppanuus

Perheiden ja vanhempien rooli kiusaamisen ehkiisyssi on tirkei. Huolimatta siitd, ettd
kiusaaminen on ryhmiilmid, ja akuutit tilanteet tulee ratkaista siind ymparistossd missd
kiusaaminen tapahtuu, on kiusaaminen aina koko lasta ympirdivin verkoston yhteinen
asia (Salmivalli 2003). Etenkin kiusaamisen ehkaisyssd vanhempien rooli korostuu. Kodin
kasvatusarvot heijastuvat lapseen ja hinen tapaansa liittyd vertaisryhmiin ja toimia siind.
Onnistunut kiusaamisen ehkiisy edellyttid kasvatuskumppanuutta ja yhteisid arvoja van-
hempien ja paivihoidon henkil6ston vililla.

Kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan vanhempien ja henkilostdn vilistd yhteistyotd, jolla
tuetaan lasten kasvua, kehitystd ja oppimista. Kasvatuskumppanuudessa sitoudutaan tie-
toisesti sellaiseen yhteistyohon, jossa vuorovaikutus on tasavertaista ja my6s tunteille an-
netaan sija. Kasvatuskumppanuuteen perustuvassa asiakassuhteessa vanhempien ja tydnte-
kijoiden tiedot ja nikemys lapsesta ovat yhtd tirkeitd, vaikka niiden sisillot ovat erilaisia.
Kasvatuskumppanuuden tavoite on, ettd lapsi tulee kokonaisvaltaisesti ymmarretyksi,
kuulluksi ja nihdyksi. Kasvatuskumppanuus perustuu molemmin puoleiseen luottamuk-
seen ja kunnioitukseen. (Kaskela & Kekkonen 2006.)

Kasvatuskumppanuuteen perustuvassa suhteessa voidaan luottamuksellisesti keskustella
my6s kiusaamiseen liittyvistd asioista. Vanhempien on tirked saada mahdollisimman var-
hain tietoa lapsensa roolista vertaisryhmissd. Kodin kasvatusarvojen rooli on erityisen tir-
kei silloin, kun lapsi kiyttdytyy muita kohtaan aggressiivisesti tai jo jopa kiusaa muita.
Vanhempien on tirked saada tietoa sekd neuvoja siitd, miten lapsen kanssa tulisi toimia,
jotta vikivaltainen kiytds saadaan loppumaan. Proaggressivisesti kiyttiytyville lapselle tu-
lee asettaa rajoja, eikd hin saa saada tahtoaan lipi vikivaltaisella kiytedytymisellddn koto-
na. On erittdin tdrkedd, ettd pdivikodin henkil8std osaa kertoa vanhemmille tuomitsemat-
ta ja kunnioittaen, miten lasta autetaan yhdessi parhaiten loytdmain muunlaisia tapoja
ratkaista tilanteita.

On tirkedd, ettd dialogista keskustelua voidaan kiydd myds silloin, kun vanhempien ja
henkildston nikemykset eroavat toisistaan.

Mannerheimin Lastensuojeluliittoon tulee silloin tillin vanhempien yhteydenottoja,
joissa vanhempi kysyy neuvoa, miten toimitaan tilanteessa, jossa lapsi on kotona kertonut,
ettd hintd kiusataan, mutta piivikodissa ei uskota kiusaamista tapahtuvan, eikd siihen
haluta puuttua. Tilléin voidaan sanoa, etti kasvatuskumppanuus ei kaikilta osin toteudu.
Luottamuksellista keskustelua ei ole syntynyt, vaan on syntynyt tilanne, jossa osapuolet
puolustavat omaa kantaansa. Niissi tapauksissa osapuolilla voi olla erilainen kisitys siitd,
mitd pidetddn kiusaamisena. Vanhempien kanssa tulisi kiydi riitcavisti arvokeskustelua,
jotta osapuolet ymmirtiisivit toistensa nikemykset asioista. On tirkedi, ettd vanhempien
huoli otetaan vakavasti ja heille selitetddn riittdvin selkedsti miksi henkilskunta ei pidi
tilannetta kiusaamisena. Vanhempien tulee saada rehellisti tietoa lapsen roolista ja asemas-
ta vertaisryhmissi, ystdvistd ja mahdollista konflikteista niista.
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Myés timin hankkeen haastatteluissa vanhemmat toivoivat selvidsti enemmin arvo- ja
kasvatuskeskusteluja piivikodin henkilokunnan kanssa.

Kiusaamista voidaan ehkiistd laatimalla johdonmukaisia sidntdjd yhdessd vanhempien
kanssa. Niitd ovat muun muassa yhteiset sopimukset siitd, milld tavoin syntymipiivikut-
suja jactaan. Voivatko vanhemmat hoitaa syntymipiivikutsut kokonaan piivikodin ulko-
puolella? Voidaanko yhdessi sopia, ettd jos kutsuja jactaan piivikodissa, kutsutaan kaikki?
Lasten kanssa keskustellaan siitd, onko syntymipdivikutsuilla kiristiminen ja uhkailu hy-
vien tapojen mukaista ja saako niin tehdi. Vanhemmilla on niissd asioissa suuri rooli,
mutta henkil8sto kantaa vastuun siité, ettd sddnnot laaditaan ja niitd noudatetaan. Myds
esimerkiksi retkieviistd, voidaan laatia tillaiset yhteiset sddnnét. Voidaan sopia, millaiset
eviit retkelle otetaan mukaan ja miten eviitd jactaan toisille lapsille, siten ettei joku jid
toistuvasti ilman. Yhdessi laadituista sadnnoistd lapsille vilittyy tunne siité, ettd yhteisolld
on yhteinen arvopohja, jossa toisia kunnioitetaan ja kaltoinkohteluun puututaan.

3. Lasten osallisuuden vahvistaminen

Osallisuus pienten lasten keskuudessa tarkoittaa kuulumista porukkaan. Se on yhteenkuu-
luvuuden tunnetta ja tunnetta siitd, ettd timi on minun ryhmini, minun paikkani. Kou-
lumaailmassa puhutaan usein hyvisti luokkahengestd, hyvii ryhmihenked voidaan luoda
myds pienten lasten ryhmiin. Me-henki luo ryhmiin positiivista ilmapiirid, jossa lasten
yhteinen vastuu ryhmisti ja sen jisenistd kasvaa. Positiivinen ilmapiiri ja yhteenkuuluvuu-
den tunne ehkiisee kiusaamista ja jopa vaikeuttaa sen alkamista.

Lapsia tulisi mys rohkaista kertomaan kiusaamis- ja konfliktitilanteista. Lapsella on oike-
us kertoa vaikeiksi kokemistaan asioista, olipa niissd kyse kiusaamisesta tai ei. Perinteisestd
kantelukulttuurista tulisi luopua, ja pidinvastoin kehottaa lapsia kertomaan pienistikin
mieltd painavista asioista. Ryhmissi, jossa vallitsee hyvi ilmapiiri ja lapset ottavat vastuuta
toisistaan, on myds asioista kertominen ja puhuminen helpompaa.

4, Aikuisen sitoutuminen lapsiryhmaan

Lapsen emotionaalisen hyvinvoinnin perustana on turvallinen ja luotettava suhde aikui-
seen. Vasta sen jilkeen lapsi on valmis tutkimaan ympiristddn ja leikkimain tdysipainoi-
sesti. (Schulman 2001.) Aikuisen ja lapsen vilisen vuorovaikutuksen on todettu olevan
olennainen laatutekiji arvioitaessa lapsen viihtymisti sekid oppimista varhaiskasvatuksessa.
Lapsen tarpeiden seki toiveiden sensitiivinen kuuleminen ja nikeminen ovat edellytys
kiinteille ja turvalliselle suhteelle. Se, kuinka turvallinen ja luotettava suhde varhaiskasva-
tuksessa lapselle syntyy aikuiseen, on merkitsevdd my®os sille, kuinka hin solmii vertaissuh-
teitaan, liittyy ja sopeutuu ryhmiin. (Suhonen 2009.)

Kiusaamisen kohteeksi joutuneen lapsen havainnointi, esimerkiksi leikeissd, on hyvi tapa

niahdi, minkalaista lapsen kanssakdyminen muiden kanssa on. Aikuisten on mahdollista
tarkkailla, miten lapset tulevat toimeen ryhmissd, kun he leikkivit; kuinka he puhuvat



siitd, mitd he tekevit ja millainen ilmapiiri lapsiryhmissd on. Kiusaamisen ehkiisyssi las-
ten havainnointi on vilttimitdnti, jotta aikuinen voi luotettavasti tietdd, mitd ryhmissi
on tapahtunut ja milld tavoin erilaiset lapset reagoivat eri tilanteisiin.

Aikuisen toiminta lapsiryhmissi on keskeistd kiusaamisen chkiisyssi. Huomiota tulisi
kiinnittad erityisesti negatiivisen vuorovaikutuksen kehiprosessin tunnistamiseen ja kat-
kaisemiseen, lasten leikkien ohjaamiseen ja havainnointiin sekd niihin osallistumiseen,
vertaissuhteiden tukemiseen ja siirtymivaiheiden turvaamiseen.

Negatiivisen vuorovaikutuksen kehiprosessin tunnistaminen ja
katkaiseminen

Negatiivisen vuorovaikutuksen kehissi oleva lapsi ei pysty omin avuin pddsemiin kehistd
irti, koska hin saa ryhmissdin vain vihin tai ei ollenkaan mydnteistd vuorovaikutusta
muiden kanssa. Aikuisen vastuulla on tunnistaa lapsi, joka mahdollisesti on jo kehissi tai
vaarassa ajautua siihen. Seuraamalla lasta sensitiivisesti voidaan havaita, onko lapsella
myonteisid kokemuksia vuorovaikutuksesta toisten lasten kanssa, painottuuko vuorovai-
kutuksessa negatiivinen palaute vai onko lapsi vetdytynyt vuorovaikutuksesta kokonaan.

Jos niyttdd siltd, ettd lapsella on vain vihin myonteistd vuorovaikutusta, aikuisen tehtivi
on auttaa lasta saamaan niitd kokemuksia. Tdmi voi tapahtua siten, ettd lapsi saa ensin
myonteisen vuorovaikutuksen mallin ja palautteen aikuiselta. Kun lapsi on oppinut saa-
maan myonteistd palautetta aikuiselta hintd autetaan saamaan myonteisid kokemuksia
myds vertaissuhteissaan.

Lasten leikkien ohjaaminen ja havainnointi seki osallistuminen niihin
Leikkii seuraamalla aikuinen saa tirked tietoa lapsiryhmin vertaissuhteista. Niiden tieto-
jen avulla aikuinen pystyy ennakoimaan ja ehkiisemdin tilanteita, joissa joku lapsi jad
toistuvasti leikin ulkopuolelle joko leikin rakenteluvaiheessa tai leikin aikana. Koska ai-
neiston mukaan kiusaamis- ja konfliktitilanteita syntyi eniten niin sanotuissa vapaissa leik-
kitilanteissa, niihin tulisi kiinnittdd entistd enemman huomiota. Vapaat leikit sijoittuvat
pdivin sisilld yleensi sellaisiin hetkiin, mitd tehddidn ohjattujen toimintahetkien jilkeen tai
odottaessa esimerkiksi ruokailun alkua (ks. esim. Kontu 2001).

On tirkeidd, ettd leikkitilanteita, ja niistd aiheutuvia kiistoja, seurataan, jotta varmistutaan,
ettei niistd kehity kiusaamistilanteita. Ei riiti, etti aikuinen asettaa tai miirii leikkiryh-
mit, hinen tdytyy myos seurata, millaiset roolit leikin sisdlld jaetaan ja onnistuuko leikki.
Lapset suostuvat ottamaan jonkun lapsen leikkeihinsd mukaan, kun aikuinen kehottaa tai
kiskee. He oppivat varhaisessa vaiheessa toimimaan aikuisten odotusten mukaisesti. Jos-
kus voi vaikuttaa siled, ettd kaikki leikkivit yhdessd, kun oikeastaan on kyse siitd, ettd jot-
kut lapset leikkivit ja muut katselevat tai tulevat ryhmin muiden jisenten pilkkaamiksi.

Aikuisen mukana olo itse leikin sisilldssi on yksi keino auttaa niitd lapsia, jotka saavat
ryhmissdin vain vihin mydnteistd vuorovaikutusta. Lapset yleensi ottavat aikuisen leik-
kiin mukaan innolla, ja leikki voi kehittyd hyvinkin pitkikestoiseksi ja kivaksi pienelli ai-
kuisen ohjauksella. Kiusaamisen ehkiisyssi tdlld on suuri rooli. Lapset oppivat tuntemaan
toisiaan ja toistensa leikkitaitoja sekd hyviksymain erilaisia ryhmin jisenid paremmin,
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samalla kun aikuinen seuraa liheltd, ettei roolien valinnassa eiki leikin aikana paise tapah-
tumaan poissulkemista eiki leikin aikana piise tapahtumaan alistamista tai dominoivaa
kiytostd. Tillainen tilanne voi syntyd myos lasten kahdenvilisissi leikeissd, joissa ystavyys
ei ole tasavertaista.

Lasten vapaat leikit saattavat helposti pddttyd riitaan tai konfliktiin. Niissd tilanteissa ei
vilctdmirtd ole kyse kiusaamisesta vaan selvisti riidasta, kuinka leikin tulisi edetd. Sen si-
jaan, ettd aikuinen tissi vaiheessa tulee keskeyttdmidn leikin, aikuisen tulisi auttaa lapsia
ratkomaan riita ja jatkamaan leikkid. Niin lapset oppivat turvallisesti olemaan erimielti ja
tekemidn kompromisseja.

Kiusaamistilanteet tapahtuvat ja syntyvit padosin lasten leikeissd. Leikkiin liittyy useim-
miten ystdvid ja kavereita, ja vertaissuhteiden tirkeys korostuu my®os leikkitilanteissa. Ob-
servointikdynneilld havaittiin, ettd aikuiset eivit vilttimirtd ole lasten kanssa samoissa ti-
loissa silloin, kun lapset leikkivit tai eivit muutoin kiinnitd huomiota lasten leikkeihin.
Tami mahdollisti leikkitilanteista poissulkemisen seki epitasa-arvoisen roolien jakamisen,
jopa alistamisen ja dominoivan kiytoksen. Lasten leikkitilanteiden seuraaminen, havain-
nointi ja niihin osallistuminen ovat yksi kiusaamisen ehkiisyn merkittdvimmistd tekijois-
ta.

Aikuisten on hyvd myds pohtia, onko kaikkien aina leikittidvi kaikkien kanssa vai onko
joskus sallittua valita oma kaveri ja tai kaveriporukka, jonka kanssa leikki sujuu ongelmit-
ta. Onko lasten itse valitsema kaveri lapsen kehityksen kannalta paras vaihtoehto vai onko
hyvi, ettd aikuinen ohjailee valintaa? Riittadko ettd aikuinen kiskee leikkiryhmidd otta-
maan tietyt lapset leikkiin mukaan? Tulecko leikista tillsin onnistunut vai jatkuuko pois-
sulkeminen vield leikin sisilld, jolloin tukea tarvitseva lapsi saa edelleen negatiivista palau-
tetta, kokee turhautumista ja saattaa sotkea koko leikin?

5. Vertaissuhteiden tukeminen

Lapsi kokee voimakkaasti vertaisryhminsi sosiaaliset suhteet, joiden hienovarainen muo-
vaaminen on kasvattajien tirkeimpid tehtivid. Se vaatii lapsen yksil6llisyyden ja tempera-
mentin huomioimista sekd ponnisteluja lasten keskindisten positiivisten suhteiden kehit-
tymiseksi. (Helenius 1993.)

Kiusaaminen tapahtuu vertaisryhmissi ja vertaissuhteissa. Vertaisryhmin hyviksyntid on
lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen edellytys. Kiusaamisen ehkiisyssi on tirked tukea lasten
vertaissuhteita pitkdjinteisesti.

Lapsella tdytyy olla tiettyjd valmiuksia ”lukea” ryhmin normeja, kuinka leikkiin liitytddn.
Toiset lapset selviytyvit tistd paremmin kuin toiset. Erityisesti ne lapset, joiden kehitykses-
sd on erityisen tuen tarvetta, kuten kielellisia pulmia, voivat pyrkid liictymdin ryhméin
tavalla, joka on kyseisen ryhmin normien vastainen. Tilloin lapsi on vaarassa tulla torju-
tuksi ja siten myds vaarassa tulla kiusatuksi tai kiusaajaksi. Neitolan tutkimuksessa (Neito-
la, Varhaiserityiskasvatuksen seminaari 3.6.2009) on todettu, ettd erityistd tukea tarvitse-



villa lapsilla on enemmin ongelmia vertaissuhteissaan kuin ei-tukea tarvitsevilla lapsilla.
On erittdin tirked, niin lapsen itsensi kuin koko ryhmin kannalta, ettd erityistid tukea
tarvitsevat lapset saavat riittdvisti tukea vertaissuhteidensa ja sosiaalisten taitojensa kehit-
tymiseksi. My6s yksindiset lapset tarvitsevat runsaasti tukea ryhmain liictymisessd seki
positiivista vuorovaikutusta.

Lasten vertais- ja ystavyyssuhteiden tukeminen erilaisissa siirtymivaiheissa esimerkiksi pii-
vikodista esiopetukseen ja esiopetuksesta kouluun, on tirked kiusaamisen ehkiisyn keino.
Hyvin ystivin avulla riskiryhmassikin oleva lapsi voi sddstyd kiusaamiselta tai kiusaamisen
vaikutukset eivit ole niin tuhoavia. Pdivikodin henkilokunta voi kannustaa myds vanhem-
pia auttamaan lasta ystivyyssuhteiden solmimisessa ja yllipitdmisessi.

Suomalaisen kasvatusinstituution rakenteet eivit tilld hetkelld tue vertaissuhteiden muo-
dostumista tai pysyvyytti, eikd niiden merkitysti lasten kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille
ole tiedostettu riittavisti. Suomessa lapsi vaihtaa ryhmid ian mukaan 3-, 5- ja 6-vuotiaina.
Niissd siirtymissi ei huomioida lapsen ystivyyssuhteita. Esiopetusryhmain siirtyessi kou-
luun ensimmiinen luokka muodostetaan muilla perusteilla kuin ystivyyssuhteiden pysy-
vyydelld. Onko vilttdmitontd, ettd lapsi siirtyy “isojen ryhmiin” heti kolme vuotta tidytet-
tyddn riippumatta siitd, miten kauan hin on ollut ryhmissi, miten sopeutuminen on
sujunut ja millaiset vertaissuhteet lapselle on ryhmissi syntynyt?

6. Sosiaalisten taitojen tukeminen

Sosiaalinen taito tarkoittaa niitd taitoja ja kykyji, joita lapsi tarvitsee tullakseen toimeen
toisten ihmisten kanssa (Pape 2001). Lasten sosiaaliset taidot kehittyvit arjen tilanteissa
yleensi oppimalla mallista. Lapset nikevit ja seuraavat, kuinka muut ihmiset toimivat ja
kokeilevat erilaisia toimintatapoja eri tilanteisiin. Kasvattajan tehtivi on tukea kehittyvid
taitoja scki antaa paljon positiivista palautetta ja rohkaisua. Aikuisen tehtivini on myos
opettaa lapselle, miten toisten ihmisten kanssa voi tai ei voi toimia. Tdrked osa sosiaalisia
ja emotionaalisia taitoja ovat empatiataidot. Empatia tarkoittaa sité, ettd lapsi pystyy aset-
tumaan toisen ihmisen asemaan ja ymmartimain mitd muut ihmiset ajactelevat seki tun-
tevat. Niin lapsi oppii pikkuhiljaa myos toimimaan empaattisesti muita kohtaan.

Lasten empatiataitoja tukevat parhaiten empaattiset aikuiset, jotka ottavat lapsen tarpeet
vakavasti ja ohjaavat hinti toimimaan muiden ihmisten kanssa. Aikuiset voivat auttaa
lasta tunnistamaan omia tunteitaan sekd sanoittamaan niitd. Niin lapsi oppii myds poimi-
maan signaaleja toisten toiminnasta seki kehon kielestd. Lapsi oppii my6s arvioimaan ja
tulkitsemaan toisten ihmisten tarkoitusperii etukiteen. (Sandvik 2009.)

Yksi osa sosiaalisia valmiuksia on ongelmanratkaisutaito. Yksi ongelmanratkaisun keskei-
nen osa on itsehillintd. Se tarkoittaa, ettd lapsi oppi ohjaamaan tunteitaan ja nimeimain
niitd, muun muassa aggression tunteitaan. Hin oppii myos tulkitsemaan ja ennakoimaan
millaisissa tilanteissa aggressiot esiintyvit. Lapsella on oikeus erilaisiin tunteisiin, mutta
hinen tulee oppia harkitsemaan, millainen toiminta on sopivaa. Lasta voidaan kannustaa
ja rohkaista miettimidn sekd ohjaamaan omaa toimintaansa ennen kuin hin toimii. Niin



lapsi vihitellen oppii harkitsemaan ja miettimdin toimintaansa ja sen seurauksia. Aikui-
nen voi my®ds jilkikiteen peilata lapsen toimintaa tilanteessa, jossa lapsi esimerkiksi suut-
tuu. Niin lapsi oppii ymmartdmain niicd tilanteita, jotka aiheuttavat hinessa suuttumuk-
sen tunteita. Pieni lapsi vasta opettelee tunteiden hillintdd. Kéytdnndssi hin ei aina pysty
sitd tekemidn, vaikka hinelle olisikin sitd jo opetettu. Lapsi tarvitsee aikuisen tukea selit-
timdin tunteita ja kokemuksia silld hetkelld, kun tunteet ovat esilld ja on tirkeid, ettd ai-
kuinen on lapsen saatavilla, kun hin tarvitsee tukea itschillincddn. (Pape 2001.)

Empatia on osa prososiaalista kiytdstid. Jo hyvinkin pienet lapset (1-2-vuotiaat) osoittavat
prososiaalista kdyttiytymistd. Prososiaalisena kiyttdytymiseni pidetidn esimerkiksi toisten
kanssa jakamista, yhteistyotd seki muiden pahaan mieleen reagoimista. Kasvaessaan ja
kehityessdin lapsi alkaa myds erotella ja valita, prososiaalisen kiyttdytymisen kohteita. Las-
ten prososiaalinen kiyttiytyminen vihenee iin myodti. (Hay 1994.) On tirkeii edistid
lasten altruistisia taipumuksia varhaisessa vaiheessa. Jos lapsi ei saa palautetta prososiaali-
sesta kiytoksestddn, se loppuu tai vihenee. Liian usein aikuiset nakevit vain lapsen toimin-
nan lopputuloksen kiinnittdimited huomiota ajatuksiin toiminnan takana. Lapsen toimin-
nan lopputulos voi niyttdd aikuisen silmissd pahalta, mutta lapsella saattaa olla hyvi
tarkoitus. (Johansson 2001.)

Lasten sosiaalisten taitojen vahvistaminen ja opettaminen ovat varhaiskasvatuksen keskei-
sid sisdltoalueita ja merkittidvid kiusaamisen ehkdisyn kannalta. Olisi tdrkedd pohtia, millai-
set sosiaaliset taidot ovat niitd taitoja, joita yhteiskunnassa arvostetaan. Millainen lapsi on
sosiaalisesti kompetentti? Kasvattajan omilla arvoilla on suuri merkitys, kun lapsen sosiaa-
lisia taitoja arvioidaan. Toisin sanoen riippuu aikuisesta, hinen tavastaan kohdata lapsi ja
siitd kontekstista, missd he ovat, onko lapsi sosiaalisesti kyvykis vai ei. Runsas negatiivinen
palaute heikentdd lapsen mindkuvaa eivitkd hinen sosiaaliset taitonsa kehity. Myos vertais-
ryhmilld on vaikutusta lapsen sosiaalisen kompetenssin kehittymiselle.

On tirkei kiinnittdd huomio siihen, ettei sosiaalinen kompetenssi ole vain kiyttidytymisen
kontrollointia, jota pdivikotimaailmassa tarvitaan paljon. Mitd aikaisemmin sosiaalisten
taitojen opettaminen aloitetaan, sitd tehokkaammin voidaan ehkdistd kiusaamista jatkossa.
Ryhmin dynamiikkaan tulisi kiinnittdd enemmin huomiota seki mahdollisuuksiin tuot-
taa kaikille lapsille mydnteisid vuorovaikutuskokemuksia.

7. Aggression hallinnan tukeminen

Aggressiontunteen hillintdd tdytyy harjoitella. Hallitsematon suuttumus muuttuu helposti
aggressiiviseksi kdytokseksi, josta on ikdvid seurauksia lapselle itselleen ja ympiristolle.
Piivikodissa aggressiivisesti kdyttdytyvi lapsi voi ajautua kiusaamistilanteisiin. Aggressiivi-
sesti kdyttdytyvin lapsen kanssa toimiminen voi olla haastavaa myds aikuisille, jotka tarvit-
sevat tietoa aggressiivisen kiyttdytymisen syisti.

Reaktiivisesti aggressiivisen lapsen kanssa huomio tulisi kiinnittdd turvallisiin ihmissuh-

teisiin, uhkaavien tilanteiden vihentimiseen, tunteiden sddtelyn harjoittamiseen seki -
lanteiden tulkintaan liittyviin harjoitteisiin. Sen sijaan proaktiivisen aggressiivisuuden



vihentdmisessd tdrkedd on aggressiivisen kiyttdytymisen kieltiminen seki toisenlaisten
toimintatapojen harjoittelu omien tavoitteiden saavuttamiseksi. Aggressiivisesta kiytok-
sestd ei saa seurata missddn olosuhteissa lasta tyydyttivaid lopputulosta. Selkeit ja johdon-
mubkaiset rajat niin kotona kuin piivihoidossa tai koulussa ovat tirkeitd tillaiselle lapselle.

Kun lasta kasvatetaan hallitsemaan aggressiivisia tunteitaan, aikuisen on tirkei tuntea ja huo-
mioida lapsen kehitysvaihe. Kun kasvattaja tunnistaa eri kehitysvaiheessa olevan lapsen tar-
peet, aggressiontunteita on helpompi sietdd. Turvallinen ympiristé on aggressiokasvatuksen
ehto. Tunteiden hallintaa voi harjoitella ja sitd voidaan opettaa jo pienellekin lapselle.

Toisaalta olisi myds tirkedd pohtia, millaisilla keinoilla aggressiivisesti kiyttiytyvid lapsia
voidaan tukea siten, ettd vikivaltainen kiytos vihenisi. Lihes kaikki lapset kertoivat, ettd
konfliktit selvitetiin siten, etti lapsi lihetetiin jiihypenkille istumaan. Margareta Ohman
chdottaa, ettd sen sijaan, ettd vikivaltainen lapsi saa negatiivisen palautteen ja eristetddn
esimerkiksi jadhypenkille, hidnet pdinvastoin tulee ottaa mukaan tilanteisiin ja keskustella
lapsen kanssa. Joskus on viltimicontd siirtdd lapsi fyysisesti pois paikalta, mutta lasta ei
tulisi jacedd silloin yksin.

8. Tyoskentely tasa-arvoisemman paivdkodin puolesta

Tasa-arvo tarkoittaa sitd, ettd kaikilla ihmisilld on samat oikeudet, mahdollisuudet ja velvol-
lisuudet sukupuolesta riippumatta. Tasa-arvotyd on tirked osa kiusaamisenvastaista tydta.
Tasa-arvon parissa tydskenteleminen tarkoittaa mm sukupuoliroolien laajentamista niin
tytedihin ja poikiin kuin naisiin ja michiin. Tavoitteena ei ole tehdd tytdistd poikia eikd
toisinpdin, eikd tehdd kaikista lapsista samanlaisia. Ei mydskdin ole kyse asioiden tai omi-
naisuuksien poistamisesta vaan pikemmin niiden lisiamisestd. Tasa-arvo tarkoittaa lasten
toimintaympdristn laajentamista ja uusien mahdollisuuksien antamista. Perinteisesti tytot
kasvatetaan huolehtiviksi ja empaattisiksi, eli heidin suhdetaitojaan kehitetiin. Poikia puo-
lestaan kannustetaan itseniisyyteen ja kilpailuhenkisyyteen sekd ympiristén tutkimiseen.
Nimi taidot ovat kaikki tarpeellisia, ja molempien sukupuolten tulisi harjoitella niitd. Kun
kyse on tasa-arvotyostd lasten parissa, aikuisten on ensisijaisesti muututtava eikd niinkdin
lasten. Meiddn pitdd yrittdd kohdata lapset yksil6ind ja vahvistaa heitd heidin persoonansa
eikd ainoastaan heidin suoristustensa tai ulkonikénsi perusteella. (Henkel 2009.)

Aikuisten odotukset ja tapa, mitd he ajattelevat tytdisti ja pojista, vaikuttavat myos heidin
tapaansa kisitelld lasten vilisid konflikteja ja puuttua niihin. Sukupuolistereotyyppisii kaa-
voja havaittiin tissikin aineistossa. Se tarkoittaa sitd, ettd aikuiset suhtautuvat suopeam-
min kiytokseen, joka on normatiivista. Jos aikuisten mukaan on normaalia, ettd pojat
kiytedvit nyrkkejidn ja ectd tytdt puhuvat toistensa selin takana, suvaitsevat he haitallista
kiytostd silld verukkeella, ettd ndin on aina ollut ja ettd tyttdjen ja poikien kuuluukin
kidyttdytyd ndin. On myos tirkedd, ettd henkilokunta yhdessd miettii toiminnan rakennet-
ta. Kdyttiydymmeko tasa-arvoisella tavalla ja mitd viestimme lapsille silld, miten puhum-
me toistemme kanssa ja kiyttdydymme toisiamme kohtaan?



9. Johtajuus ja koulutus

Piivikodin johtajan rooli kiusaamisen ehkiisyssd on merkittavi. Johtajan vastuulla on pii-
vikodin pedagoginen johtaminen, se millaisiin arvoihin piivikodissa halutaan sitoutua ja
mitki asiat piivikodissa painottuvat. Piivikodin johtajan vastuulla on, kuinka kiusaami-
seen suhtaudutaan sekid miten henkilostd koulutetaan. Johtaja my6s huolehdii siitd, ettd
péivikodissa kiydain arvokeskustelua henkilskunnan kesken ja vanhempien kanssa.

Varhaiskasvatushenkildston perus- ja tiydennyskoulutukseen tulisi sisiltyd perustietoa
kiusaamisesta ja sen chkiisemisestd. On tirkedd, ectd pdivihoidon resurssit ovat sellaiset,
ettd tyotd voidaan tehdi ja kiusaamisen ehkdisyyn ja sithen puuttumiseen voidaan kiinnit-
tdd riittdvisti huomiota.

10. Varhaiskasvatuksen suunnitelmat

Ruotsissa voimassa olevan lain mukaan myés piivikotien tulee laatia suunnitelma syrjin-
nin ehkiisemiseksi. Suunnitelmassa tulee huomioida muun muassa kiusaamisen ehkiisy
ja sithen puuttuminen. Lain tarkoitus on varmistaa kaikkien lasten yhdenvertainen kohte-
lu. (Henkel 2009.)

Suomessa Valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Vasu) sisdltdvit peri-
aatteita, jotka kannustavat vihentimain kiusaamista. Konkretisoitu kiusaamisen ehkiisyn
ja puuttumisen suunnitelma tulisi jatkossa sisillyttdd sekid valtakunnallisiin perusteisiin
ettd kunnallisiin ja yksikkokohtaisiin suunnitelmiin. Yksikon oma kiusaamisen ehkiisyn ja
puuttumisen suunnitelma toimisi osana yksikon omaa varhaiskasvatuksen suunnitelmaa ja
tukisi varhaiskasvatuksen henkildston ja vanhempien yhteistyoti kiusaamisen ehkiisyssi.

Kiusaamisen ehkiisyd ja puuttumista koskevaa suunnitelmaa laadittaessa on huomioitava
riittdvd perechtyminen aiheeseen niin, ectei kiusaamista nihdd kapeasti yksitcdisind tekoina
ja yksittdisten lasten aiheuttamina tilanteina. Kiusaamisen ehkiisy ja sithen puuttuminen
eivit saa johtaa yksittdisten lasten leimautumiseen, ja toimenpiteissd huomiota tulee kiin-
nicedd sekd lapsi- ettd aikuisyhteisoon yksilollisen tuen ohella.

Kiusaamisen vastaisen tydn tulisi olla pitkdjinteistd ja johdonmukaista. Kiusaamisen eh-
kiisyn ja puuttumisen suunnitelmissa tulisi konkretisoida nykyisin usein yleisen mainin-
nan tasolle jadvit toteamukset siitd, ettd yksikdssd ei hyviksytd kiusaamista. Suunnitelmis-
sa tulisi mddritelld tavoitteet ja keinot kiusaamisen ehkdisyyn ja puuttumiseen.
Suunnitelmaa laadittaessa kartoitetaan aiheesta saatavilla oleva tieto sekid oman yksikon
tilanne ja tarvittavat toimenpiteet. Suunnitelmassa otetaan kantaa kiytettiviin keinoihin
ja varmistetaan niiden edellyttimi osaaminen.



Lahteet

Aho, S. & Laine, K. 1997. Mind ja muut: kasvaminen
sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Helsinki: Otava.

Alsaker, F. 1993. Bully/victim problems in day-care
centers: Measurement issues and associations with
children’s psychosocial health.

Alsaker, F. & Valkanover, S. 2000. Das Plagen im
Kindergarten. Formen und
Praventionsmdglichkeiten. [Victimization in
kindergarten-forms and prevention]. Final Report.
Institut fur Psychologie, Universitat Bern.

Alsaker, F. D. & Valkanover, S. 2001. Early diagnosis
and prevention of victimization in kindergarten.
Teoksessa J. Juvonen & S.Graham (toim.) Peer
harassment in school: The plight of the vulnerable
and victimized. New York. Guilford Press.

Alsaker, F. 2004. The Bernese program against
victimization in kindergarten and elementary school
(Be-Prox). Teoksessa P.K.Smith, D.Pepler & K.Rigby
(toim.) Bullying in schools: How successful can
interventions be? Cambridge: Cambridge University
Press.

Alsaker, F. & Néagele, C. 2008. Bullying in kindergarten
and prevention. Teoksessa D. Pepler & W. Craig
2008. Understanding and addressing bullying: an
international perspective.

Baréan, N., Jarvinen, M., & Svahnstrdm, M. 1978.
Mobbning i barntradgardar. Abo Akademi.
Psykologiska institutionen. Pro gradu-arbete.

Bjork, G. 1999. Mobbning - en frdga om makt? Lund:
Studentlitteratur.

Bjorkquist, K., Lagerspetz, M.J. & Kaukiainen, A. 1992.
Do girls manipulate and boys fight? Developmental
trends in regard to direct and indirect aggression.
Aggressive Behavior, 18, 117-127.

Bjorkqvist, K. 1996. Sex differences in physical, verbal,
and indirect aggression: A review of recent research.
Sex Roles, 30, 177-188.

Crick, N. R, Casas, J. F,, & Ku, H. 1999. Relational and
physical forms of peer victimization in pre-school.
Developmental Psychology,35, 376-385.

Cacciatore, R. 2007. Aggression portaat. Helsinki:
Opetushallitus.

Cassidy, J. & Asher, S. 1992. Loneliness and peer
relations in young children. Child Development. Vol
63.

Coie, J. & Koeppl, G. 1990. Adapting intervention to
the problems of aggressive and disruptive rejected
children. Teoksessa R. Asher,& J. Coie (toim.) Peer
rejection in childhood. Cambridge: Cambridge
University Press

Donsberg, L. & Granstr(’jrr), C. 1982. Mobbning bland
3-6 ariga daghemsbarn. Abo Akademi. Psykologiska
institutionen. Pro gradu-arbete.

Eriksson, B., Lindberg, O., Flygare, E., & Daneback, K.
2002. Skolan - en arena fér mobbning- en
forskningsoversikt och diskussion kring mobbning i
skolan. Stockholm: Skolverket.

Fors, Z. 1993. Obalans i makt. Fallstudier av
barnmobbning. Goteborgs universitet, institutionen
for psykologi. Goteborg.

Gillies-Rezo, S. & Bosacki, S. 2003. Invisible Bruises:
kindergartners’ perceptions of bullying. Saatavilla
www-muodossa <International Journal of Children’s
Spirituality> Vol 8, 163 - 177.

Hallberg, L. R-M. & Strandmark, M. 2004.
Vuxenmobbning i médnniskovardande yrken. Lund:
Studentlitteratur.

Hamarus, P. 2006. Koulukiusaaminen ilmiéna:
ylakoulun oppilaiden kokemuksia kiusaamisesta.
Jyvéskyla: Jyvaskylan yliopisto, 2006.

Hamarus, P. 2008. Koulukiusaaminen. Huomaa,
puutu, ehkaise. Helsinki: Kirjapaja.

Harjunkoski, S-M. & Harjunkoski, R. 1994 Kiusanhenki
lapsen kengissa: koulukiusaaminen - haaste
kasvattajalle. Helsinki: Kirjapaja.

Hay, D. 1994. Prosocial development. Journal Child
Psychol Psychiatry, 35.

Harrist, A., Zaia, A., Bates, J., Dodge, K. & Pettit, G.
1997. Subtypes of social withdrawal in early
childhood. Child Development 68.

Heinemann, P-P. 1972. Mobbning. Gruppvald bland
barn och vuxna. Stockholm: Natur och Kultur.

Henkel, K. 2009. En jamstalld forskola teori och
praktik. Neljds painos. Falun: Scandbook AB.

Heindmaki, L. 2009. Kiusaamisen ehkaisy alle
kouluikdisten lasten parissa.
Kommenttipuheenvuoro. Asiantuntijatapaaminen.
Sosiaali- ja terveysministerio. 22.10.2009 Helsinki.

Helenius, A. 1993. Leikin kehitys varhaislapsuudessa.
Helsinki: Kirjayhtyma.

Hodges, E., Boivin, M., Bukowski, W. & Vitaro, F. 1999.
The power of friendship. Protection against an
escalating cycle of peer victimization. Developmental
Psychology.

Humphrey, G. & Crisp, B. 2008. Bullying affects us too:
Parental responses to bullying at kindergarten.
Australian Journal of Early Childhood, 33, 45-49.

Hoistad, G. 2005. Mobbning och ménniskovédrde. Om
fortryck, utanforskap och vad vi kan géra. 3. uusittu
painos. Solna: Ekelunds.



Johansson, E. 2001. Sma barns etik. Stockholm: Liber.

Jonsdottir, F. 2007. Barns kamratrelationer i forskolan.

Samhérighet tillhorighet, vénskap och utanforskap.
Malmo Studies in Educational Sciences No. 35

Junttila, N. 2000. Yksindisyys varhaislapsuudessa.
Turun yliopisto. Kasvatustieteen laitos. Pro gradu -
tutkielma.

Kaskela, M. & Kekkonen, M. 2006.
Kasvatuskumppanuus kannattelee lasta. Opas
varhaiskasvatuksen kehittamiseen. Helsinki: Stakes.

Kochenderfer, B. & Ladd, G. 1997. Victimised
children’s responses to peers aggression: behaviours
associated with reduced versus continued
victimization. Developmental Psychopathology, 9,
59-73.

Kochenderfer, B. & Ladd, G. 1999. Friendship quality
as a predictor of young children’s early school
adjustment. Child development.

Kontu, E. 2001. Vuorovaikutuksesta leikkiin ja leikista
draamaan- "Lahdetdan yhdessa téhdenlennolle”
Teoksessa P. Pihlaja & E. Kontu (toim.) 2001. Tyokaluja
paivahoidon erityiskasvatukseen. Sosiaali- ja
terveysministerion julkaisuja 2001:14.

Koppinen, M-L., Lyytinen, P. & Rasku-Puttonen, H.
1989. Lapsen kieli ja vuorovaikutustaidot. Helsinki:
Kirjayhtyma.

Ladd, G. 1990. Prescool and kindergarten teacher
rating scale. Unpublished scale. University of lllinois,
urbana-Champaign, USA.

Laine, K. & Neitola, M. (toim.) 2002. Lasten
syrjdytyminen pdivakodin vertaisryhmasta. Turku:
Suomen kasvatustieteellinen seura.

Linke, P. 1998. Let’s stop bullying, Australian Early
Childhood Association: Australia.

Lorenz, K. 1963. On aggression. London: Methuen.

Macintyre, C. 2009. Bullying and Young Children.
Understanding the issues and tackling the problem.
MPG Books Group. UK.

Main, N. 1999. Children’s perpetration of violence in
early childhood: beyond conflict. Paper presented at
the Children and Crime: Victims and Offenders
Conference. Australian Institute of Criminology,
Brisbane, 17-18 June 1999.

Monks, C., Smith, P & Swettenham, J. 2003.
Aggressors, Victims, and Defenders in Preschool:
Peer, Self-, and Teacher Reports. Merrill-Palmer
Quarterly, Vol. 49, No.4.

Monks, C. P. 2000. The nature of bullying in early
childhood. Unpublished thesis presented for the
degree of Doctor of Philosophy, Goldsmiths College,
University of London.

Monks, C., Ruiz, O. & Val, T. 2002. Unjustified
aggression in preschool. Aggressive behavior, 28

Neitola, M. 2009. Lapsen sosioemotionaalista
kehitysta tukevan oppimisympariston keskeisia
piirteitd. Varhaiserityiskasvatuksen seminaari
3.-4.6.2009. Helsinki.

Neitola, M. 2000. Ulkopuolisena ryhmaéssa - torjuttu
lapsi paivakodissa. Turun yliopisto. Kasvatustieteiden
laitos. Pro gradu —tutkielma.

Nordhagen, R., Nielsen, A., Stigum, H. & K&hler, L.
2005. Parental reported bullying among Nordic
children: a population-based study. Child: Care,
Health and Development, 31, 693-701.

Olweus, D. 1973. Hackkycklingar och 6versittare.
Forskning om skolmobbning. Géteborg: Almqvist &
Wiksell.

Olweus, D. 2006. Mobbning i skolan. Stockholm:
Liber.

Parkhurst, J. & Hopmeyer, A. 1999. Developmental
change in the sources of loneliness in childhood and
adolescensce: Constructing a theoretical model.
Teoksessa K. Rotenberg & S. Hymel (toim.) Loneliness
in childhood and adolescence. Cambridege
University Press. New York.

Pape, K. 2001. Social kompetens i forskolan-att bygga
broar mellan teori och praktik. Stockholm: Liber.

Pepler, D., Craig, W., Connolly, J. & Henderson, K.
2002. Bullying, sexual harassment, dating violence,
and substance use among adolescents. Teoksessa C.
Wekerle & A.M. Wall (toim.) The violence and
addiction equation: theoretical and clinical issues in
substance abuse and relationship violence.
(153-168). Brunner/Mazel: Philadelphia.

Pepler, D. & Craig, W. 2007. Binoculars on bullying: a
new solution to protect and connect children.
Saatavilla www-muodossa: <www.voicesforchildren.ca>

Perren, S. 2000. Kindergarten children involved in
bullying: social behavior, peer relationships, and
social status. Doctoral dissertation, Department of
Psychology, University of Berne.

Perren, S. & Alsaker, F. 2006. Social behavior and peer
relationships of victims, bully-vicitims, and bullies in
kindergarten. Journal of child Psycholgy and
Psychiatry 47.

Peura, J,, Pelkonen, M. &Kirves, L. 2009. Miksi
kertoisin kun ei se auta? Raportti nuorten
kiusaamiskyselystd. Helsinki: Mannerheimin
Lastensuojeluliitto.

Pikas, A. 1987. Irti kouluvékivallasta. Suomentanut
ruotsinkielisesta alkuteoksesta Sa bekampar vi
mobbning i skolan E. Salminen. 1990. Imatra.

Puzallah, M. & Wasserman, A. 1990. Children’s entry
behavior. Teoksessa R.Asher & J. Coie (toim.) Peer
rejection in early childhood. Cambridge. Cambridge
University Press.

Puroila, A-M. 2002. Kohtaamisia pdivakotiarjessa:
Kehysanalyyttinen nakékulma
varhaiskasvatustyohon. Oulu: Oulun yliopisto.



P6rhola, M. 2008. Koulukiusaaminen nuoren
hyvinvointia uhkaavana tekijana — miten kdy
kiusatun ja kiusaajan vertaissuhteille. Teoksessa M.
Autio, K. Erdranta & S. Myllyniemi (toim.) 2008.
Polarisoituva nuoruus. Nuorisotutkimusverkosto/
Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 34. Sosiaali- ja
terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus.

Porhola, M. 2009. Kiusaaminen ja
vertaissuhdetaitojen kehittyminen.
Asiantuntijatapaaminen. Sosiaali- ja
terveysministerié 22.10.2009. Helsinki.

Rigby, K. 1997. Bullying in schools: and what do
about it. London: Jessica Kingsley.

Rigby, K. 2003. Bullying among young children. A
guide for teachers and carers. Australian Government
Attorney-General’s Department: Canberra.

Rigby, K. & Slee, P. 1991. Bullying among behavioural
school children: reported behavior and attitudes
toward victims. Journal of Social Psychology, 131,
615-627.

Rigby, K. & Slee, P. 1994. Peer victimization at school.
Australian Journal of Early
Childhood, vol. 19.

Saarsalmi, O. 2008. (toim.) Paivahoidon
turvallisuussuunnittelu. Sosiaali- ja terveysministerio
ja Stakes.

Salmivalli, C., Lappalainen, M. & Lagerspetz, K. 1998.
Stability and change of behavior in connection
bullying in schools. A two-year follow up. Aggressive
behaviour 24.

Salmivalli, C. 1999. Koulukiusaaminen ryhmailmiona.
Helsinki: Gaudeamus.

Salmivalli, C. 2003. Koulukiusaamiseen puuttuminen:
kohti tehokkaita toimintamalleja. Jyvaskyla:
PS-kustannus.

Salmivalli, C. 2005. Kaverien kanssa. Vertaissuhteet ja
sosiaalinen kehitys. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Sandvik. M. 2009. "Jag har hittat mig sjélv och
barnen” Barntradgardslarares professionella
sjdlvutveckling genom ett pedagogiskt-psykologiskt
interventionsprogram. Abo: Abo Akademis forlag.

Schulman. M. 2001. Pikkulapsi matkalla maailmaan:
Pikkulapsen haavoittuvuus hdnen siirtyessaan
paivdhoitoon. Psykoterapia 2001.

Suhonen, E. 20009. Erityistd tukea tarvitsevan
taaperon sopeutuminen pdivakotiryhmaan.
Monitapaustutkimus vuorovaikutussuhteista ja
niiden rakentumisesta. Helsinki: Helsingin yliopisto.

Sourander, A., Ronning, J., Brunstein-Klomek, A.,
Gyllenberg, D., Kumpulainen, K., Niemelg, S.,
Helenius, H., Sillanmaki, L., Ristkari, T., Tamminen, T.,
Moilanen, ., Piha, J. & Almqvist, F. 2009. Saatavilla
www-muodossa <Childhood bullying behavior and
later psychiatric hospital and psychopharmacologic
treatment: findings from the Finnish 1981 birth cohort
study>. Arch Gen Psychiatry. Sep; 66(9):1005-12.

Talo, J. 2000. Kiusataanko jo paivakodissa? Turun
yliopisto. Kasvatustieteiden laitos. Pro gradu —
tutkielma.

Tattum, D. & Herbert, G. 1992. Bullying in schools, a
positive response - advice for parents, governors and
staff in schools, Cardiff, Institute of Higher Education.

Vaillancourt, T., McDougall, P, Hymel, S., Krygsman,
A., Miller, J., Stiver, K. & Davis, C. 2008. Bullying: Are
researchers and youth talking about the same thing?
International Journal of Behavioral Development
2008; 32

Vygotsky, L.S. 1982. Ajattelu ja kieli. Espoo:
Weilin+G606s.

Whitney, . and Smith, P. K. 1993. A survey of the
nature and extent of bullying in junior, middle and
secondary schools. Educational Research 35, 1:3-25.

Weiss, R. 1973. Loneliness. The experience of
emotional and social isolation. Cambridge. MIT Press.

Werner, N. & Grant, S. 2009. Mothers’ Cognitions
about Relational Aggression: Assosiations with
Discipline Responses, Children’s Normative Beliefs,
and Peer Compentence. Social Development, 18.

Werner, N., Senich, S. & Przepyszny, K. 2006. Mothers’
responses to preschoolers’relational and physical
aggression. Journal of Applied Developmental
Psychology, 27.

Ohman, M. 2003. Empati genom lek och sprak.
Stockholm: Liber.

Ohman, M. 2009. Hissad och dissad. Om
relationsarbete i forskolan. Stockholm: Liber.

Perusopetuslaki 628/1998, 29§

KiVa koulussa ei kiusata. Saatavilla www-muodossa
<http://www.kivakoulu.fi/content/view/14/133/
lang,finnish/ > 28.10.2009

Kouluterveyspaivat. 2008. Stakesin tydpapereita 27/
2008.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. 2005.
Stakes. Oppaita 56.

_56_





